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生命に関わる危険行為への注意喚起について（ご案内） 
 
 
 平素より、本校教育へのご支援とご協力に感謝申し上げます。 
さて、みだしのことについて、本校では日頃より生徒の「安全・安心」な学校運営に取
り組んでいるところです。しかしながら、現在、本校及び県内外中高生の一部の生徒同
士の中では、SNS 等の動画での「スーパーマンチャレンジ」という危険行為を真似て、怪
我を負う生徒が多数出てきており、学校においては、大きな問題となりつつあります。 
「スーパーマンチャレンジ」とは、スーパーマンに模した人が数人の仲間が手を広げて
いる中に助走をつけて飛び込み、その反動で身体を起こすことを楽しむ行為で、周囲が
し っかりと補助の体制を取らないとその枠から外れ地面に頭や身体を打ちつける場合
もあるとても危険な行為です。実際のところ市内の学校においてもそのような危険行為
でケガ人が出ているとの報告があります 

そのため生徒には、各学級担任よりそのような危険な行為の真似をすることがないよ
うに以下の４点について注意喚起を行い、学校生活の中で危険な行為が行われないよう
注視していきます。保護者の皆様もご確認いただき、家庭でも注意喚起していただきま
すようお願いいたします。 
 

記 

 
（各学級では以下の３点の内容を伝えております） 
 

１．過去にインターネットが普及しはじめた際に、同様な行為を遊び感覚で真似をして、

生命に危険が伴うことにつながった事例があったこと。 

２．怪我等で後遺症が残る可能性があること。 

３．生徒の集団での行為においては、正常な判断ができなくなる場合があることから、

より過激な行為になる恐れがあること。 

４．すでに市内の他校において頭部打撲、骨折等の大けがを伴う事故が起きており、本

校でも同様の事故が起きる恐れがあること。 
 
 

今後とも、学校教育活動だけでなく、日常生活においても危険行為に対する意識の醸
成を図るとともに自らの危険回避の判断能力を高める生徒の育成を目指していきたいと
考えております。 

各ご家庭におきましても上記１～４の内容を踏まえ、注意喚起のご協力をよろしくお
願いいたします。 
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