
今月の苦情件数 
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10 月の行事予定 

１ 木  

２ 金  

３ 土  

４ 日  

５ 月  

６ 火  

７ 水 身体測定 

８ 木  

９ 金  

10 土  

11 日  

12 月  

13 火  

14 水 避難訓練 

15 木 弁当会 

16 金 誕生会 

17 土  

18 日  

19 月  

20 火  

21 水  

22 木  

23 金  

24 土  

25 日  

26 月  

27 火  

28 水  

29 木  

30 金  

31 土  

朝夕の風が心地よく感じられるようになりました。和久原公園や園庭では

蝶やバッタ、トンボ等観察して楽しんでいる子ども達です。風邪や感染症が

流行る時期です。健康面には十分に気をつけていきましょうね！ 

令和８年 10月１日                                                                                                                                                                                     
浦添市大平保育所 

ＴＥＬ  ８７７－９７３４ 

ＦＡＸ  ８７０－０８７０ 

携帯  ０８０－４８９９－７１９３ 

 

★ほけんだより★ 
９月の感染症について（９/25現在） 
・インフルエンザ A （6名） 

・RSウイルス （１名） 

 ＊記入用紙は保育所に用意しています。 

 ＊コドモンアプリ資料室からもダウンロードできます。              

＜今月の保育目標＞ 

・秋の自然や季節の変化に興味を持ち、発見や気付き、

遊びに取り入れて楽しむ。 

こあらぐみ 朝夕、涼しい風が吹くようになり、少しずつ秋らしくなってきましたね。 

おしゃべりがますます上手になり、「昨日さ～〇〇行ったよ～」など休日の出来事を話したり、「今

日は△△であそぼう‼」と遊びのリクエストをしたりしていますよ。今月は、沖縄の小さな秋を探

しに天気の良い日はお散歩に出かけたいと思います。※靴ばきでの登所をお願いします。 

ひよこぐみ 少しずつ暑さが和らぎ、過ごしやすくなってきましたね。最近のひよこぐみさんは、

お食事やおやつの前に声をかけると「ハーイ！」とおへんじをして、手洗い場に行く子、イスに座

る子がいて、食べることを楽しみにしている姿がとてもかわいいです。今月はハロウィン制作をし

たり、園庭で散策をしながら虫探しや秋の自然に触れたりしていきたいと思います。 

ぞうぐみ 涼しい風が吹き、暗くなるのも早くなり、少しずつ秋を感じられるようになってきま

した。園庭では虫や花などの自然に触れながらお友だちとごっこ遊びを楽しんだり、遊具で全身の

力を使って遊んだりしています。一人遊びをする姿が少なくなり、2～3 人のお友だち（多い時は 5

～6 人）と同じ遊びを楽しむぞうぐみさん！お友だちと工夫しながら遊んだり、「ここはこうしよ

う」と意見を出し合ったりと遊ぶ姿が増えています   今月は子ども達と相談しながら、ハロウィン

製作や秋のお楽しみ会に向けての準備をしていきたいと思います。また園庭遊びや散歩を通して季

節の移り変わりに触れていきたいと思います(^^♪ 

くまぐみ 暑さも和らぎ、涼しい風が吹く中でお外でたくさん体を動かすことを楽しんでいます。

近頃の流行りは「ゾンビおにごっこ」。ゾンビにタッチされるとゾンビになってしまい、どんどんゾ

ンビが増えていく鬼ごっこです。どうやったらつかまえられるのか作戦をたてたり、どうすればつ

かまらないか考えたり、友だちと協力しながら遊びを進めています☆ 

また、祖父母お招き会をきっかけに、こまやけん玉などの伝承遊びにも触れ、興味が広がっていま

す。じっくり夢中になって楽しんでいますので、ご家庭でもぜひお話をきいてみてくださいね☆ 

ほしぐみ ９月は台風の影響もあり、あまり外で遊ぶことができませんでしたが、ほし組さんは

すき間時間を上手に使って身近な自然物を取り入れて土や砂の感触を楽しみながら遊びました。室

内ではブロックやラキュー、粘土で自分がイメージしたものを作ることも上手になりました。10 月

は秋まつりに向けて出し物を決めて相談しながら製作あそびに取りくみたいと思います。 

 

りすぐみ 「自分でやってみたーい」という素敵な姿がたくさん見られるりすぐみさん。 

最近ではトイレトレーニングへの関心が高まっています。「トイレに行こうか？」と声をかけると

「いくー‼」と嬉しそうに立ち上がったり、お友だちがトイレに行く姿を見て「わたしもー」と後

に続いたりととても意欲的です。見事トイレで排泄が成功すると保育士やお友だちと「できたね

～！スゴイねー！」と喜んでいますよ。たとえ出なくてもトイレの便座に座れたこと、そのものを

しっかり褒め自信につなげたり、一人ひとりのやる気やタイミングに寄り添い無理せず楽しくトイ

レに誘ったりするように心掛けています。これからも子ども達の「やってみたい！」という素晴ら

しい意欲を大切に受けとめ応援していきたいと思います。今月は、たくさん歩いたり走ったりして

戸外で過ごす時間を増やしていきたいです。 

うさぎぐみ 朝、涼しさを感じられるようになり少しずつ秋めいてきましたね‼過ごしやすい時

期になってきているので今月は、散歩にチャレンジしますよ(^O^)散歩ロープを活用して、園内や園

庭を列になって歩く練習をしてきました‼子ども達も「お散歩いくー！」とウキウキしていますよ

☺ハロウィン製作やリトミック等も楽しみたいと思います    

☆お知らせ☆ 

11月 7日（土）は秋のお楽しみ会があります。 


