
日 曜日 行 事　

1 水 すいか割り

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月 身体測定

7 火 七夕

8 水 保育参観（こあら・きりん・ほし）

9 木 　　　　　（ひよこ・うさぎ・くま）

10 金 　　　　（りす・こあら・ぞう・ほし）

11 土 　　　　　

月 火 水 木 金 12 日

13 月

14 火 保育参観（りす・きりん・くま）

15 水 　　　　　　（ひよこ・うさぎ・ぞう）

16 木 弁当会

17 金 誕生会

18 土 避難訓練

19 日

　 20 月 海の日

21 火 小さな音楽会

22 水

23 木 カレーパーティー（くま・ほし）

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

予備日
ひよこ・りす

ほし
きりん
ぞう

うさぎ・こあら

くま
予備日
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浦添市宮城 2-4-1
ＴＥＬ 098-877-3827 
携帯 080-4899-7798
FAX 098-877-3867
令和８年7月１日

☆ 今月の保育目標 ☆

・夏ならではの遊びを楽しむ

ひよこぐみ （０．１歳児）

本格的な夏の暑さがやってきます。クラスで
も冷房を適度に使い、子ども達が快適に過ご
せる環境を整えていきます。今月も、一人一
人の生活リズムや体調の変化を丁寧に見守
り、健やかな成長をサポートしていきますね。

また、この季節ならではの遊び（水遊び、感
触遊び）も十分に楽しめるようにしていきたい
と思います。毎日蒸し暑く感じる時期ですが、
ご家庭でも体調に気をつけ、お子さんとのス
キンシップを大いに楽しみ、夏の季節を乗り越
えましょう！

♪今月の歌♪

・たなばた ・水遊び ・せみ ・うみ
・スイカの名産地 ・しゃぼんだま

てぃ～だぶい
ひなたぼっこ

7月

保健だより
６月の感染症 （6/30現在）

・アタマジラミ…２名
・RSウイルス…１名
・ヒトメタニューモウイルス…3名
・ヘルパンギーナ…3名
・アデノウイルス…1名

クラスだより

セミの鳴き声が聞こえるようになり、毎日暑い日が続いていますが、子ども達は元気いっぱい遊び

回っています。先日行われた運動会では、温かいご声援とご協力、ありがとうございました。大きな行

事の１つである運動会を終え、自信をつけ、心も体もひと回り大きく成長した子ども達です。

今月は、待ちにまった水遊びが始まります。体調管理に気をつけながら、夏ならではの遊びを楽しみ

たいと思います。また、今月は保育参観もあります。たくさんの参観お待ちしています♪

「早寝早起き朝ごはん」で暑い夏を乗り切っていきましょう！

★プール遊びが始まります★

子ども達のお楽しみ、プール遊びがいよいよ

始まります！元気に楽しめるよう、生活リズムを整え、朝ご飯もしっ

かり食べるようにしましょう(^^)/

＊水着の用意をお願いします。記名も忘れずにお願いします。

＊詳しい内容は各クラスよりお知らせします。ご確認ください。

うさぎぐみ （２歳児）

今年は初めてお家の方と離れての運動会とな
りましたが、子ども達、本当によく頑張っていまし
たね！

初めは不安そうにしていましたが、競技が始ま
ると元気に体を動かしたり、お家の方に向かっ
てニコニコ笑顔で走ったりする姿にほっこりし、
大きな成長を感じました。

今月は楽しい事が盛りだくさん。水遊びや泥ん
こ遊び、植物や小さな生き物に触れる等、夏な
らではの遊びを心ゆくまで楽しんでいきます。保
育参観も子ども達と一緒に楽しめる内容を計画
中です。ぜひ、ご参加下さいね！

こあらぐみ （２歳児）

運動会へご参加下さり、ありがとうございまし
た。当日は楽しんでいただけましたか？動きや
表現に一人一人の個性が見られ、大きな成長
が感じられました。これからも引き続き、ダンス
やかけっこを楽しんでいきたいと思います。

今月は水遊びや泥遊び等、夏ならではの遊び
をたっぷり楽しみたいと思います。

また、保育参観も予定しています。普段の子
ども達の様子を見ていただけたら嬉しいです。
ぜひ、ご参加下さい。
☆ぞうりのご準備がまだの方は早めに持たせて
下さい。

きりんぐみ （３歳児）

先月は、オクラを収穫してスタンプをし、万国
旗を作りました。オクラの断面図を見て「お星さ
まみたい」とキラキラ星を歌いだす子ども達。
かわいいですね。また、運動会の練習に楽しく
取り組み、本番も緊張しながら頑張った子ども
達をたくさん褒めてあげて下さいね。

今月は、プールが始まります。熱中症に気を
つけながら、園庭ではアサガオやバタフライ
ピーで色水遊びをしたり、せみ捕りやシャボン
玉、プール遊び等、夏ならではの遊びをたっぷ
り楽しんできたいと思います。

ぞうぐみ （３歳児）

運動会が終わり、生活や遊びにも自信がつ
いてきた様子が見られます。

今月はプール遊びが始まります。水の感触
を味わいながら、夏の遊びも楽しんでいきたい
と思います。

畑の野菜もすくすく生長し、外遊びの後に畑
に見に行くのが日課になっています。他のクラ
スが育てている野菜も見ながら、食への興味
に繋がっていくといいなと思います。

暑さに負けないように、休息と活動のバラン
スをとりながら過ごしていきたいです。

くまぐみ （４歳児）

晴天青空、キラキラ輝く太陽が眩しい季節とな
りました！

晴れた日が続いているので、熱中症対策で早
めに戸外へ出て遊んだり、短い時間に調整したり
と、お部屋でのクールダウン時間も作って過ごし
ています。

戸外ではアサガオが満開。道具を使って色水遊
びを工夫して遊び、砂場では穴を掘ったり山を
作ったりと友達と協力して遊ぶ姿も見られていま
す。

今月は、プール遊びに七夕制作、保育参観、廃
材遊び等、楽しんでいきます♪

ほしぐみ （５歳児）

運動会へのご参観ありがとうございました。
１つ１つの競技に思いを込めて本番を楽しみに

練習に取り組んできたほし組さん。みんなで心を
1つに頑張ってきた充実感や、やり遂げた達成感
の中で、少しずつ最年長クラスとしての自信にも
繋がってきたのではないでしょうか。

さあ、今月より水遊びも始まります。暑さに負け
ず、夏ならではの遊びを安全に気をつけて楽し
んでいきたいと思います。

浦添市のホームページにも園だ

よりや行事の様子を載せていま

す。ぜひご覧ください。

６月の苦情は０件でした

今月は保育参観があります。

各クラスのクラスだよりをご

確認ください。
誕生児の保護者

は参観OKです。

りすぐみ（１歳児）

最近は、アンパンマンブロックやアイクリッ

プ（洗濯ばさみのような物）等、指先を使った

遊びを楽しんでいる子ども達。アイクリップ遊

びでは自分の服やいろんな形の段ボールに

挟んで喜んでいます。自分では挟むことが難

しい子は、保育者に挟んでもらい、外す遊び

を楽しんでいましたよ！

今月は水遊びが始まります。体調に気をつ

けながら天気の良い日は、水の感触を思

いっきり楽しみます♪

7月6日～7月17日までの2週間、

沖縄中央学園から実習生（1人）の

受け入れがあります。


