
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 
行事 

１ 木 げんきっ子集会  ＜オレンジ T・ズボン＞ 

２ 金        

３ 土 憲法記念日 

４ 日 みどりの日 

５ 月 こどもの日 

６ 火 振替休日 

７ 水        

８ 木 身体測定    ＜オレンジ T・ズボン＞ 

９ 金  

10 土  

11 日  

12 月  

13 火  

14 水 歯科検診（全園児）          

15 木 誕生会 9:00～（誕生児の保護者さんは参観可能です♪） 

16 金 弁当日  ※尿・ぎょう虫検査キット配布 

17 土  

18 日  

19 月      ※でいご組（年長児）個人面談 

20 火 尿・ぎょう虫検査提出（１日目） 

21 水 尿・ぎょう虫検査提出（２日目） 

22 木  ＜オレンジ T・ズボン＞ 

23 金 内科検診（全園児） 

24 土  

25 日  

26 月  

27 火 避難訓練 

28 水 保育参観 9:00～9:30 学級懇談会 9:30～10:00 

29 木  ＜オレンジ T・ズボン＞ 

30 金  

31 土  

ね
ら
い 

年少 
（さんご） 

○園生活の仕方がわかり、安心して過ごす。 

○身の回りの事を自分でする。 

年中 

（てぃだ） 

○先生や友達に親しみ、楽しく遊ぶ。 

○いろいろな遊びや活動の中で、園生活にきまりがある

ことを知る。 

年長 
（でいご） 

○身近な自然に親しみ、動植物の成長に興味関心を持つ。 

○友達と関わりながら、好きな遊びを見つけて遊ぶ。 

 

新年度がスタートして、あっという間に１ヶ月がたち、緊張して

いた子ども達も、少しずつ園生活にも慣れ、笑顔で好きな遊びを楽

しむ姿も見られるようになりました。子ども達が作ったこいのぼり

も元気いっぱい泳いでいます。 

５月は、ゴールデンウィークがあり、お出かけの計画を立ててい

る家庭も多いと思います。事故などに十分に気を付けて連休明けに

はまた元気に登園してきてくださいね。 

 

教育目標 
◆つよい子 
（元気に遊ぶ子） 

◆なかよくする子 
 （思いやりのある子） 
◆かしこい子 
 （よく考える子） 

 

 

〇 ５月から個人面談が始まります。日程は下記の通り、予定しております。 

個人面談では、園でのお子様の様子をお伝えし、ご家庭での様子などもお聞 

かせいただき、子ども達の成長へとつなげていく機会としたいと思います。 

  【年長児：でいご組】…5/19（月）～5/23（金） 

    【年中児：てぃだ組】…7/22（火）～7/28（月） 

    【年少児：さんご組】…7/29（火）～8/4（月） 

     ※詳細の日時につきましては、クラスだよりでお知らせします。 

 

〇 ５月から毎週木曜日はオレンジ T シャツ・体育着ズボンで登園をお願いし 

ます。（5/16（木）は誕生会のため、普段着で大丈夫です！） 

 

〇 5/28（水）保育参観・学級懇談会があります。詳細につきまして 

は、後日配信いたしますメールをご確認ください。 

 

〇 5 月になると毎日暑い日が続きます。熱中症予防の為、毎日帽子、 水筒を

必ず持たせてください（衛生面の観点から午後は、水の入替をしています）。 

 

◎弁当日のお願い 

 ☆ ピック（串）は危険なので使用は控えましょう。 

 ☆ お弁当箱を大きなハンカチ（ランチマット代わりに使用します）で包んで 

から、お弁当袋に入れてください。園でもハンカチ結びを練習しますが、 

ご家庭でも手先の運動の一つとして、親子で練習してみてください。 

【６月の予定】 
2日（月）視力・聴力検査  

１２日（木）身体測定   

１９日（木）誕生会      

２０日（金）弁当会    

２３日（月）慰霊の日→条例休のため休園 

  ２５日（水）保育参観 

  ２６日（木）避難訓練 

【７月の予定】 
   ７日（月）七夕会  

１０日（木）身体測定 

  １７日（木）誕生会 

  １８日（金）１学期終業式・弁当会 
 ※てぃだ組・さんご組の個人面談も予定しています 

浦添市立牧牧港こども園 
園長 松原 朝子 
Tel  090-877-1991 
携帯 080-1531-9184 
令和７年４月３０日発行 

HP「牧港こども園」で検索 

   

    乳幼児期の睡眠は脳の成長にとって大切です！ 

 

乳幼児期は、脳が急激に成長する時期です！脳の成長には、

熟睡中（ノンレム睡眠）に分泌される成長ホルモンが非常に重

要であり、午後 10 時から午前 2 時に最も多くの成長ホルモ

ンが分泌されます。午後 10 時に熟睡するには、午後 8 時ま

でに床に就けるようにする必要があります。5歳までは、 

夜 8時に寝る生活を 

心がけましょう！ 
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