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今年度
こんねんど

は早く
はや  

もインフルエンザの感染
かんせん

が増え
ふ  

ています。予防
よ ぼ う

のために、適度
て き ど

に運動
うんどう

し、バランスの

とれた食事
しょくじ

、８～１０時間
じ か ん

睡眠
すいみん

をとり（睡眠
すいみん

指針
し し ん

より）、感染症
かんせんしょう

にかかりにくい体
からだ

づくりに努
つと

めま

しょう。体調
たいちょう

が悪い
わ る  

ときは無理
む り

をせず早め
は や  

に休む
や す  

ことも感染
かんせん

拡
かく

大防止
だ い ぼ う し

のために大切
たいせつ

です。 

インフルエンザ特別号
とくべつごう

では「インフルエンザ予防
よ ぼ う

の基礎
き そ

知識
ち し き

（表面
おもてめん

）」と「出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

、

回復
かいふく

届出書
とどけでしょ

、手
て

洗
あら

いについて（裏面
うらめん

）」の特集
とくしゅう

です。 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザは、インフルエンザウイルスに感染
かんせん

することに

よっておこる病気
びょうき

です。３８度
ど

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

や頭痛
ず つ う

、関節痛
かんせつつう

、

筋肉痛
きんにくつう

などの症 状
しょうじょう

が急速
きゅうそく

に現れる
あらわ   

のが特徴
とくちょう

です。 

マスクをする 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

のリスクを下
さ

げるほか、人
ひと

にうつ

す心配
しんぱい

もへります。 

てあらい 

外
そと

から帰
かえ

ったときはせっけんで手
て

をあらい

ましょう。手
て

洗い
あら  

の後
あと

はきれいなハンカチ

でふこう。 

感染
かんせん

した人
ひと

のくしゃみやせき

に含まれる
ふ く    

ウイルスをすいこ

むことでうつります。 

適切
てきせつ

な感染
かんせん

対策
たいさく

だけではなく、

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

やバランスのよい

食事
しょくじ

で体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高める
たか    

こ

とも大切
たいせつ

です。 

感染
かんせん

した人
ひと

のくしゃみなどの

飛沫
し ぶ き

がついたドアや机
つくえ

にふれる

と、ウイルスが手
て

につき、その

手
て

で口
くち

や鼻
はな

にふれることでうつ

ります。 

適度
て き ど

な湿度
し つ ど

をたもつ 

乾燥
かんそう

した環境
かんきょう

は、インフルエンザウイルスにとって居心地
い ご こ ち

が

良く
よ  

、のどや鼻
はな

などの粘膜
ねんまく

を守る
ま も る

機能
き の う

が低下
て い か

します。加湿器
か し つ き

などで５０～６０％の湿度
し つ ど

を保つ
た も  

ことも大切
たいせつ

です。 

 



発症
はっしょう

後
ご

５日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
あと

2日
か

を経過
け い か

するまで。 
 

 
 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザにかかり登校
とうこう

を再開
さいかい

される際
さい

は、

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がこちらの「様式
ようしき

１：回復
かいふく

届出書
とどけでしょ

」 

にご記入
 きにゅう

の上
うえ

、保健室
ほけんしつ

までご提
てい

出
しゅつ

ください。 

※この用紙
よ う し

は学校
がっこう

でも配布
は い ふ

できますのでお困
こま

りの際
さい

は、お気軽
き が る

に

ご連絡
れんらく

ください。 

カメラをかざしてね 

発熱 

発熱 発熱 

発熱 発熱 発熱 

発熱 発熱 発熱 

解熱 

解熱 

発熱 解熱 

★数え方
かぞ  かた

のコツ★ 

発症
はっしょう

日
び

は０日
 に ち

、その次
つぎ

の日
ひ

から数
かぞ

えます。受診
じゅしん

時
じ

に医療
いりょう

機関
き か ん

にたずね、

学校
がっこう

まで出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

の報告
ほうこく

をお願い
 ね が  

します。 解熱 


