
 

 

 

 

 

自分や友達の大切な個人情報は、

ネットにのせないようにしよう。 

ネットだけの知り合いとは、連絡先交

換や会う約束は絶対にダメ。 

 

新しいアプリを入れたり、お金

を使ったりするときは、お家 

お家の人に確認しよう。 

危険なサイトから守ってくれるフィ

ルタリングをしっかり設定しよう。 

決めた時間がきたら、ゲームのように 

「クリア」の気持ちで終わらせよう。 

夜＿＿＿＿時になったら、お家の

人にあずけてぐっすり眠ろう。 

「ながらスマホ」はやめて、目の

前のことや会話を大切にしよう。 

自分の部屋に持ち込まず、

リビングなど家族の目が届

くところで使おう。 

浦添市のルールは家族全員

で、お家の人も一緒にお手本 

を見せてね。 

 

悪口や嫌なことは書か

ない。画面の向こうに

は人がいることを 

忘れないで。 
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