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令和７年４月３０日 

Ｎｏ．２ 

浦添市立神森中学校 

発行：保健室（平敷） 

新学期がスタートして早１ヶ月。新しい学級には慣れましたか？緊張
きんちょう

もほぐれ、そろそろ疲れ

が出やすい時期です。「疲れやすい」「元気がない」など体と心の SOS に気づいたら、早めに

体と心を休ませましょう。 

元気の秘訣
ひ け つ

は、規則正しい生活を送ることです。睡眠・食生活・排便などの生活習慣を整

えましょう。そして、心の健康のために定期的に気分転換をして、リラックスする時間を大切に

しましょう。 

 

 

 

 

保健だより ５月 

医師健診 
5月１５日（木）３年生 

５月２２日（木）２年生 

５月２９日（木）１年生 

※トレパン登校 

※１３：３０～スタート 

身体測定（全学年） 

 
５月２日（金） 

※トレパン登校 
 

尿検査 
①5月 2０日（火）～5月２１日（水）全学年 

朝、尿を採り、１校時開始前までに学級へ提出。 

②6月５日（木）～6月６日（金）未検査・再検査者 

登校後すぐに、各自で保健室へ提出。 

※月経等で尿検査が提出できない人は保健室へ連絡してください。 

視力・聴力・心電

図検査(もれ検査) 
 

５月１６日（金） 

未検者 

 

今後の 

～性教育特設講演会実施について～ 

 
５月の保健目標は・・・ 

生活リズムを整えよう！！です。 

テーマ：周りと違っても大丈夫！～LGBTQ・性の多様性 

【ねらい】浦添市男女共同参画推進ハーモニーセンターで、人権・男女共同参画推

進事業の一環として実施している「中学生の多様性啓発講座」を活用し、LGBT 当

事者の体験などを聞き、性の多様性の尊重に関する理解を深め、「自分らしさ」が

大切であることを学ぶ。 

 

【日時】５月２１日（水）８：３０～１０：２０ (休憩も挟みます) 

【場所】体育館    

【対象学年】3 学年 

【講師】NPO 法人レインボーハート okinawa 理事長 竹内清文さん  

 ★保護者の方も見学することができます。（駐車場はありません） 

 

 

 


