
最近、よく耳にするのが、SNS・インターネットによるト

ラブル！携帯やネットの普及により、かなり増えていま

す。ネット上では、人の顔が見えないため、ついついひど

いことを書き込んでしまったり、面
おも

白
し ろ

半分
はんぶん

で画像や動画

を載
の

せてしまったり･･･。「こうなるはずではなかった」

「そういうつもりはなかった」とあとから後悔しても、取り

返しがつかないこともあります。 

SNS やインターネットとうまく付き合うためには、  

「想像力」がとても大切です！！相手を傷つけていない

か、この投稿で何を伝えたいのか・意味はあるのかなど

想像力を働かせて、うまく付き合っていきましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

令和７年１月１０日 

Ｎｏ．８ 

浦添市立神森中学校 

発行：保健室（照屋） 
保健だより１月 
あけましておめでとうございます。冬休みもあっという間に過ぎ、いよいよ 3 学期が始まりました。

みなさん、２０２５年はどんな１年にしていきたいですか？ 

1 年生は学年の締めくくりに向けて気持ちを引き締め、2 年生は修学旅行、３年生は高校入試ま

であと少しとなって来ましたね、いつも以上に体調管理に気を付けていきましょう！ 

3年生は残された時間を大切に使い、頑張ってください！  

神森中のみなさんが、おおきなケガや病気をせず、楽しく元気な１年になりますように✿ 

 

１月の保健目標  風邪インフルエンザを予防しよう 

例年、この時期にかぜやインフルエンザなどの感染症は流行のピークを迎えます。 

手洗いやうがいなどの予防策、十分な睡眠・適度な運動・栄養バランスのとれた食事で、体

の免疫や抵抗力の維持に努めましょう！ また、身体を冷やさないように、制服の下からヒートテ

ックを着たりして重ね着をすることで、寒さ対策することも予防の一つですよ(^^) 

かぜやインフルエンザは「かからない」、「うつさない」という気持ちが大切です。 

学校はたくさんの人が集まる場所ですので、一人一人が気をつけて流行の拡大を防ぎましょう！ 

 

SNS・インターネットとうまく付き合おう！ 
友だちの写真や個人情報を 勝手に載

の

せない 

思いやりのある書き込みを 

ネットで知り合った人に 

           会わない 

一生消せなくなることも。ネットに個人情報

を載せることは事件に巻き込まれる危険性が

あります。 

 

その書き込み、思いやりはありますか？ 

送信する前に見直しましょう。 

 

その情報は本当ですか。 

ネットで知り合った人に会いに 

行くのは危険です。 

 

～保健室からのお知らせ～ 

むし歯治療のお知らせをもらい、冬休み中に歯医者を受診

した人は治療報告書を学校に提出するようにお願いします。 

 


