
年度 グループ名 分野 学習会名/学習目標 講　師 回数 参加者数

R7 1 内間なかよし会
教養の向上

趣味・けいこごと

「地域の歴史と日舞学習」
日舞を通して地域の歴史を学び、仲間と交流することで心身を豊かに
する。

砂川　栄子 3 13

R7 2 なないろマジックSEWING
教養の向上

趣味・けいこごと

「楽しくソーイング　役立てるSDGｓ」
浦添市における廃棄物の現状を学習し、ＳＤＧｓの取り組みとして余って
いる布を活用したモノづくりを行う。

長山　智美 3 15

R7 3 ワハッハ体操 体育レク

「歩き方リセット術」
１０年後も動ける身体は「今」つくる。一生自分の脚で立ち、一生自分の
足で歩くことを学ぶ。

森　美智代 3 26

R7 4 親子でしめ縄づくり市民の会
教養の向上

趣味・けいこごと
「親子でしめ縄アレンジメント講座」
しめ縄について勉強し、親子で世界にひとつだけのしめ縄を作成する。

高里　流水 1 10

R7 5 ハンドメイド教室
教養の向上

趣味・けいこごと

「ハンドメイド教室」
クラフト手芸を通して、SDGｓの手法を学び継続することにより、物の
大切さを再認識する。

友利キミ子 3 21

R7 6 うらそえマージャンクラブ
教養の向上

趣味・けいこごと

「初心者のための健康マージャン講座」
健康マージャンを通してコミュニティの場を作り、認知予防や引きこもり
防止につなげる。

前花　正樹 3 59

R7 7 経塚エイサーサークル
教養の向上

趣味・けいこごと

「エイサー講座」
地域とエイサーの歴史やかかわりを学びながら、エイサーの振りを楽し
く表現できるようにする。

下地　秀輝 2 32

R7 8 ゆんたくシーサー
教養の向上

趣味・けいこごと

「ゆんたくシーサー（陶芸）」
沖縄に伝承されるシーサー、焼物の歴史を学びつつ、工夫を凝らし伝承
していく。今回は金彩と型を学ぶ

盛舛　容子 2 12

8グループ 合　計 20回 188人
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