
年度 グループ名 分野 学習会名/学習目標 講　師 回数 参加者数

R6 1 宮城自治会　子ども育成会
市民意識

社会連帯意識

「平和講話会」
宮城地域の戦争体験者の話しを聞き、次世代に語り継ぎ、次の世代が平
和について考えるきっかけつくりとする。

喜舎場　宗正 1 48

R6 2 わっはっは体操サークル 体育レク

「筋肉トレーニング」
筋肉をつける運動を学ぶ。一生動ける体つくりを学ぶ。正しい指導をう
けて、効果ある運動を行うことができるようにする。

銘苅　輔 3 38

R6 3 SＤ爺いｓ
市民意識

社会連帯意識
「親も子も楽しく学ぶ・役立てるＳＤＧ’ｓ」
科学実験・観察を通して私たちの未来を考える

新城　秀樹 3 46

R6 4 ヒップホップチームURASOE
教養の向上

趣味・けいこごと

「大人のヒップホップ」
音楽に合わせて楽しく踊り健康増進を図る。沖縄県内のシニアヒップホッ
プチーム（嘉手納・那覇・浦添）合同発表会にむけて取り組む。

前川　萌 3 21

R6 5 浦添市ろう者協会
市民意識

社会連帯意識
「正しい日本語教室」
伝わりやすい日本語　敬語の使い方を学ぶ

東浜　勇人 1 9

R6 6 湧き水fun倶楽部
市民意識

社会連帯意識

「湧き水アーカイブに関する勉強会」
湧き水のアーカイブを作成するにあたって、どのような視点で構成する
のかを考える。

秋庭　美由紀 1 8

R6 7 リサイクル布あそびの会 その他

「リサイクル布あそび」
家庭に眠っている古布や着物などを有効活用し、生活に潤いを与える物
に再生させる。高齢者の集える場をつくり、孤立やひきこもりを防ぐ

石嶺　さとみ 3 29

R6 8 宮城小PTA
家庭教育
家庭生活

「子育てをもっと楽しく、楽にしちゃおう♪」
同世代の子どもを育てる悩みをもつ会員を集めて、解決のヒントとなる
学びの場をつくる。

知念　祐子
笹良　秀美

2 171

R6 9 森の子ママ
市民意識

社会連帯意識

「家族みんなが笑顔になるアロマケア」
”ママが笑顔じゃないと家族も元気じゃない”をテーマに心身のケアと家
族の絆を深める方法を学ぶ。

中村　真弓 3 30

R6 10 やさしい親子ダンスグループ 体育レク

「やさしい親子ダンス講座」
発達障害やダウン症候群など特性のある子どもと親のコミュニケーショ
ンの1つとしてダンスを通して互いの理解を深めたい。又、体を動かす事
を一緒にすることで楽しい時間の共有と他の親との交流により日常の子
ども達との関わりのヒントが得られることを目的とする。

前川　萌 3 16

R6 11 生活に生涯学習を生かす会
教養の向上

趣味・けいこごと

「生涯学習を楽しむ」
ものづくりや学び直しを通して認知症予防を行い健康寿命を延
ばす

新城　秀樹 3 19

R6 12 HYGGEの会
家庭教育
家庭生活

「小さな工夫で大きな変化！家庭での効率化＆豊かさ講座」
忙しい毎日の中でも家族とより良い生活を目指すためにプラス
αや代替することで効率よく生活を送る方法を学ぶ

上原　夏菜子 2 12

R6 13 ジャンジャングループ
教養の向上

趣味・けいこごと

「初心者のための健康マージャン講座」
健康マージャンを通してコミュニティの場を作り、認知症予防や
引きこもり防止に繋げたい

前花　正樹 3 74

R6 14 ちいさなことからはじめ隊
市民意識

社会連帯意識

「防災知識講座」
日頃から、防災意識を持つ第一歩としての、知ってほしい地域
の情報。防災の備えができているか等再確認を目的とする。

平良　国尚 1 7

14グループ 合　計 32回 528人
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