
自主企画まなび助成制度　令和５年度実績一覧

年度 グループ名 分　野 学習内容 講　師 回数 参加者
延べ人数

狩俣　順子

我那覇奈緒

比嘉　武光

真栄田健志

R5 2 ワッハッハ体操 体育レク
毎日のウォーキング・ラジオ体
操を正しく効果的に行う

遠藤　英典 5 56

R5 3 湧き水fun倶楽部 教養の向上
湧き水に関する歴史・文化・自
然・環境・防災を学ぶ

焼田理一郎 1 6

R5 4
安川いきいき
百歳体操サークル

体育レク 転倒しない体の使い方を知る 遠藤　英典 3 12

R5 5
当山ハイツ
ふれあいサロン有志の会

家庭教育
家庭生活

転倒予防するための体操の効
果を学び、自分の体力を知り、
これからの運動と生活への取
り組みに活かす。

島袋雄樹 1 8

小湾　晶子

上間美穂子

山城智佳乃

6グループ 合　計 20回 203人

75

R5 6 森の子ママ
家庭教育
家庭生活

地域社会で素敵に活躍するた
め（ママ力)を高めてママを元
気にする、ママの子育て講座。

5 46

R5 1 はっぴーてぃだクラブ
教養の向上

趣味・けいこごと
五感で感じていやされてやさ
しくつながるはっぴーたいむ

5


