
自主企画まなび助成制度実績

年度 グループ名 分野 学習内容 回数 参加者数

H28 宮古方言を語ろう会 教養の向上 宮古島の文化や歴史、方言についての造形を深める。 5 118

H28 内間小学校PTA
家庭教育
家庭生活

生活に生かそう　親活！ 5 82

H28 内間児童センター母親クラブ
家庭教育
家庭生活

学んで伝える母親の輪○子育てに役だつ生活力の向上 4 43

H28 神森幼稚園パパママ会
家庭教育
家庭生活

幼児期に大切な「読み聞かせ」や「栄養」など保護者とし
ての心得を学ぶ。

5 70

H28 未来子育てクラブマムズ 教養の向上 自然を知り、どう付き合っていくかを体験する。 5 41

H28 港川小学校チョボラの会
市民意識

社会連帯意識
自分や子供の心の状態を知り、楽しく充実したボラン
ティア活動を行うために必要なことを学ぶ

3 73

H28 神森中学校区学びの会
市民意識

社会連帯意識
共に学び共に高めあう 4 59

H28 キラキラわくわくの会
市民意識

社会連帯意識
学びを深め、人生を豊かに送るために 4 137

H28 みのり幼稚園
家庭教育
家庭生活

幼稚園教職員の資質向上並びに子育てを楽しむ方法に
ついて学ぶ

2 225

H28 当山小ＰＴＡ
家庭教育
家庭生活

子どもの疑問・質問に対応できる親力アップを目指す 5 87

H28 子どもの「脳力」の向上を目指す会
家庭教育
家庭生活

「速読脳トレ」を通して、子どもの「見る力」を育てる 1 32

H28 沢岻小PTA
家庭教育
家庭生活

子育てに生かす親の学び 3 62

H28 港川中学校
家庭教育
家庭生活

楽しく学んで日常で活用できるためのスキルアップ 2 31

H28 浦添中学校
家庭教育
家庭生活

「自分を大切にすること」を伝えられる親になる 2 48

H28 たんぽぽ園保護者の会
家庭教育
家庭生活

幼児期の栄養と噛む力～消化・吸収の大切さ～ 2 26

H28 はらっぱ女子2016
職業知識
技術の向上

働く女性のためのスキルアップ 5 30

H28 港川小学校PTA文化教養部
家庭教育
家庭生活

創作童話の楽しさ・作り方を学び、子どもに伝える 1 14

H28 仲西小ハンドボール父母会
家庭教育
家庭生活

スポーツ栄養学を学び体作りにいかす 1 15

H28 牧港小学校PTA
家庭教育
家庭生活

食と身体のケアについて学び親力をアップさせる 2 20

H28 星空サポーター事務局 教養の向上 星空観察時の写真撮影の方法を学ぶ 1 8

H28 ママの夢を叶える会
家庭教育
家庭生活

家事や育児だけではもったいない！地域社会で素敵に
活躍するための『ママ力』を高める

5 41

H28
生活習慣病とアレルギーを考える勉
強会

家庭教育
家庭生活

食の安全性を学び、生活習慣病の予防や対策方法を習
得する

4 29

H28 上野レディーズ
市民意識

社会連帯意識
世代間交流を通して、地域力を高め活発な地域活動へ
と繋げる足掛かりとする。

3 41

H28 港川小PTA文化教養部
市民意識

社会連帯意識
沖縄民話の楽しみ方を学び、子どもに伝える（朝の読み
聞かせやお話大会での題材選びの参考にする）

1 15

H28 浦添市日本語教育支援の学びの会 指導者養成 日本語教育支援のスキルアップ 2 34

H28 大きな木の会
家庭教育
家庭生活

絵本の大切さを知る！！ 2 28

H28 ハッピー若草
家庭教育
家庭生活

学びを通して子どもへの愛あるふれあいを与える 4 67

H28 前田小学校６学年ＰＴＡ
市民意識

社会連帯意識
思春期相談士の講話を通して、人権意識を育むための
家庭でのあり方を学ぶ

1 10

28グループ 合　計 84回 1,486人

H29 内間小学校PTA
家庭教育
家庭生活

学ぶことを楽しみながら視野を広げていこう！ 3 97

H29 神森小学校PTA
家庭教育
家庭生活

楽しく学んでステップアップ！ 5 66

H29 神中校区学びの会
家庭教育
家庭生活

共に学び、共に高めあう 4 85

H29 前田幼稚園PTA
家庭教育
家庭生活

幼児期に大切な「読み聞かせ」や「性教育」など保護者と
しての心得を学ぶ。

3 120



自主企画まなび助成制度実績

年度 グループ名 分野 学習内容 回数 参加者数

H29 沢岻小学校PTA
家庭教育
家庭生活

子育てに生かす学び 3 43

H29 当山小学校PTA
家庭教育
家庭生活

家族でハッピー☆子育てに生かす親の学び 5 110

H29 神森幼稚園パパママ会
家庭教育
家庭生活

子育てを楽しむために 4 148

H29 内間児童センター母親クラブ
家庭教育
家庭生活

学んだ知識を子へ伝えたい親学 2 22

H29 たんぽぽ母親の会
家庭教育
家庭生活

保護者として子どもの発達を支援するために必要な事
を学ぶ

4 70

H29 港川中学校文化教養部
家庭教育
家庭生活

イラッとくる時期の子どもたちにニッコリ向き合える親
になりた～い！

4 51

H29 はらっぱ女子2017
職業知識
技術の向上

働く女性のためのスキルアップVer2 5 30

H29 牧港小学校PTA
家庭教育
家庭生活

子ども達の身近な危険やケアの仕方について知る 2 17

H29 言葉の花束
家庭教育
家庭生活

子どもへの言葉がけを学び、子どもとの関係性をより
良くする。

2 25

H29 浦城小学校ＰＴＡ　大きな木の会
家庭教育
家庭生活

これからの時代に必要な人間力を育むための絵本を学
ぶ

1 20

H29 親子のコミュ倶楽部
家庭教育
家庭生活

親子のコミュニケーションへ繋げる学び 3 99

15グループ 合　計 50回 1,003人

H30 内間児童センター
家庭教育
家庭生活

親と子の健やかな生活のための学習 5 45

H30 たんぽぽ園母親の会
家庭教育
家庭生活

子どもの発達や健康について学ぶ 2 28

H30 神森幼稚園パパママ会
家庭教育
家庭生活

子育てを楽しむために 2 50

H30 前田幼稚園PTA
家庭教育
家庭生活

幼児期に大切な「整理整頓」や「性教育」など保護者とし
ての心得を学ぶ

2 173

H30 内間小学校PTA
家庭教育
家庭生活

家族で快適！！イライラをふきとばした～い♡ 3 32

H30 内間幼稚園PTA
家庭教育
家庭生活

家族で快適！！イライラをふきとばした～い♡ 4 44

H30 港川小学校PTA
家庭教育
家庭生活

自分のために学ぶことで、毎日をｲｷｲｷ過ごせるようにな
る

4 56

H30 神中校区学びの会
家庭教育
家庭生活

共に学び、共に高めあう。 3 70

H30 当山小学校PTA
家庭教育
家庭生活

子どもに寄り添う心を！ 3 87

H30 浦城小おおきな木の会
家庭教育
家庭生活

読み聞かせの会で必要な話し方(司会など）コミュニ
ケーション能力を学ぶ

5 90

H30 ママズ・アップ
家庭教育
家庭生活

発達特性をもつ子どもへの基本的な対応方法を学ぶ 5 30

H30 まなびカフェ
家庭教育
家庭生活

楽しい会議を作り出すファシリテーション学習会 5 39

H30 星の会 教養の向上 望遠鏡のしくみを学び星空教室を開催する 1 11

H30 てだこ随筆クラブ 教養の向上
会員相互のスキルアップを図るために必要なことを学
ぶ。

2 58

H30 牧港小学校PTA
家庭教育
家庭生活

親と子の心と身体に太陽を・・・ 3 55

H30 港川中文化教養部
家庭教育
家庭生活

子どもの特性は強み！それを輝かせよう 2 24

H30 港川小学校5年PTA
家庭教育
家庭生活

生活にかかるお金について 1 210

H30 しらゆり母の会
家庭教育
家庭生活

共に学びステップアップ 5 40

18グループ 合　計 57回 1,142人

R元 肝っ玉母さんず
家庭教育
家庭生活

保護者として子どもを支援するために必要なことを学
ぶ

1 25

R元 たんぽぽ園OBOG会
家庭教育
家庭生活

障害を持つ親がより良い環境で子育てをする為の講座 4 26



自主企画まなび助成制度実績

年度 グループ名 分野 学習内容 回数 参加者数

R元 たんぽぽ園母親の会
家庭教育
家庭生活

子供の発達に応じた対応を学び、五感を使って親も子
も健やかな気持ちでいられる様取り組む

4 74

R元 内間小学校PTA
家庭教育
家庭生活

子どもの心と環境(社会との関わり)を学ぶ 3 31

R元 当山小学校PTA
家庭教育
家庭生活

親と子の健やかな関係を築く 2 27

R元 湧き水fun倶楽部 教養の向上
湧き水に関する(自然・環境・歴史・文化・防災等)情報収
集と発信

5 58

R元 神森小学校PTA
家庭教育
家庭生活

子育てを楽しむ、保護者としてのスキルを身につける 4 41

R元 内間幼稚園PTA
家庭教育
家庭生活

パパ、ママの子育てを応援！！ 4 33

R元 牧港小学校PTA
家庭教育
家庭生活

親と子の心に太陽を、、part2 3 51

R元 話す友の会 その他
大きな声で人前で話す技術を学び、地域のコミュニ
ティーで発表会を開催する

5 25

R元 浦添市星空サポーター 指導者養成
市内の星空観察会のサポーターのための基礎知識と実
践に備えて学ぶ

5 32

R元 内間児童センター親子サークル
家庭教育
家庭生活

毎日元気いっぱい！子育てを楽しもう♪ 5 31

R元 琉球岳風会
教養の向上

趣味・けいこごと
詩吟から気力と楽しさを学ぶ 5 25

R元 てだこ随筆クラブ 教養の向上 文章講座 1 23

14グループ 合　計 51回 502人

R2 浦添星空サポーター 指導者養成
星の観測会の学習をし、地域で観測会を開けるようにす
る

2 13

R2 湧き水fun倶楽部 教養の向上
湧き水に関する(自然・環境・歴史・文化・防災等)情報収
集と発信

3 22

R2 浦添前田勉強会
市民意識

社会連帯意識
浦添グスクの歴史、前田の歴史を知る 1 25

R2
浦添中学校地区支援ボランティアゆ
んたく会

家庭教育
家庭生活

コロナ禍の中、健康体でボランティアを継続 0 0

R2 まなび💛女子
家庭教育
家庭生活

ココロの中の整理整頓術 5 31

R2 平和を伝える朗読会 指導者養成 地域に貢献できる朗読者を育てる 5 31

R2 ママの夢を伝える会
家庭教育
家庭生活

「発酵調味料」を学び、免疫力アップに繋がる時短料理
法を習得する

4 52

7グループ 合　計 20回 174人

R3 浦添八景を愛する会
教養の向上

趣味・けいこごと
浦添八景を愛し、詩舞を習得し、市民に普及し市民の宝
とする

5 59

R3 まちうらまなぶんクラブ
市民意識

社会連帯意識
浦添市の福祉を支え、役立つ人材の育成と地域協働の
在り方について学ぶ

2 44

R3 湧き水fun倶楽部 教養の向上
湧き水に関する(自然・環境・歴史・文化・防災等)情報収
集と発信

3 26

R3 港川SSPサークル「YONNA-」
家庭教育
家庭生活

保護者として子どもを支援するために必要なことを学ぶ 4 25

R3 浦添星空サポーター 指導者養成 星の観測会の学習をし、観察会の企画をサポートする 2 10

R3
浦添中学校地区支援ボランティアゆ
んたく会

家庭教育
家庭生活

コロナ禍を生き抜く健康講座 3 62

R3 平和を伝える朗読会 その他 平和の尊さを次世代へ語り継ごう 3 22

R3 浦添ASDの子を持つママの会
家庭教育
家庭生活

母親がアドラー心理学を学ぶことで、特質を持つ子ども
たちも母親自身も励まされ、元気に生活を送ること

4 26

R3 開邦ZOOM勉強会
職業知識
技術の向上

学校PTA活動や職場でオンライン講演会(Zoom)の主
催者になる

5 94

9グループ 合　計 31回 368人

R4
浦添中学校区ボランティアゆんたく
会

家庭教育
家庭生活

オーラルフレイル予防を認知症予防に繋げ、今の状態を
維持する講座

5 111

R4
ゆんたくと学びいっぱい主婦力向上
委員会

家庭教育
家庭生活

主婦の学びの情報共有をする場所として、心身ともに
向上を目標とする

5 26



自主企画まなび助成制度実績

年度 グループ名 分野 学習内容 回数 参加者数

R4 湧き水fun倶楽部 教養の向上
水にまつわる歴史、文化、自然、環境、防災について学
ぶ

1 9

R4 平和を伝える講座 その他
デジタル紙芝居を朗読しながら中央公民館講座に役立
てる

1 15

R4 浦添市水彩画サークル
教養の向上

趣味・けいこごと
浦添の歴史自然文化を水彩で表現する 5 33

R4 tomoni
家庭教育
家庭生活

中医学の考えを取り入れ、女性の健康問題の解消を図
る

5 25

R4 うらそえ麻雀サークル
家庭教育
家庭生活

高齢者の生きがい・健康づくり・社会コミュニティーの場
を作る

5 35

R4 うらそえサンレレサークル
教養の向上

趣味・けいこごと
サンレレの魅力を理解し、新しい音色を楽しむ場所を作
る

5 34

R4 宮城英会話サークル 教養の向上 ネイティブな発音を聞いて外国の方々と接する 4 24

R4 平和を伝える朗読会 その他 平和の思いを受け継ぎ、未来へと語り継いでいく 1 10

10グループ 合　計 37回 322人

R5 はっぴーてぃだクラブ
教養の向上

趣味・けいこごと
五感で感じていやされてやさしくつながるはっぴーた
いむ

5 75

R5 ワッハッハ体操 体育レク 毎日のウォーキング・ラジオ体操を正しく効果的に行う 5 56

R5 湧き水fun倶楽部 教養の向上 湧き水に関する歴史・文化・自然・環境・防災を学ぶ 1 6

R5 安川いきいき百歳体操サークル 体育レク 転倒しない体の使い方を知る 3 12

R5 当山ハイツふれあいサロン有志の会
家庭教育
家庭生活

転倒予防するための体操の効果を学ぶ　自分の体力を
知り、これからの運動と生活への取り組みに活かすこと

1 8

R5 ママの子育て講座
家庭教育
家庭生活

地域社会で素敵に活躍するため（ママ力)を高めてママ
を元気にする。

5 46

6グループ 合　計 20回 203人


