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前原さんのお声かけでこの日は体力測定、座ってできる体操や
DVDをみてのちゃーがんじゅー体操を実施しました。
コロナ禍の中、地域活動が自粛していたので、自治会活動の再開
を心待ちにしていた住民と陽明高校の介護科の生徒とも交流しな
がら地域活動を楽しみました。参加した住民からは、コロナ禍で
体力が落ちたので、積極的に運動していきたいと話していました
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前原正一さん

浅野浦自治会、永寿部部長、民生委員を
兼務しているパワフルで地域のためになに
かなりたいと強い想いをもって活動してい
ると話されていました。

地域のお宝さがしin仲西中学校

今回は、浅野浦自治会の永寿部の部長の前原正一さんを取材
していきました。永寿部の部長と民生委員としても地域活動
や見守りを積極的に行っています。


