
  

  大豆、収穫したぞ！！ 
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 今年の 2月に神森小学校の一角の『森もりファー

ム』にて開墾式+大豆の植え付けを行ったあと、水やり

は子供達と福ふく会（高齢者部会）や水かけボラン

ティアさんが交互に行いながら、大豆の成長を見守っ

てきました。梅雨の雨に濡れると大豆がダメになってし

まうとのことから、去った 5/17（水）梅雨入り前にと

大豆の収穫を行いました。大豆の根っこは土の栄養

素になるため、森の子児童センターの子供たちはセン

ターから持ち寄ったハサミで大豆の根っこ部分を残して

茎の部分から切り取り収穫していきました。子供達は

もちろん大人も初めて体験された方が多く、皆でワイワ

イ楽しく!(^^)!作業に励みました。今後は大豆を乾

燥し白
し ろ

臼
う す

を使って昔ながらの豆腐作りを地域の方も

一緒に交えながら行う予定です！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浦添市地域包括支援センターてぃだ 

☎ 098-870-0150 

 

 

 

森もりファーム 

子どもから高齢者まで～みんなに 

大豆を食べて元気になってほしい！ 



  
 


