
  
                           

                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

結ま〜るだより NO.4 

   日曜朝市（ミニファーマーズ） 

場所︓JA 沢岻支店の向かい 

日時︓毎週日曜日 5 時半〜9 時 

沢岻地域では「日曜朝市」が有名です︕ 

平成 17 年からはじめた⽴役者である嘉数さんを紹介︕ 
 

嘉数さんは畑で作った新鮮な野菜をご近所におすそ分け♪ 

それでも食べきれないくらい野菜が育ち、腐らせてしまうことがあり

考えたのが、「日曜朝市」です︕ 

畑をしている友人 6 人(73 歳〜89 歳)を集めて、それぞれが育

てた無農薬野菜やフルーツ(現在はエンサイ、ウンナン、ツルムラサ

キ、ニラ、バナナ等)を販売しています。 

野菜以外ではゆし豆腐類も販売しており、豆腐を買うとおまけで

おからがついてきます♫ 
 

今年で 16 年⽬になる朝市︕  

 大雨でも台風の日でも⼀度も朝市を閉めたことはありません。 

「いつやめようかと考えたことはある。でもお客さんが待っていると思う

と朝市はやめられない。」と笑顔で嘉数さんは話をしてくれました。 
 

早朝 5 時半からたくさんのお客さんが列をなして野菜と嘉数さん

達とのおしゃべりを楽しみにしています。⼀度⾜を運んでみてくださ

いね♫ 

浦添市地域包括支援センターてぃだ 

 

野菜おすそ分け 

⾒守り・⾒守られ 

 

生きがい・楽しみ 

交流の楽しみ 

JA 沢岻支店の向かいで 

朝市をやっているよ♪ 

どんな野菜が売れた

か 16 年間記録♪ 


