
  
                           

                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

結ま〜るだより NO.3 

  共同農園 福ふくファーム 
   浦添市地域福祉センター(内間)の一画 

野菜と生きがいを育てる︕ 

笑顔いっぱい福ふくファーム 

高齢者の活躍の場や社会参加を目的に、2019 年から地 

域の空き地を活用し畑を開墾。 

今では「野菜と生きがいを育てる」地域の居場所になってい 

ます︕ 
 

地域の高齢者だけではなく、20 代の子たちも来てくれて、一

緒に畑作業に汗を流し、お互いに支え合いながら素敵な関

係を築くことができています。 
 

収穫した野菜は地域の子ども会活動や公⺠館等に寄 

贈し、⾷を通した交流活動を⾏っています。 
 

最近では野菜以外に季節のお花にもチャレンジ︕きれいな 

お花に誘われて足を運んでくれる方が増えました。 
 

お水をかけてくれる方、雑草を抜いてくれる方、椅子に腰か 

けて野菜の成⻑を眺めている方等、それぞれができることを 

無理なくしてもらっています。笑顔がいっぱい広がる優しい居 

場所になっています︕ 
 

 

 

 
浦添市地域包括支援センターてぃだ 
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