
西原1区2区体力測定会に向けて

結ま～るだより 第6号

若い世代から高齢者世代までが楽しんで読める
ような情報誌を作れるよう頑張るにゃ❕

西原1区2区自治会では、地域づ
くりに向けた話し合いの中で、
来年1月に浦添看護学生、総合
薬局さん協力のもと「体力測定
会（骨密度・脳年齢・血管年
齢）」を老人会（若葉会）で実
施する企画をしています❕高齢
者や地域住民に少しでも介護予
防や健康管理について意識付け
ていけるような、充実した体力
測定会を開催できるようになれ
ばと思います！！

浦西中学校区の有志が集まり、浦西中学校区
の事が分かる地域情報誌の作成が始まりまし
た。地域の多分野における沢山の情報が1冊
にまとまるよう、試行錯誤しながらメンバー
によって練り上げられていく事と思います。
地域の自慢、お宝、企業、歴史、完成が楽し
みです。
ぜひ完成した暁には、手に取ってご覧くださ
いね！完成したら広報致します♪
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