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気になる方は包括ゆいまぁる
まで ご連絡ください！

浦西自治会

浦西自治会公民館では毎週月曜日
10:00～【３B体操】をやっているだ
ワン。音楽に合わせて3つの道具を
使って楽しみながら体操しているよ

『３B体操』とは・・・
3つの道具を使って遊びの
要素を取り入れた誰でも気
軽にできる体操です

毎週水曜日10:００
～１２:００ 自治
会ホールで【いき
いき健康クラブ】
が行われています。
参加者は自宅でも
出来そうな簡単な
体操から脳トレな
どいろいろ楽しみ
ながらやっていた
ワン

詳しくは
こちらから☞
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当山ハイツ

１２月１７日（土）当山ハイツ集会所で『認知症につい
て』のミニ講話を行いました。ゆいまぁるから認知症推
進員の方と一緒に ①認知症とは？ ②認知症と物忘れの
違いについて ③認知症の方とのかかわり方 ④認知症の予
防について の４つのテーマで約１時間ほどお話しさせ
てもらいました。みなさんとても熱心に聞いてくれてと
ても良い勉強会になりました。当山ハイツ緑樹会のみな
さん勉強会の機会を設けて頂き有難うございました。

地域包括支援センターゆいまぁる
では地域の方々向けに出張して勉
強会やいろいろな相談なども行っ
ています。『認知症について』
『感染症対策について』『消費者
問題（オレオレ詐欺）』などなど。
聞きたい内容や相談したいことが
あればいつでもお気軽にご連絡く
ださい。

右➡認知症の予防（生活習慣編）
左➡認知症の方とのかかわり方
（７つのポイント）
※資料ご希望の方は『ゆいまぁ
る』まで問い合わせください。
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『認知症について』第4回目❢❢

今回は『認知症の方とご家族への支援について』です。

医療機関 支援・相談機関 その他

認知症は原因によっては

早期発見して適切な対
応をとることで治療や進
行を穏やかにすること
が可能です。心配な時は
早めにかかりつけ医に相
談しましょう。また、認
知症疾患医療センターや
サポート医にも相談でき
ます

【ご本人の支援】
★SOS見守りネットワーク事業
★緊急通報システム
★配食サービス
★民生員・CSW・福祉協力員
★認知症サポーター

【ご家族（とご本人）の支援】
★認知症カフェ（浦添市には４か所あり
ます）
★浦添市地域包括支援センター（浦添市
には５か所あります）
★認知症初期集中支援チーム
★認知症の人と家族の会
★日常生活自立支援事業（りんどう）

【制度について】
★成年後見人制度
★在宅介護手当支給事
業
★運転免許証自主返納
制度
★自立支援医療
などなど・・・。

【その他】
★地域のサークル活動
（ふれあいサロンや体
操教室、お茶会など）
☞地元のなじみの方々
との交流は認知症の進
行予防にとても効果的
です。

認知症の医療に関
する相談窓口☞

浦添市では認知症の方と
そのご家族の支援として
いろいろな取り組みをし
ています。それを分かり
やすくしたのが

【認知症ケアパス】

医療機関や相談窓口など
いろいろな情報が載って
いるのでぜひ見てほしい
ワン❢❢

認知症ケアパスの
詳細はこちらから☞

※これらの詳細は浦添市の【ともに
はぐくむ介護保険P４６～P５０】を

ご覧ください。 ☞
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