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西原一区・二区自治会

西原公民館では毎週木曜日に
『いきいき健康クラブ』を
やってます。百歳体操や脳指
を使った脳トレ、レクリエー
ションなど内容盛りだくさん
で参加されている皆さん楽し
そうに過ごしていました。



結ま～るだより 10月号
当山自治会

当山地区の皆さん毎朝浦添大公園で
ウォーキングやラジオ体操、笑いヨガを
行っているそうです。僕も参加したけど
1日とても気持ちよく過ごすことが出来
ただワン❢❢
参加してみたいという方は気軽に当山の
大公園（沖縄紙業近く）まで足を運んで
ほしいワン❤。

当山自治会の神山自治会長さん
も参加して体操頑張っていただ
ワン❢❢
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結ま～るだより 10月号

第1回：『認知症』について 『結ま～るだより』では地域の皆様に役立つ情報を掲載
していきたいワン❤

今回は『認知症について』
いろいろなテーマをシリーズで掲載していきたいので知
りたい情報があればぜひゆいまぁるまで連絡下さいね
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【認知症の基礎知識】
『老化に伴う物忘れと認知症の違い』
について詳しくはこちらから❢❢

今回は【加齢に伴う物忘れと認知症
の違い】についてだワン❢❢


