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7月1日（金）に北谷町栄口区の移動売店の視察に自治会長さん、
福祉協力員、民生員、CSWの方々と同行しコーディネーターも
参加させてもらいました。転倒予防教室の時間帯に3～4か所の
移動売店のみなさんが駐車場で販売してました。体操の終わりに
一息❢❢ 教室に参加された方々もゆんたくしながら買い物を楽
しまれていました。

ジーマーミ豆腐
おいしそう～

西原地区 広栄地区

うがんやま公園でグランドゴルフ❢❢ みなさん適度に休
憩とったり水分補給しながら楽しくやってました。広栄地
区は第2月曜日と第4木曜日9:00～11:00にやっているみ
たいです。興味ある方はぜひ足を運んでみては❓

うがんやま公園も広々としていてきれいな公園でした。
大きながじまるの木の下で自然の風にあたりながら一
息❢❢ってのも気持ちが落ち着いて良いものですね
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陽迎橋地区 お知らせ

陽迎橋地区で7月21日からラジオ体操が再開されました。感
染対策を行ったうえでの再開でしたが、子供会の中学生のみ
なさんが中心となって大勢の方が集まってラジオ体操を楽し
んでいましたよ。少し早起きして朝日を浴びながらみなさん
と一緒に体操してみませんか。

広栄自治会と当山自治会の公民館が新
しく生まれ変わります。現在工事中で
すが、広栄公民館は9月中旬頃完成予
定。当山公民館は1年ほどかけて改修
工事を行うというです。出来上がりが
とても楽しみですね❢❢
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熱中症に注意❢❢

暑い日が続いていますが皆さん体調管理は十分できていま
すか？ 今の時期新型コロナウイルス感染症にも気を付けな
ければいけませんが、【熱中症】にも気をつけましょう❢❢


