
学校給食の人気メニュー

　栄養士としての仕事は、献立を考えた
り、調理環境の衛生管理などを行うほか、
学校に出向いて食育指導をしています。
　給食を安心安全に提供するのはもち
ろんですが、季節ごとの旬な食材や行事
に関連した料理、普段から触れる機会が
少ない郷土料理や伝統料理などもメ
ニューに組み込んでいます。
　食育の一環で、小学校の給食の様子を
見て回る際に、おいしそうに食べている
姿や「苦手だけど給食なら食べられた」と
話しかけられたりすることもあり、食育が
きちんと伝わっていて嬉しいです。
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令
和
５
年
度
か
ら「
美
味
し
い
給
食
推
進
事

業
」が
始
ま
り
ま
し
た
。物
価
高
騰
対
策
と
し

て
保
護
者
の
負
担
を
増
や
さ
ず
に
公
費
で
負

担
し
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
だ
け
で
な
く
、地
元
食

材
や
県
産
品
を
活
用
し
な
が
ら
沖
縄
の
食
生

活
や
歴
史
を
学
び
、お
い
し
く
て
、楽
し
く
て
、

元
気
が
出
る
給
食
を
目
指
し
て
い
ま
す
。ま

た
、保
護
者
の
負
担
軽
減
の
た
め
、令
和
５
年

７
月
か
ら
令
和
６
年
３
月
ま
で
は
学
校
給
食

費
を
免
除
し
て
い
ま
す
。

2野菜を洗うなど下処理をします2野菜を洗うなど下処理をします
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5食缶などに分けて入れます5食缶などに分けて入れます6各学校に届けます6各学校に届けます

1しっかりと手洗いをします1しっかりと手洗いをします

4大きな鍋で調理します｡1300人分の炒め物が調理できます。4大きな鍋で調理します｡1300人分の炒め物が調理できます。
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学
校
給
食
の
始
ま
り
は
明
治
22
年
の
山
形
県

で
、生
活
が
苦
し
い
子
ど
も
に
昼
食
を
用
意
し

た
の
が
始
ま
り
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。浦
添
市

は
、昭
和
34
年
に
パ
ン
給
食
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
現
在
は
、栄
養
を
考
え
た
健
康
の
保
持・増
進

か
ら
、食
の
教
育
も
加
わ
り
、さ
ま
ざ
ま
な
視
点

か
ら
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
　　

学
校
給
食
は
、み
ん
な
で
一
緒
に
楽
し
く
食

べ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、調
理
す
る
側
と
し
て

も
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば「
宇
宙
食
に
な
っ
た
サ
バ
缶
」「
キ
ャ

ベ
ツ
く
ん
」や「
ア
ー
モ
ン
ド
フ
ィ
ッ
シ
ュ
」な

ど
、絵
本
に
出
て
く
る
料
理
を
出
し
て
、本
を
通
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ハ
ー
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
型
な
ど
に
切
っ
た
り
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

給
食
を
楽
し
い
時
間
に

１
３
０
年
以
上
の
歴
史
が
あ
る

                           

学
校
給
食

　食育「野菜をたべよう」を聞い

　た子どもたちの感想
・給食センターの人たちが一生懸命作っ
　ているので、嫌いなものでもがんばっ
　て食べようと思った。
・苦手な野菜でも、ひと口でも挑戦して食
　べるようにしたい。
・好きなものと苦手なものを一緒に食べ
　て克服したい。

お
い
し
い
給
食
が
で
き
る
ま
で

❶
給
食
の
献
立
を
考
え
る
浦
添
共
同
調
理
場
に

　
３
人
、当
山
共
同
調
理
場
に
２
人
い
る
栄
養
士
で
献

　
立
を
考
え
ま
す
。①
主
食
②
主
菜
③
副
菜
④
牛
乳・

　
乳
製
品
⑤
果
物
と
５
つ
の
料
理
グ
ル
ー
プ
が
そ
ろ
っ

　
て
い
て
、体
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
れ
る
よ
う

　
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

❷
食
材
を
注
文
す
る

献
立
を
も
と
に
、食
材
を

発
注
し
ま
す
。

❸
食
材
納
品・検
収
届
い
た
食
材
に
汚
れ
が
な
い

　
か
、異
物
が
入
っ
て
い
な
い
か
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。

❹
下
処
理
食
材
を
丁
寧
に
洗
い
、調
理
に
合
わ
せ

　
て
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
り
ま
す
。

❺
調
理
　
食
材
を
炒
め
た
り
揚
げ
た
り
、和
え
た
り

　
し
ま
す
。

❻
配
缶

人
数
ご
と
の
量
に
分
け
て
、食
缶
な
ど
に

　
入
れ
ま
す
。

❼
配
送
各
学
校
に
届
け
ま
す
。

❽
給
食
お
い
し
い
給
食
が
提
供
さ
れ
ま
す
。

❾
食
器
回
収
・
洗
浄
・
片
付
け・
次
の
給
食
準
備

各
学
校
か
ら
回
収
し
て
き
た
食
器
を
洗
い
、片
付
　

　
け
て
次
の
給
食
の
準
備
を
し
ま
す
。

7おいしい給食7おいしい給食
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3食べやすい大きさに切ります3食べやすい大きさに切ります
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学校の給食
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私
た
ち
が
つ
く
っ
て
い
ま
す
！

　
浦
添
調
理
場
は
１
日
約
７
千
食
、当
山
調
理

場
は
約
５
千
食
の
調
理
を
し
ま
す
。食
材
に
合

わ
せ
て
調
理
時
間
を
調
整
し
た
り
、子
ど
も
達

が
食
べ
る
頃
に
食
感
が
残
る
な
ど
、細
か
い
部

分
も
気
を
付
け
な
が
ら
調
理
し
て
い
ま
す
。

　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
こ
と
も
必
要
で
す

が
、地
産
地
消
な
ど
の
食
育
も
大
事
に
し
て
い

ま
す
。給
食
が
学
校
生
活
の
中
で
楽
し
い
時
間

に
な
る
よ
う
に
、こ
れ
か
ら
も
調
理
員
一
同
、力

を
合
わ
せ
て
お
い
し
い
給
食
を
作
り
ま
す
！
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