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今月の表紙

ひとりじゃないよ「みんなで子育て」
　今月の表紙は､あいかな認定こ
ども園で月に１回開催されている
ダンス体験｡最初はカメラが気に
なっていた様子でしたが、音楽が
始まると､笑顔で踊ってくれまし
た！お母さんもお子さんと一緒に
楽しく踊っていると、自然と周りも
笑顔になり､ハッピーな空間が広
がっていました｡こども園では、園
児向けだけではなく、子育て支援
の活動をたくさん開催していま
す。ぜひ足を運んでみてください。
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115,397人
55,987人
59,410人

53,408 世帯

( －        55 人 )
( －          7 人 )
( －        48 人 )
( ＋　  29 世帯 )

市の人口 前月比較
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国民健康保険一人当たりの

医療費がでーじなと
～ん！

国民健康保険課 給付係 ☎内線３７１５・３７１６問い合わせ

▼国保1人当たり医療費（療養の給付+療養費等）※浦添市決算カードから
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平成30年度
344,148
28,086

令和元年度
354,382
27,436

令和2年度
345,676
26,590

令和3年度
364,790
26,370

令和4年度
377,979
26,103

費用額
被保険者数

　浦添市では、国民健康保険の被保険者数は年々減少
していますが、被保険者一人当たりの医療費は年々増
加傾向です。また、生活習慣病とその重症化した疾患の
医療費が、同規模の自治体と比較して高いです。
　生活習慣病は、特定健診を受けることで、早期発見、
早期治療ができ、重症化を防ぐことができます。あのと
き受けていれば・・・と後悔しないために、ぜひ、毎年特定
健診を受けましょう。

・病気予防
定期的に受けることで自分の
健康状態を知ることができ、
病気の予防につながります。

浦添市

同規模の市 909,088円

沖縄県 921,992円

1,022,541円

▼例えば循環器系の疾患 入院レセプト1件当たりの費用
　 

※同規模とは人口10万人以上15万人未満の市

循環器系の
医療費が髙い！！

特定健診を受けるメリット
　　　　～健康づくりに役立てよう！～
特定健診を受けるメリット
　　　　～健康づくりに役立てよう！～

毎年特定健診を受けて､自身の健康
状態を確認しましょう。
毎年特定健診を受けて､自身の健康
状態を確認しましょう。

・医療費軽減
早期発見・早期治療で重症化
を防げると、医療費の負担も軽
くなります。

※令和5年9月末現在

まだ知らない浦添 がここに！

▲うらそえナビ

■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人 浦添市観光協会

http://www.urasoenavi.jp/

住　　所／浦添市港川2-15-8 No.30
電　　話／☎(911)8931
営業時間／正午～午後6時
定  休  日／水曜、日曜　　　　
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PORTRIVER MARKET
ポートリバーマーケット ▲Instagram
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か
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介
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テ
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「
ポ
ー
ト
リ
バ
ー
」と
は
、地
名
の「
港
川
」を

も
じ
っ
た
造
語
。夫
婦
で
営
む
お
し
ゃ
れ
な

「
マ
ー
ケ
ッ
ト
」は
、県
内
各
地
か
ら
集
め
て
き

た
工
芸
品
の
ほ
か
、ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
食
品
、オ

リ
ジ
ナ
ル
商
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も
数
多
く
取
り
揃
え
て
い
ま

す
。お
土
産
や
贈
り
物
に
人
気
の
や
ち
む
ん
や
、

琉
球
ガ
ラ
ス
な
ど
の
商
品
が
ズ
ラ
リ
。生
活
に

取
り
入
れ
れ
ば
、素
敵
な
一
日
が
送
れ
そ
う
な

も
の
ば
か
り
。贈
り
物
に
は
も
ち
ろ
ん
、ご
自
宅

用
に
も
お
す
す
め
で
す
。

ギ
フ
ト
雑
貨
は
コ
コ
！
と
い
う
、行
き
つ
け

の
お
店
の
一
つ
に
プ
ラ
ス
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
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1涼し気なガラス製品
2人気商品のHALOINA
　ピアス&イヤリング
3南国を感じる店内

港
川
の
お
し
ゃ
れ
な
市
場
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自治会区別
マ ッ プ▶当山自治会

のこと知っ
てる イ！カ

当山自治会

やちむん市 ♫ 地域のみなさんと花植え

新１年生､入学おめでとう！！

な
さ
ん
、当
山
公
民
館
が
新
し
く

な
っ
た
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
今
年
６
月
、つ
い
に
新
し
い
公
民
館

が
完
成
し
ま
し
た
‼
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に

も
対
応
し
て
い
て
、ど
な
た
で
も
利
用

し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。こ
れ
を
機
に
、

イ
ベ
ン
ト
に
も
力
を
入
れ
よ
う
と
役
員

一
同
張
り
切
っ
て
い
ま
す
！

　
当
山
自
治
会
で
は
、年
間
を
通
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
、初
め
て
の
試
み
と
し
て
、当
山

小
公
園
で
桜
の
苗
木
を
新
1
年
生
の
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
植
樹
し
、桜
と
子

ど
も
の
成
長
を
喜
べ
る
よ
う
な
イ
ベ
ン

ト
を
行
い
ま
し
た
。

　
公
園
で
は
他
に
も
、季
節
に
応
じ
た

花
植
え
な
ど
を
行
っ
て
お
り
、年
中
色

と
り
ど
り
の
花
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。一
度
憩
い
の
場
と
し
て
来
て
み
ま

せ
ん
か
？

　
他
に
も
自
治
会
ま
つ
り
や
工
芸
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル（
や
ち
む
ん
市
）、そ
の
年

だ
け
の
イ
ベ
ン
ト
も
あ
る
の
で
、気
に

な
る
人
は
お
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
！

　
新
し
く
な
っ
た
公
民
館
の
見
学
も
お

待
ち
し
て
ま
〜
す
♪
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▲Instagram

●住　　所:当山2－37ー6
●電話番号:☎(962)8605
●開館時間:午前9時～午後5時
●休 館 日:土日祝･慰霊の日･年末年始

●住　　所:当山2－37ー6
●電話番号:☎(962)8605
●開館時間:午前9時～午後5時
●休 館 日:土日祝･慰霊の日･年末年始

　　　 年間行事
・1月 花いっぱい運動会
・3月 新小学1年生お祝い会
・8月 納涼まつり
・9月 敬老会
・11月 秋の緑化推進
　　　～花の苗木植え付け～

New!New!

「地域清掃の様子（当山の石畳）」
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