
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なかよし給食センター 2026 年 6 月号 

6 月 4 日～10 日までの１週間は、歯と口腔への意識を高め

る「歯と口の健康週間」です。歯や口の働きや役割について知

ることで、歯磨きや食生活の大切さを伝え、むし歯予防のため

の正しい歯磨きの方法を学びましょう。 
 

  

むし歯を予防する  
 

 

歯を強くする食べ物  
 


