
 

 

 

 

 

 

 

 

 

なかよし給食センター 令和 8 年 5 月号 

 

園生活にもそろそろ慣れてきた様子ですが、この時期は突

然体調を崩してしまう子どももいます。子どもたちの表情や

食欲などの変化に十分注意しながら、体調管理に気をつけて

いきましょう。 
 

食べきれる量で、嫌いな食べ物をなくす工夫を 
 

 

 

  


