
 

 

 

 

 

 

 

秋の深まりとともに、野山が赤や黄色に彩られる季節になりました。彩りといえば、美しく盛りつけられ

た料理、彩り豊かな料理は目にもおいしく食欲が増してきます。彩りを考えたり、器を選んだり、ちょっと

した、ひと工夫を加えて目にもおいしい秋を味わいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なかよし給食センター 令和 7 年 11 月 

食育だより 11 月号 


