
 

 

 

 

 

 

 

 暖かな春風に包まれ、入園・進級の日を迎えました。初めまして、なかよし給食センターです。

当センターでは、旬の食材を使った安全でおいしい給食を提供してまいりますので、どうぞよろ

しくお願い致します。                   

 

保育園の給食に慣れるために 

 ＊初めのうちは、子どもたちも新しい 

 環境の中で過ごすことに、不安や緊張を 

 覚えていることと思います。どんな人が 

 どんな場所で給食を作っているのかを 

                       知ることは、安心につながりますで、ご                                               

                          家庭でも話題にしてみてください。 

また、みんなで食事をすることの楽しさ

に気づけるよう、園の先生方のご意見を

参考に、栄養士や調理担当者でお役に立

てるよう協力し進めてまいります。 

 

朝ごはんを食べましょう。 

 朝食は、体にプラスなことばかりです。 
  

〇体温を上げることで体が活動的に。 

 〇血糖値を上げて脳にエネルギーを。 

                          〇噛むことで脳が目覚める。 

                          〇１日の食品数が増える。 

                          〇胃腸が活発になり、便秘解消に。 
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