
 

 

 

明けまして、おめでとうございます。今年も宜しくお願いします。 

新しい年を迎え、ご家族で楽しく過ごされたことと思います。1 月は寒さも厳しく、体調も崩し

やすい月です。年末年始で乱れてしまった生活リズムを少しずつ整えるためにも、あたたかい

朝ごはんをしっかり食べて、一日を元気に過ごせるようにしていきましょう。 

 

なかよし給食センター 令和 7年１月 

爪はきれいかな？ 

子どもたちは様々な物に触れるため、爪（つめ）の

中に汚れが入ったり、伸びていると欠けたりして

しまいます。汚れが溜まると炎症を起こし、爪の病

気になってしまうので、手洗いで落としきれない

汚れは、お風呂できれいに落としてあげましょう。 

また、爪が長いとどこかにひっかけてしまったり、

お友達を傷付けてしまうことにもなりかねませ

ん。おうちでは定期的に切ってくださるようにお

願いいたします。 


