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Braden Bennight
ブレイデン・ベナイト

原文・和訳Breaktime with Braden

ワシントン州フェデラ
ルウェイ市出身。2021
年11月から国際交流員
として、浦添市役所国
際交流課に配属。vol.18

こ
の
４
月
か
ら「
美
味
し
い
給
食
推
進
事
業
」

と
題
し
て
、保
護
者
負
担
は
そ
の
ま
ま
で
、小

学
生
で
4
0
0
円
、中
学
生
で
5
0
0
円
を

公
費
で
上
乗
せ
し
、総
額
約
5
8
0
0
万
円

を
予
算
に
追
加
し
て
給
食
の「
質
」を
あ
げ
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

育
ち
盛
り
の
子
ど
も
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
、

お
い
し
く
安
心
安
全
で
身
体
に
良
い
も
の
を

た
く
さ
ん
食
べ
て
欲
し
い
の
で
す
。そ
れ
だ
け

で
は
な
く
、給
食
が
充
実
す
れ
ば
学
校
に
行

く
の
が
楽
し
み
に
な
り
、健
康
や
成
長
に
も

良
い
影
響
を
与
え
ま
す
。伝
統
料
理
も
出
せ

る
よ
う
に
な
り
、郷
土
の
味
を
受
け
継
い
で

い
く
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

さ
ら
に
、地
元
で
取
れ
た
新
鮮
な
食
材
を

仕
入
れ
て
地
産
地
消
に
も
な
り
、農
水
産
業

の
生
産
者
支
援
に
も
な
り
ま
す
。栄
養
面
か

ら
だ
け
で
は
な
く
、地
域
経
済
的
に
見
て
も
、

子
ど
も
た
ち
に
よ
り
良
い
学
校
給
食
を
提
供

し
て
い
く
こ
と
は
大
切
で
す
。「
子
育
て
す
る

な
ら
や
っ
ぱ
り
浦
添
市
」そ
う
言
わ
れ
る
よ
う

に
、み
ん
な
で
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

私
が
小
中
学
校
の
頃
、学
校
で
一
番
の
楽

し
み
は
給
食
で
し
た
。献
立
表
の
好
き
な
メ

ニ
ュ
ー
に
○
を
付
け
て
、楽
し
み
に
毎
日
眺
め

て
い
た
く
ら
い
で
す
。

と
こ
ろ
で
、学
校
給
食
は
、法
律
で
食
材
費

は
保
護
者
負
担
、そ
の
他
の
経
費（
給
食
セ
ン

タ
ー
運
営
、光
熱
費
、人
件
費
な
ど
）は
市
が

負
担
す
る
と
決
ま
っ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、人

件
費
や
燃
料
費
な
ど
の
値
上
げ
分
は
市
で
負

担
し
ま
す
が
、食
材
の
物
価
高
騰
分
は
基
本

的
に
保
護
者
が
負
担
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。と
こ
ろ
が
給
食
費
を
上
げ
ず
に
据
え
置

い
た
ま
ま
の
場
合
、食
材
費
が
上
が
っ
た
分

だ
け
、揚
げ
物
を
炒
め
物
に
変
え
た
り
、お
魚

や
フ
ル
ー
ツ
が
減
っ
た
り
と
、給
食
メ
ニ
ュ
ー

の
選
択
肢
が
狭
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
う

な
ら
な
い
よ
う
に
栄
養
士
も
給
食
セ
ン
タ
ー

ス
タ
ッ
フ
も
必
死
に
工
夫
と
努
力
を
続
け
て

き
ま
し
た
が
、そ
ろ
そ
ろ
限
界
に
近
づ
い
て

い
ま
す
。

現
在
、浦
添
市
で
は
小
学
生
で
月
額

4
2
0
0
円
、中
学
生
で
4
6
0
0
円
の
給

食
費
を
頂
い
て
い
ま
す
が
、仮
に
給
食
費
を

０
円
に
し
て
保
護
者
負
担
を
な
く
し
て
も
食

材
費
は
変
わ
ら
な
い
の
で
、前
述
し
た
よ
う

に
物
価
高
騰
が
続
け
ば
、給
食
の「
質
」に
影

響
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。本
当
に
そ
れ
で
良

い
の
か
、ず
っ
と
悩
ん
で
き
ま
し
た
。そ
こ
で
、

「
お
い
し
い
給
食
」

▲こどもたちの成長のため
　の「おいしい給食」

・大根 …………………60g
・ささがきごぼう ……60g
・ロースハム …………1枚
・塩 ……………………少々
・マヨネーズ …………大さじ１
・プレーンヨーグルト 小さじ1
・カレー粉 ……………小さじ1/4
・塩、こしょう …………少々
・冷凍枝豆 ……………5さや（15粒）

材料（4人分） 作り方

レシピ提供：健康づくり課　栄養士 伊
いれ い
禮 早

さ き
紀

①大根はスライサーで２ｍｍ程
　度の千切りにし､水に浸して
　おきます｡ささがきごぼうは
　軽く湯がいて水洗いし､水気
　を切ります｡ハムは短冊切り
　にします｡
②①の大根の水気をしっかり切
　り､軽く塩もみします｡
③ボールにAの調味料を合わせ
　大根､ごぼう､ハムを加えてよ
　く混ぜます｡最後に枝豆を軽
　く混ぜ合わせたら完成。

ごぼうの水煮や冷凍の枝豆を使うことで、手軽に本格的なサラダができます。
また、カレー粉を使用することで塩分が少なくても、満足感のある味付けに♪
ヨーグルトを使用すると、子どもでも食べられる優しい味になります。

栄養成分表示 （1人前）
・エネルギー…37㎉・食塩相当量…0.５g

A

67
品目 カレー風味の根菜サラダ

スパイスでおいしく味付け

初めての日本プロ野球観戦 My ｆirst Japanese Basebalｌ Game
　最近、初めて日本の野球を観戦する機会がありました。
東京ヤクルトスワローズ対阪神タイガースのオープン戦で
した。家族で行ってワイワイ楽しみましたし、日本とアメリカ
の野球観戦の違いにも気付かされ、面白かったです。
　私は基本的に野球観戦に行くことが少なく、最後に行っ
たのが高校時代です。あの時はイチロー選手がシアトルマ
リナーズで活躍していたときで、お母さんがイチローを見
たいということで私もついて行きました。
　シアトルのセーフコ・フィールドにイチローのジャージを
着ているファンが多くいました。ホットドッグやピーナッツを
買い、応援し、歌いました。イチローはその試合も大活躍で
した。
　ANA BALL PARKで見たスワローズ対タイガースの試
合はシアトルで見た試合と似ている点と違う点が色々あり
ました。最初に気付いたのは、チーム両方のファンたちが座
るところが半分に分かれていることです。アメリカではみん
なが一緒です。そしてどちらかのチームが攻撃側になった
ら、そのファンたちが大きくドラムを鳴らして応援して応援
旗を振っていました。違いはあっても、とても楽しかったの
で、次行ける機会も楽しみです！

　I recent ly had the opportunity to attend a 
Japanese baseball game for my first time. It was 
an open season game between the Tokyo Yakult 
Swallows and the Hanshin Tigers. Our family had a 
lot of fun attending and it was interesting to notice 
the differences between baseball games in Japan 
and America.
　I don’t go to many baseball games, so the last time 
I did was when I was still in High School and my 
mom wanted to see Ichiro, because he was becoming 
very popular playing for the Mariners.
　The Seattle Safeco Field was full of Ichiro fans 
wearing his jersey. We bought hotdogs and popcorn, 
and the fans would cheer, chant, and sometimes 
sing. Ichiro was fantastic of course.
　The Swallows vs Tigers game we saw at the ANA 
Ball Park was both similar and different to the game 
I saw back home in many ways. The first thing I 
noticed was the separate zones on each half for each 
teams’ fans to sit. In America everyone sits together. 
Also, the whole game each side took turns drumming 
loudly, cheering, and waving flags each time their 
team was up to bat. We had a lot of fun and we look 
forward to going again!

赤嶺 遙
は る か

風 ちゃん・ 希
ま ひ ろ

柊 ちゃん
（6か月）
頑張れ！侍ジャパン！！お風呂だーいすき!!

比嘉 瑛
え い み

美 ちゃん
（1歳）

1歳になりました♡

沢岻在 沢岻在

山城 いち花
か

ちゃん
（1か月）

仲間在

（5歳）
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