
令和６年度 浦添市こころの健康講演会 

アルコール依存症からの回復 
2024年 12月 13日（金）午後２時～４時（開場 午後 1時 30分） 

浦添市保健相談センター２階大ホール 

 
 

 

 

 

                           

 

   

  

 

 

 

 

 

  対象者  浦添市民、在勤、在学者など    

  参加費  無料 

  定員   60名                

  要予約 電話もしくはオンライン※匿名可      オンライン予約は 

コチラから ☆手話通訳が必要な方は          

予約の際に、お伝えください 

 

浦添市健康づくり課 電話 098-875-2100 FAX098-875-1579 

医師講話 講 師 体 験 談 

真栄里 仁 先生 

独立行政法人 国立病院機構 

琉球病院 副院長 

 

浦添断酒新生会 溝上 武士 氏 

北谷断酒会 ご家族 

プログラム 

14：00 医師講話 

15：00 当事者の体験談 

15：20 家族の体験談 

15：40 質疑応答 

16：00 閉会 

お酒をやめたいけど

やめられない 

家族は 

どうしたらいいの？ 

世代連鎖って

するのかな？ 

断酒会って？ 

私の飲み方は、

依存症？ 

お酒で苦しむ

のは、もう嫌

だ 

【申し込み・お問い合わせ】 


