
                         ひびこれこうじつ

毎月第2土曜日 午後1時～5時
医療法人HSR在宅ケアビル4階
（浦添市伊祖4-2-1）
医療法人 HSR 名嘉村クリニック
☎098-870-8020

日　時/
場　所/

連絡先/

毎月第1日曜日 午前９時～11時
毎月第3木曜日午後1時30分～3時30分
（日）経塚ゆいまーるセンター
（木）ネイバーフッドケアマネジメント＆
　　ソーシャルワーク（浦添市安波茶2-7-5）等
ネイバーフッドケアマネジメント＆
ソーシャルワーク ☎098-911-2915

日　時/

場　所/

連絡先/ 不定期開催（※要お問い合せ）
浦添市屋富祖2-24-7 中村ビル2階
ＮＰＯ法人 すりずり 
☎098-963-8002

日　時/
場　所/
連絡先/

連絡先/ケアプラン天川 
　　　　☎ 098-870-0354

毎月第3土曜日 
午前9時30分～午後12時30分
浦添市地域福祉センター
（浦添市内間2-18-2）

日　時/

場　所/

認知症カフェステラ☆ラジオ

うらそえの皆さま！うらそえの皆さま！
　認知症カフェは、認知症の人やその家族が、地域の
人々や専門職員と互いに情報を共有し、理解し合う場
となります。また、認知症に関する専門知識を持つ職
員が､介護に関する相談も受け付けています。

　認知症カフェは、認知症の人やその家族が、地域の
人々や専門職員と互いに情報を共有し、理解し合う場
となります。また、認知症に関する専門知識を持つ職
員が､介護に関する相談も受け付けています。

　認知症カフェ・地域包括支援センターで
は､認知症に関する相談を随時受け付けて
います。相談は無料でできますので､お気軽
にスタッフへ声掛けください。

　認知症カフェ・地域包括支援センターで
は､認知症に関する相談を随時受け付けて
います。相談は無料でできますので､お気軽
にスタッフへ声掛けください。

※詳しくは浦添市ホームページをご確認ください。
R8.6.1時点

･みなとん（港川中学校区）     　☎（876）3710
･ライフサポート（仲西中学校区） ☎（875）2560
･てぃだ（神森中学校区）         　☎（870）0150

･さっとん（浦添中学校区）        　☎（877）3103
･ゆいまぁる（浦西中学校区）     　☎（917）5320

◉

認知症や介護のこと。お茶しながら、
ゆんたくしませんか？

お待ち
してま

～す!

※開催日・時間・場所は、都合により変更になる場合が
あります。それぞれのカフェへお問い合わせください。


