
　
国
民
健
康
保
険
課
で
は
、
市
民

の
健
康
づ
く
り
の
一
環
と
し
て

「
操
体
法
教
室
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
操
体
法
と
は
、
体
の
仕
組

み
を
う
ま
く
利
用
し
、
気
持
ち
の

良
い
方
向
に
ゆ
っ
く
り
呼
吸
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
動
作
す
る

こ
と
で
、
体
の
歪
み
を
正
し
、
本

来
の
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
か
ら
だ

に
戻
す
運
動
療
法
で
す
。

　
操
体
法
教
室
は
、
現
在
34
自
治

会
（
平
成
21
年
度
か
ら
は
35
自
治

会
）
で
開
講
し
て
お
り
、
勤
労
者

の
方
や
自
治
会
へ
の
参
加
が
困
難

な
方
の
た
め
に
夜
間
教
室
も
開
設

し
て
い
ま
す
の
で
、
健
康
づ
く
り

に
関
心
の
あ
る
方
は
ど
う
ぞ
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

地域で健康づくり

「操体法」を始めませんか？
問い合わせ　国民健康保険課　1876－1234（内線3711）

　操体法を始めたのは去年の
2月頃です。操体法を始めてか
らは、体の調子も良く、これま
で患っていた腰の痛みもだい
ぶ良くなりました。今では操体
法をやらないと気がすまない
ですよ。この教室以外にも、自
宅で毎日朝30分、夜寝る前に
１時間30分やっています。自
分の努力次第で、健康な体を維
持できると思い、どんなに夜遅
くても頑張って続けています。
　また、この教室の魅力は、操
体法が終わった後に、皆でお
茶やお菓子を食べながら話を
したりすることです。皆で和
気あいあいとおしゃべりでき
て、とても楽しいですよ！

インタビュー

当山ハイツ自治会

川満邦彦 さん

操体法教室日程

月 火 水 木 金

午前の部
午前10時

～
午前11時半

午後の部
午後2時

～
午後3時半

夜間の部
午後6時半

～
午後8時
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「操体法」を始めませんか？

137

浦添市保健相談センターから 1875－2100　FAX875－1579

特定健康診査を受けましょう♪

通
知
対
象
者

受
付
時
間

実
施
日

1
歳
6
か
月
児
健
康
診
査

午
後
1
時
15
分

　
〜
2
時
15
分

1
歳
6
か
月
〜

4
／
9（
木
）

4
／
23（
木
）

通
知
対
象
者

受
付
時
間

実
施
日

乳
児
健
康
診
査

午
前
9
時
〜
11
時

生
後
9
か
月

　
〜
10
か
月

4
／
5（
日
）

午
後
1
時
〜
3
時

3
か
月
〜
4
か
月

4
／
5（
日
）

通
知
対
象
者

受
付
時
間

実
施
日

3
歳
児
健
康
診
査

午
後
1
時
15
分

　
〜
2
時
15
分

3
歳
6
か
月
〜

4
／
8（
水
）

4
／
22（
水
）

対
象

月
齢

内
 

容

定
員

パート2

4～11か月児

20組

4
／
24（
金
）

受
付
午
後
1
時

午
後
1
時
半
〜

4
時 実

施
日
時

※
離
乳
食
の
調
理
実
習

『
各
時
期
の
か
た
さ
や

味
な
ど
を
実
際
に
確

認
し
ま
し
ょ
う
』

■
新
生
児
訪
問

　
お
母
様
方
へ
、出
産
後
退
院
さ
れ

戸
惑
う
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
な
い
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　
助
産
師
や
保
健
師
が
訪
問
し
て
赤

ち
ゃ
ん
の
体
重
測
定
・
お
っ
ぱ
い
の

状
態
・
母
子
保
健
事
業
の
紹
介
等
行

っ
て
い
ま
す
。

対
象
者
　
新
生
児
・
2
か
月
未
満
の

乳
児
と
母
親

料
金
　
無
料

※
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
、母
子
手

帳
の
後
ろ
に
つ
い
て
い
る
ハ
ガ
キ（
ピ

ン
ク
か
白
）を
早
め
に
送
っ
て
く
だ

さ
い
。ハ
ガ
キ
を
送
る
際
は
、あ
な
た

の
個
人
情
報
を
守
る
た
め
に
封
書
で

の
投
函
を
さ
れ
て
く
だ
さ
い
。も
し

く
は
、出
生
届
け
手
続
き
時
に
一
緒

に
提
出
さ
れ
て
く
だ
さ
い
。

■
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
の
案
内

※
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
に
参
加
す
る
方

は
3
日
前
ま
で
に
市
保
健
相
談
セ
ン

タ
ー
ま
で
予
約
の
電
話
を
お
願
い
し

ま
す
。

※
母
子
健
康
手
帳
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
乳
幼
児
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ

＃
乳
幼
児
健
診
後
期（
生
後
9
〜
10

か
月
）の
お
子
さ
ん
に
は『
浦
添
市
ブ

ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
』か
ら
本
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
！
詳
し
く
は

健
診
案
内
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
実
施
場
所
は
い
ず
れ
も
市
保
健
相

談
セ
ン
タ
ー
で
す
。

※
健
康
診
査
対
象
者
に
は
事
前
に
通

知
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

●
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種（
結
核
予
防
接
種
）

日
時
　
4
／
21（
火
）

 
 
 

午
後
2
時
〜
4
時

整
理
券
交
付
午
後
１
時
か
ら

場
所
　
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

対
象
　
生
後
3
か
月
〜
6
か
月
未
満

※
対
象
年
令
を
超
え
る
と
全
額
自
己

負
担
に
な
り
ま
す
。当
日
受
け
る
こ

と
が
で
き
な
い
方
、事
情
が
あ
っ
て

生
後
6
か
月
未
満
に
受
け
る
こ
と
が

で
き
な
い
方
は
、市
保
健
相
談
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
一
般
健
康
相
談
の
ご
案
内

　
生
活
習
慣
病
予
防
に
関
す
る
相
談

や
健
康
診
査
、が
ん
検
診
に
関
す
る

相
談
等
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

日
　
時
　
毎
週
水
曜
日（
祝
日
は
除
く
）

　
　
　
　
午
前
9
時
〜
11
時
半

持
ち
物
　
健（
検
）診
結
果

場
　
所
　
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
１
階
健
康
相
談
室

■
栄
養
相
談
の
ご
案
内

　
離
乳
食
の
進
め
方
が
良
く
分
か
ら

な
い
、子
ど
も
の
食
が
細
く
て
悩
ん

で
い
る
、お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め

に
も
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
心

が
け
な
き
ゃ
、食
生
活
を
見
直
し
て

体
重
を
少
し
落
と
し
た
い
…
な
ど
な

ど
、食
生
活
で
お
悩
み
の
方
は
い
ま

せ
ん
か
？

　
そ
ん
な
方
は
、ぜ
ひ
無
料
の
栄
養

相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
毎
月
第
2
・
第
4
火
曜
日

　
 
 
 

午
後
１
時
半
〜
4
時
半

 
 
 
 

１
人
１
時
間
 

要
予
約

場
　
所
　
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

　平成20年度特定健診を受けていただきありがとうございました。
　健康だから大丈夫と思っていても、知らないうちに生活習慣病ヘのリスクを抱え
ています。健診は、それが発見できる絶好の機会です。
　平成21年度も健診が始まります。ぜひ特定健診を受けましょう！

　浦添市では、平成21年度の特定健診受診券は5月末に郵送いたします。集団健診、
人間ドック、個別健診（特定健診医療機関）での健診を予定しています。詳細は、平成
21年度保健事業カレンダーや受診券の書類をご確認ください。
　あなたの健康のため、大切な人のため、国保の安定した運営のため、安定した生活
を送るため、年1回の健診を受けましょう！
　家族や友人お誘いあわせの上、受診ください。
　また、健診結果で特定保健指導が必要と連絡があった方は、ぜひ受けてください。市
の保健師や管理栄養士が、皆様の生活改善目標設定のアドバイスを無料で行います。

　   〈平成24年度までの目標〉
①特定健康診査の実施率65％
　（あと8,901人受診が必要です。）
②特定保健指導の実施率45％
　（対象者の約半分以上に受けて
　もらいたいです。）
③特定保健指導対象者の減少率

平成25年には、後期高
齢者支援金が10％加
算されます！

（その額、浦添市の場
合、約3億円！）

※平成24年までの目標のう
ち、受診率が参酌標準の半分
の水準に達しない場合は、3項
目とも未達成になります。つ
まり、健診受診率を33％以上
にしなければなりません！

～その結果、積極的・動機付支援の方は、
　　　　　　　　　特定保健指導を受けましょう！～

国保加入者40～74歳：対象者19,421人
①健診受診率　19.1％
　（受診者3,723人　未受診者15,698人）
②特定保健指導の実施率　40.5％
　（特定保健指導利用者　300人）
③特定保健指導対象者の割合19.9％
　（特定保健指導対象者　743人）

このままだと・・・

《平成20年度特定健康診査結果》
（平成21年2月28日現在）

健
診
受
診
率
を
33
％
以
上
へ

（17）広報うらそえ　2009年4月1日 2009年4月1日　広報うらそえ（16）


