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理
解
し
て
ほ
し
い
」
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
意

見
や
考
え
方
が
あ
る
中
で
、今
回
浦
添
市
は

Ｇ
Ｗ
期
間
中
の
保
育
所
を
お
休
み
す
る
こ

と
を
苦
渋
の
な
か
選
択
し
ま
し
た
。
や
は

り
こ
れ
か
ら
の
少
子
化
問
題
を
長
期
的
な

視
点
か
ら
考
え
る
時
、保
育
職
の
み
な
さ
ん

が
し
っ
か
り
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
、Ｇ
Ｗ
明

け
に
改
め
て
元
気
に
笑
顔
で
子
ど
も
達
を

迎
え
て
ほ
し
い
と
願
う
か
ら
で
す
。

　

こ
の
課
題
は
学
童
ク
ラ
ブ
な
ど
も
含
め

て
と
て
も
難
し
い
課
題
で
す
。だ
か
ら
こ
そ
、

市
役
所
だ
け
で
は
な
く
、企
業
の
み
な
さ
ん

も
、
地
域
の
み
な
さ
ん
も
、
そ
れ
こ
そ
ご
家

族
の
み
な
さ
ん
も
一
緒
に
な
っ
て
、広
く
社

会
全
体
の
テ
ー
マ
と
し
て
子
ど
も
達
を
ど

う
見
守
り
、
育
み
、
大
切
に
し
て
く
か
を
考

え
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
い
ま
す
。
そ
の

出
発
点
と
し
て
、消
費
者
と
し
て
の
私
た
ち

の
姿
勢
が
大
切
で
す
。
客
と
し
て
の
便
利

さ
や
対
価
だ
け
を
追
求
し
て
い
く
事
が
、回ま

わ

り
回ま

わ

っ
て
働
く
側
と
し
て
の
自
分
た
ち
に

戻
っ
て
く
る
こ
と
も
忘
れ
て
は
な
ら
な
い

と
思
う
か
ら
で
す
。

　
「
ハ
イ
サ
イ 

こ
ち
ら
市
長
室
！
」
の
2

月
号
で「
過
ぎ
た
る
は
…
」
と
題
し
、
私
た

ち
の
暮
ら
し
ぶ
り
が
あ
ま
り
便
利
に
な
り

す
ぎ
る
の
も
い
か
が
な
も
の
か
と
私
見
を

書
き
ま
し
た
が
、
偶
然
に
も
コ
ン
ビ
ニ
業

界
の
24
時
間
営
業
の
見
直
し
が
話
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

時
を
同
じ
く
し
て
、
今
年
の
10
連
休

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク（
以
下
、
Ｇ
Ｗ
）
で

は
、
保
育
所
に
子
ど
も
達
を
預
け
ら
れ
る

か
ど
う
か
が
、
小
さ
な
子
ど
も
を
持
つ
親

の
間
で
話
題
に
上
っ
て
い
ま
す
。
当
然
な

が
ら
Ｇ
Ｗ
だ
か
ら
と
言
っ
て
仕
事
を
休
め

な
い
親
も
沢
山
い
ま
す
。
む
し
ろ
、
Ｇ
Ｗ

だ
か
ら
こ
そ
忙
し
い
観
光
業
界
な
ど
も
あ

り
、
そ
ん
な
親
達
か
ら
は
保
育
所
を
開
け

て
ほ
し
い
と
の
切
実
な
声
も
私
の
と
こ
ろ

に
届
い
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
保
育
士
不
足
に
悩
む
保
育

業
界
か
ら
は
、
保
育
士
さ
ん
の
労
働
改
善

を
進
め
て
い
る
最
中
で
、
学
校
も
幼
稚
園

も
休
み
の
Ｇ
Ｗ
期
間
中
に
保
育
所
だ
け
子

ど
も
の
面
倒
を
見
て
ほ
し
い
な
ど
と
は
お

願
い
で
き
な
い
と
い
う
事
情
も
あ
り
ま
す
。

「
忙
し
い
の
は
保
育
士
だ
け
じ
ゃ
な
い
」

「
こ
れ
で
は
ま
す
ま
す
保
育
職
を
目
指
す

若
者
は
い
な
く
な
る
」

「
休
み
も
取
れ
な
い
、
両
親
や
親
戚
も
近
く

に
い
な
い
私
た
ち
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
」

「
他
人
の
子
を
預
か
る
仕
事
の
大
変
さ
を

私
事
と
し
て
の
働
き
方
改
革

問い合わせ　健康づくり課　 ☎（内線3660）

白身魚 ………… 80ｇ×4切れ
料理酒 ……… 大さじ1
塩・こしょう … 適量
サラダ油 ……… 大さじ1
スライスチーズ 4枚
【飾り用】
トマト、レタス 適量

栄養成分表示（１人あたり）
エネルギー：259kcal／たん
ぱく質：23.0g／脂質16.8g／
炭水化物0.4g／食塩相当量
1.2g／カルシウム144mg

①魚は水気をふき取り、酒・塩・こ
しょうを軽くつける
②フライパンに油を敷き、魚を入れ、
中火で両面を焼いて取り出しておく
③フライパンを軽くふき取り、チー
ズを重ならないように並べ入れ、②
をチーズに載せ、チーズが溶けてカ
リッっとしたら取り出す

材料（４人分） 作り方

レシピ提供：浦添市食生活改善推進員協議会

　　　

宮
みやざと

里 慶
け い じ

次 ちゃん（6か月） 大平在 宮
みや

城
ぎ

 弥
み き

希 ちゃん（1歳） 城間在
　　 弥

み お

望 ちゃん （1歳）

毎日ニ
コニコ

さん♪
姫はみんなの人気者ー♡

アメリカ人とコミュニケーションを
取ることについて（アメコミュ） On Communicating with Americans

　半年前の来沖から今に至るまで、たくさんの人たちと交
流することができました。子どもから大人まで、職員や市民、
あるいは在沖米国人、他の外国人とも交流ができました。日
本人とはもちろん日本語で話していますが、外国人とも日
本語で話すことがあります。最初に比べてみると、名前を間
違えたり言葉を聞き取れなかったりすることが減ってきた
ので、自分のコミュニケーション力が上達してきているよう
に感じています。しかし、どれだけ日本語に馴染むことがで
きても、一つだけ慣れないことがあります。それは異文化コ
ミュニケーションです。
　アメリカと日本の文化において、異なるところは多くあり
ます。環境であったり、言葉、風習、社会であったり、たくさん
あります。例えば、日本における「おいで」のジェスチャーは
掌を下にして上下に振りますが、アメリカ人から見ると「あっ
ち行け」と意味します。逆にアメリカにおける「おいで」の
ジェスチャーは掌を上にして前後に振ります。掌を上に向け、
人差し指で「こっちに来い」の仕草もありますが、日本では
あまりいい印象は受けません。
　日本における国際化と多文化共生の推進によって、今後
アメリカ人と触れ合う機会が増えてくるかもしれません。ア
メリカ人とよりスムーズにコミュニケーションを取るために、
いくつかの接し方について、これからシリーズで紹介したい
と思います。楽しみにしてください！

　From when I first arrived in Okinawa half a year ago 
until now, I have met many people. I have met children, 
adults, workers, citizens, and even other Americans and 
foreigners. Of course, I speak in Japanese with the locals, 
but I also get to speak in Japanese with other foreigners as 
well. Compared to when I first started out, I feel like I can 
pick up names and make out conversations better making 
me feel as though I have improved my communication 
skills. Nevertheless, one thing never fails to stump me no 
matter how much my Japanese improves ‒ intercultural 
communication.
　In regards to American and Japanese culture, there are 
many things that contrast with one another. These include 
one’s environment, the language, the customs, society, and 
many more. For example, in Japan the gesture to beckon 
one closer is to face your palm downwards and move it up 
and down, which is the gesture to shoo someone away in 
America. In contrast, Americans beckon others closer by 
facing their palm upwards and moving it back and forth, or 
sometimes using their index finger, which is a bad gesture to 
make in Japan.
　Thanks to the globalization and multicultural society 
efforts taking place in Japan, the chances to interact with 
Americans may increase. In order to communicate better 
with Americans, I thought I would introduce ways to talk 
with Americans through a new series. I hope you look 
forward to it!
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儀
ぎ ま

間 央
お き と

輝斗 ちゃん（6歳）  宮城在 
　　　由

ゆ き ほ

輝穂 ちゃん（5か月） 利
り き と

輝人 ちゃん（3歳）

お兄ち
ゃん、

お姉ち
ゃん

大好き
♡

お魚にお酒をつけるこ
とで生臭さが消え、ふっ
くら仕上がります。カル
シウムたっぷりレシピ！

食改ホームページ


