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◎ 観察
かんさつ

日
び

：平成   年   月   日（  ） 

◎ 時 間：  時  分 ◎ 天 気：      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

しぜんかんさつ  こころえ 

自然観察の心得 

その１ 出かける前に、どこに誰
だれ

と一緒に行って、帰りは

何時くらいになるのかを家の人に伝えよう 

その２ １人では行かず、大人を含めた２人以上で行こう 

その３ 帽子
ぼ う し

と飲み物を持って、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防しよう 

その 4 草むらや茂
しげ

みには、なるべく入らないようにし、

入る場合は長袖
ながそで

・長ズボン・長靴
ながぐつ

を着用
ちゃくよう

しよう 

その５ 川や海の側
そば

などでは、特に安全に気を付け、大人

の人の言うことをしっかり聞こう 

その６ ハチや毛虫などに注意し、見つけても手を出さな

いようにしよう 

その７ ハブを見かけたら、その場から離
はな

れ、近くの大人

に知らせよう 

その８ ごみは捨てたりせずに、家へ持ち帰ろう 

その９ 自然を五感
ご か ん

で感じ、楽しもう 

 


