
健康や食育、福祉、スポーツに関係す

る内容を学んでいます。ミニトランポリン

の講座や福祉実践活動等も取り入れて

います。地域の健康増進や福祉の向

上、生涯スポーツの振興に寄与できる人

材の育成を目指しています。 
 

 

主な講座内容 
 

・健康と栄養 ・心の健康と自殺予防 

・女性と健康 ・地域福祉実践 

・応急手当 ・スポーツ推進の計画 

・軽スポーツ実践 ・卒業生との交流講座 

・・・・他 
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季節は秋へと彩を変え、スポーツの秋・食欲の秋・実りの秋。てだこ市民大学も後期の授業が始

まり、１年生は共に学ぶ仲間との友情を育み、学習意欲も高まり、２年生は卒業に向けてこれまでの

学びの成果のまとめに入ります。 

今回より平成２９年度の学生募集に向けて、浦添市てだこ市民大学の４学部を紹介します。第１

回目は健康福祉・スポーツ振興学部、地域・学校支援学部です。 

地域の活性化、学校支援、まちづくりに

関連する内容を学んでいます。学校や地

域において、学校・地域ボランティア・学

校支援・地域支援コーディネーター等、

地域・学校の支援者・人材の育成を目指

しています。 
 

 

主な講座内容 
 

・家庭教育・子育て支援の必要性 

・まちづくり・地域づくりの実践事例  

・学校支援の実践事例 

・地域活性化の実践ラーニング 

・・・・他 

軽スポーツ実践・トランポロビクス 

 

学校支援コーディネーターによる 

実践事例講座 

地域・学校支援学部 

健康福祉・スポーツ振興学部 

教育委員会石川先生（前港川小教頭）

の講座 

市民大学卒業生も講師を担当！ 自治会の取組みについて・・・自治

会長にも協力いただいています 

イクメンパパもお子さんと参加 

 

解説を熱心に聴く学生 普段の座学はこんな感じです 

 


