
※材料、そのほかの都合により献立を変更することがあります。
※魚、肉類(鶏・牛・豚)には骨がある可能性がありますので、
　よくかんで気を付けて食べましょう。
※食事の際は、注意してよくかんで食べましょう。

E P F E P F E P F E P F E P F

E P F E P F E P F E P F E P F

E P F E P F E P F E P F E P F

E P F E P F E P F E P F E P F

E P F

※令和８年度は、物価高騰の影響による保護者の負担軽減を図るため、物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金等を活用し、
保護者の学校給食負担はありません。
※毎月、給食使用食材の産地公開と給食写真の掲載をしています。（浦添市ホームページサイト内キーワード「学校給食調理場」で検索）

※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に別紙の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

　家庭・学校においても毎日確認して、誤食に注意しましょう。

浦添市立学校給食当山共同調理場

TEL： 877-1217
１１月の予定献立表
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小学校

学校給食の
栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

1827650

令和8年

こ

ん

だ

て

2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金)

637 18.3 20.7 602 23.2 20.4 645 24.3

こ

ん

だ

て

9(月) 10(火) 11(水) 12(木)

671 21.4 21.9 617 22.6 606 25.4 19.2 593 20.0

こ

ん

だ

て

16(月) 17(火) 18(水) 19(木)

28.1

588 27.1 29.9 614

27(金)

22.6 648 25.3 19.9 613 26.0

こ

ん

だ
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23(月) 24(火) 25(水) 26(木)

26.3

25.6 21.3615

１１月
がつ

２４日
にち

は

和食
わしょく

の日
ひ

です。

和食
わしょく

のよさを知
し

り

日本
にほん

の食文化
しょくぶんか

を

大切
たいせつ

にしよう。

658 22.4 26.9

18.0 646 25.1 12.5619 21.9 17.8 594 29.0

こ

ん

だ

て

30(月)

FAX： 877-8717

19.4 614 27.7 23.8

27.6 622 26.8 22.3

18.6 619 27.2 22.6

20(金)

13(金)

1１/１は何の日？

沢岻小・前田小欠食

魚を食べよう！

浦城小・神森小・港川小欠食

内間小６年欠食 内間小６年・牧港小６年欠食 牧港小６年欠食 前田小欠食

沢岻小１～４年欠食

ラーメンの登場です✧五感で味わおう

手作りマフィン♪ ビタミンをとって

かぜ予防！
りんごの種類は何かな 期間限定！

やきぐりコロッケ

おからは何から

作られている？

いいいもの日です シャインマスカットの

登場です✧
レバーで鉄分をとろう 今日は琉球料理の日 さわにわんはどこの

郷土料理でしょう？

今日は和食の日です 秋野菜みつけてね！ 栗がおいしい季節です ２種類の豆腐の

ちがいって何だろう？

きびなごには

カルシウムがたっぷり

給食の

ページへ

GO!


