
問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎０９８（876）1234※市立図書館、市民体育館、保健相談センター、ハーモニーセンター等 その他の施設は変更しません。
市役所本庁舎・上下水道庁舎の窓口受付時間　午前８時30分～午後４時まで（昼休み 正午～午後1時）

※一部窓口対応あり詳しくはこちら▶ 

税
金
・
保
険
・
年
金

令
和
８
年
度「
国
民
健
康
保
険

税
」お
よ
び「
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
」第
５
期
納
期
限

問
国
民
健
康
保
険
課  
徴
収
係

☎
内
線
３
７
１
７
〜
３
７
２
２

令
和
８
年
度
「
国
民
健
康
保
険

税
」お
よ
び「
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
」第
５
期
納
期
限
は
11
月
30
日

（
月
）で
す
。納
め
忘
れ
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

便
利
で
安
心
な
口
座
振
替

一
度
の
手
続
き
で
自
動
引
き
落

と
し
と
な
り
、納
め
忘
れ
が
あ
り
ま

せ
ん
。市
内
金
融
機
関
等
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

住
ま
い
の
総
合
相
談
窓
口

問
住
ま
い
総
合
相
談
窓
口（
沖
縄

県
住
宅
供
給
公
社
内
）

☎  （
９
１
７
）２
４
３
３

賃
貸
借
契
約
、土
地
・
建
物
の
売

買
、請
負
工
事
の
契
約
関
連
ト
ラ

ブ
ル
な
ど
、住
ま
い
に
関
す
る
問
題

で
お
困
り
の
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
時
間

平
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
５
時（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を

除
く
）

ら
お
手
続
き
が
可
能
。

②
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付
サ
ー

ビ
ス

営
業
課
窓
口
に
て
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
と
暗
証
番
号
で
お
手
続
き
。

本
人
確
認
書
類
を
ご
準
備
く
だ
さ

い
。（
口
座
名
義
本
人
の
来
庁
が
必

要
）

③
金
融
機
関
窓
口

預
貯
金
通
帳
と
通
帳
届
出
印
を
ご

準
備
く
だ
さ
い
。

※
水
道
番
号
が
必
要
で
す
。検
針
票

や
納
付
書
等
で
事
前
に
ご
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。

▲Web口座
　振替受付
　サービスは
　こちら

ハ
イ
サ
イ
歯
科
健
診

問
沖
縄
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
事
業
課

☎  （
９
６
３
）８
０
１
３

沖
縄
県
後
期
高
齢
者
広
域
連
合

で
は
、ハ
イ
サ
イ
歯
科
健
診
を
実
施

し
て
い
ま
す
。お
手
元
に
ハ
イ
サ
イ

歯
科
健
診
の
受
診
券（
８
月
下
旬
に

発
送
）が
届
い
た
人
は
、受
診
券
に

記
載
さ
れ
た
歯
科
医
院
に
電
話
予

約
の
上
、受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間

令
和
９
年
１
月
31
日（
日
）

ま
で

対
象
者

市
内
在
住
で
令
和
８
年

４
月
１
日
時
点
で
75
歳
か
ら
79
歳

の
被
保
険
者（
た
だ
し
、
要
介
護
１

か
ら
５
の
人
、施
設
に
入
所
中
の
人
、

長
期
入
院
者
を
除
く
）

費
用

無
償（
受
診
期
間
内
１
回
限

り
）

子
育
て
・
教
育

【
就
学
援
助
】入
学
準
備
金
の

支
給
に
つ
い
て

問  

学
校
教
育
課

☎（
８
７
６
）１
２
１
０

就
学
援
助
該
当
者
の
う
ち
、令
和

9
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
予
定

の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
に
対
し
、入

学
準
備
金
を
支
給
し
ま
す
。支
給
を

希
望
す
る
場
合
は
、期
間
内
に
電
子

申
請
ま
た
は
就
学
援
助
申
請
書
を

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

ま
た
、今
年
度
の
就
学
援
助
認
定

者
で
お
子
さ
ん
が
中
学
校
へ
入
学
予

定
の
保
護
者
に
対
し
て
は
、申
請
不

要
で
入
学
準
備
金
を
支
給
し
ま
す
。

申
請
期
間

11
月
4
日（
水
）～
30

日（
月
）

申
請
方
法

電
子
申
請
ま
た
は
市

役
所
７
階
学
校
教
育
課
に
提
出（
郵

送
可
）

▲詳しくは
　こちら

令
和
９
年
度
浦
添
市
育
英
会

給
付
奨
学
生
募
集

問  

浦
添
市
育
英
会（
教
育
総
務
課

内
）

☎（
８
７
６
）１
２
２
９

令
和
９
年
度
浦
添
市
育
英
会
給

付
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

受
付
期
間

11
月
4
日（
水
）〜
27

日（
金
）午
前
９
時
〜
午
後
４
時（
正

午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）

申
請
方
法

教
育
総
務
課
へ
持
参

※
募
集
要
項
、応
募
資
格
、内
容
な
ど

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。▲詳しくは

　こちら

「
養
育
里
親
」を
募
集
し
て
い

ま
す

問  

里
親
養
育
支
援
セ
ン
タ
ー
よ

し
み
ず

☎（
９
８
８
）１
２
５
８

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
親
元
を
離

れ
て
暮
ら
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち

が
い
ま
す
。短
期
間（
１
、２
か
月
ま

た
は
数
年
）預
か
っ
て
く
だ
さ
る
人

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

▲詳しくは
　こちら

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

史
跡「
浦
添
城
跡
」発
掘
現
場

見
学
会

問  

文
化
財
課

☎（
８
７
６
）６
６
１
５

史
跡「
浦
添
城
跡
」の
発
掘
調
査

現
場
の
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

今
年
度
８
月
か
ら
行
っ
て
い
る

発
掘
調
査
に
よ
り
、石
積
城
壁
の
根

石（
最
下
段
の
石
）が
姿
を
現
し
ま

し
た
。か
つ
て
の
浦
添
グ
ス
ク
の
城

壁
の
様
子
を
窺

う
か
が

わ
せ
る
調
査
成
果

を
ご
覧
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時

11
月
14（
土
）・
21（
土
）

①
午
前
9
時
30
分
②
午
前
11
時
③

午
後
1
時
30
分
④
午
後
3
時

定
員

各
回
40
人

場
所

史
跡
浦
添
城
跡

参
加
費

無
料

申
込
方
法

文
化
財
課
に
電
話

そ
の
他

軽
装
、運
動
靴
等
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。（
※
小
雨
決
行
）

いきいき高齢支援課問い合わせ

介護予防月間2026

■11月は介護予防月間です。

問介護給付係
 　☎（876）1291

■11月11日は介護の日です。

詳しくはこちら▲

■対象者 市内在住の65歳以上の人。どなたでも参加OK！

イベント内容 日時 定員

ピラティス体操
体験会

11月16日（月）～30日（月） 

11月27日（金）午前10時30分～
11時30分（受付：午前10時10分～）60人

40人

場所

てだこホール
市民交流室

市役所1階
正面玄関横

介護予防月間
パネル展

お家でできる！みんな
と楽しい！脳トレ体操
で認知症予防

11月30日（月）午後２時～4時
（受付：午後1時30分）

市役所9階
講堂

■参加費 無料（事前申し込み）

※各会場定員に達し次第、受け付けを終了します。

　市では、11月を介護予防月間として、介護
予防普及啓発イベントを実施します。健康で
長生きするためには、元気なうちから介護予
防に取り組むことが大切です。この機会に介
護予防を始めましょう。

イベント内容 日時

パネル展①：地域密着型サービス事業所の活動
紹介パネル展および利用者の作品等を展示。 11月2日（月）～13日（金）

場所
市役所1階
正面玄関前

市役所 市民広場

11月18日（水）～25日（水）
骨密度測定：11月20日（金）午前10時～正午

サンエー経塚
シティ1階

パネル展②：介護保険制度や介護予防の重要性に
ついてわかりやすく解説します。

11月15日（日）午前10時30分～午後0時30分
浦添つながりケア主催イベント：市内の小規模
多機能型居宅介護サービス事業所・地域包括支援
センター合同によるサービス紹介・相談ほか

介護に触れ、ご自身の将来について考えてみませんか。 ■入場無料

ピラティス体操
申し込み▲

問予防支援係
 　☎（876）1292

11月は
児童虐待防止推進月間です

　市では令和7年度の虐待相談件数が68件あり、そのうち身体的虐
待27件、心理的虐待22件、ネグレクト18件、性的虐待1件となってい
ます。年齢別では未就学児40人、小学生17人、中学生9人、高校生
２人です。

■浦添市の状況

　連絡は、直接虐待をしているところを目撃していない場合でもでき
ます。おかしいなと感じたら相談・連絡してください。連絡した人の秘
密は守られます。間違っていたからといって責められたり、罰を受ける
ことはありません。

■虐待かも・・・と思ったらすぐにお電話ください

・浦添市こども家庭センター ☎（876）1707
・沖縄県中央児童相談所 ☎（886）2900
・児童相談所虐待対応ダイヤル ☎189（24時間対応）
・浦添警察署 ☎（875）0110 ※緊急性を感じたら☎110番

 浦添市では11月の児童虐待防止推進月間を、オレンジリボン
キャンペーンとして、さまざまな取り組みを行います。

オレンジリボンキャンペーン

■児童虐待防止パネル展
【日時】11月2日（月）～30日（月）
【場所】市役所１階 市民ロビー
「女性に対する暴力をなくす運動パネル展」と合同で開催。

■オレンジリボンキャンペーンPR

■児童虐待防止推進月間啓発イベント（共催）
　「第5回オレンジリボンたすきリレー沖縄2026」

推進月間中に、オレンジリボンキャンペーンステッカーを
貼った公用車が走ります。

沖縄県こどもとおとなのチャット相談
「ククルーム」

子育てについて悩んだときは
LINE のチャットでも
相談できます。

児童虐待防止の象徴である「オレンジリボン」をたすきに見立
て、市内外をリレーします。
街中でランナーを見かけたら応援をお願いします。
【日時】11月21日（土）※開催時間はコースにより異なります。
【支援者コース】浦添市～那覇市の18.９kmコース
（午後0時30分～4時30分）
【ロングランコース】那覇市～糸満市の往復約21kmコース
（午後1時～4時30分）

あ
き
地
の
適
正
管
理
に
つ
い
て

問
環
境
保
全
課
環
境
保
全
係

☎
（
８
７
６
）１
７
１
５

あ
き
地
の
草
木
の
繁は

ん

も茂
等
は
、

ハ
ブ
、害
虫
お
よ
び
不
法
投
棄
の
発

生
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
、年
間
を

通
じ
て
自
主
的
、計
画
的
な
草
刈
り

等
の
管
理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

環
境
保
全
課
で
は
、市
民
の
自
主

的
な
環
境
整
備
活
動
へ
の
支
援
と

し
て
、草
刈
り
機
・
チ
ェ
ン
ソ
ー
・
ブ

ロ
ワ
等
の
貸
し
出
し
を
実
施
し
て

い
ま
す（
燃
料
は
、ご
自
身
で
負
担
）。

な
お
、土
地
所
有
者
ま
た
は
土
地

管
理
者
が
除
草
等
を
行
う
こ
と
が

で
き
な
い
場
合
は
、浦
添
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
【（
8
7
5
）

1
7
0
1
】や
民
間
の
園
芸
業
者
等

へ
作
業
の
依
頼
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。口

座
振
替
で
ス
マ
ー
ト
に

問
上
下
水
道
部
営
業
課

☎  （
８
７
７
）８
４
７
６

上
下
水
道
料
金
の
お
支
払
い
に

は
、納
付
期
限
日（
検
針
月
の
翌
月

20
日
）に
自
動
的
に
納
付
で
き
る
便

利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

抽
選
で
１
等
３
万
円
分
の
商
品

券
等
が
当
た
る
感
謝
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
今
月
末
ま
で
実
施
中
！

口
座
振
替
お
申
し
込
み
方
法

①
Ｗ
ｅ
ｂ
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ

ス（
農
協
以
外
）

ご
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
か

【問い合わせ】
●浦添市在宅医療・介護連携支援センター
　うらっしー  ☎（894）2698
●いきいき高齢支援課  ☎（876）1292

　もしもの時のために人生の最終段階におい
て、希望する医療やケアについて考えるきっかけ
になれればと思います。ぜひ、お聞きください。

11月25日（水）
午前11時30分～午後１時55分
 FM沖縄（87.3MHz）ラジオ番組
「ハッピーアイランド」

日時  

実施
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