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やってみよう！
まずは小さなステップ！

　沖縄県は島しょ県 (県外からの支援が遅れる可能性が
高い )であり７日分の備蓄が推奨されています。

　西海岸への大津波到達を想定した
実動訓練への参加者を募集します。
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　自宅が安全な場所にあり、倒
壊の危険がない場合には、災害
時は家から出ないことが一番。
不安が少しでもあれば自宅外
へ避難しましょう。

　災害による身の危険から命を
守るために、緊急的に逃げる場
所。必ずしも市が指定した場所
である必要はない。

　「浦添市防災マップ」で、市の
指定している避難場所を確認！
自宅から避難場所までの経路に
危険がないかも確認しましょう。

　市が指定した場所の他にも、
地域の広い場所や高い場所は無
いか、周りの人と話し合ってみま
しょう。

　「浦添市防災マップ」で自宅
の安全性を確認！色がついて
いるところは危険なところで
す。左の凡例をみてどんな危険
があるか確認しておきましょう。
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　自宅が安全であれば、在宅避難の方が普段に近い
環境で過ごせます。在宅避難者でも地域防災拠点でト
イレの使用や物資の供給を受けることができます。

最低3日分（推奨７日分）の備蓄を！
地震に備えた家づくり

⇨ガラス飛散防止フィルムを貼る
⇨家具転倒防止器具をつける
⇨避難経路をふさがないように
家具のレイアウトを工夫する

在宅避難するために必要なことは？

親戚や友人の家へ避難・・・親戚や友人を
頼って避難生活をする｡安全な場所に暮
らす頼れる親戚や友人に日ごろから相談
しておきましょう｡

　主に小中学校の体育館など。多くの人数が収容で
き、備蓄倉庫がある。

車中泊避難・・・プライバシーが確保でき
るなどのメリットがある一方、エコノミーク
ラス症候群などの命にかかわる危険があ
ります。やむをえず車中泊避難を行う際
には、体調を崩さないよう水分補給やトイ
レの確保、適度な運動を心がけましょう。

ホテル・旅館・・・災害が発生した地域から
離れた、安全な場所へ避難する。宿泊先
の受け入れ状況を確認する。

　地震時の自宅が安全か
どうか確認しましょう！
◉津波浸水警戒区域
◉土砂災害警戒区域

　浦添市の最新情報を受
け取れるようにしておき
ましょう。
◉避難情報

まずは水・食料・便袋を用意！

　キャンプ・キンザーの中を車や徒歩
で通って高台へ避難してみよう！

応募フォーム
はこちら
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詳しくは
ホームページを
ご覧ください
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・飲料水は
 ３L×７日分
 ＝21L

・飲料水は
 ３L×７日分
 ＝21L

・食料は７日分・食料は７日分

避難所の備蓄倉庫の中身
　アルファ化米（炊きたてのご飯を急速に乾燥させた非常食）や
水、簡易トイレなどがあります。

※この米はお湯や水を注ぐだけで食べられます。

簡易トイレとプライベートテント備蓄水 保存食アルファ化米
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  ＝35回分

・便袋は
 １日５回×７日分
  ＝35回分

警
報
が
解
除
さ
れ
た
ら
︑自
宅
を
確
認
し
て

揺
れ
が
収
ま
る
ま
で
︑身
の
安
全
を
確
保
す
る指定避難所

いいえ

はい

？？

・カセットコンロは
  電気やガスが止
  まった時に使える

・カセットコンロは
  電気やガスが止
  まった時に使える
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・過去の訓練の写真を掲載。
11月19日（木）
午前９時避難開始

（約１時間後到着予定）

※訓練開始場所や避難先
　からの送迎は行いませ
　んのでご注意ください。

応募要項
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ステップ ２ へ２

ステップ ２ へ２

ステップ ２ へ２

ステップ 1  へステップ 1  へステップ 1  へステップ 1  へ

ステップ 1ステップ 1ステップ 1ステップ 1

ステップ ２ステップ ２ステップ ２ステップ ２

ステップ ３ステップ ３ステップ ３ステップ ３

ステップ 1  へステップ 1  へステップ 1  へステップ 1  へ

やってみよう！...の

やってみよう！...の

やってみよう！...の

やってみよう！...の

やってみよう！...の

広報2026年 11月 1日 2026年 11月 1日広報 1213




