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今月の表紙

今月の表紙は、ももたろう薬局さ
んのご協力のもと撮影しました。
　特集「高齢期のお薬との付き合い
方」に合わせ、安心感や温かみが伝
わる表紙を目指しました。薬を受け
取る高齢者役を引き受けてくださっ
た粟国さんの穏やかで素敵な笑顔
のおかげで、優しい雰囲気の一枚に
なりました。今回の特集が、高齢者
の皆さんにとって、日頃のお薬との
付き合い方を改めて考えるきっかけ
になれば嬉しいです。
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( ＋　　  12 人 )
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02

03

04

06

07

08

10

12

14

20

汘垦

螂鼵䄷 ⹍㝶齡䄷䬉䯌⼯䇥ٳ
ًقׂח؃׀ ˝

֋撡ꢷ֌끾뢣僑ׄר觳־⺞ׇ♑רע乽

؃䄷ꚱ㱺כ׍؜ح؜هٳ
؍ש׎עػح؅؆✅עػح痡⶟⢸䉟ٳ

˝ ה־סٴ׿ץ؍؃װר٫ف١٫َ
˝ 㯣םךנ 4T6%IO

鍣ꮻ־׉؀ׅפ  ־׫ם־׆

֋撡ꢷ֌ػـةٕ׍ךנ طر؟ٍ

亄鋓䗼㔿؍ף؍ף׺כ

ׄ淧ו؃ ˝ Ⳑꢷ

迬輣矿

薬とともに、健やかな毎日を。
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令和８年度浦添市自殺対策事業　普及啓発講演会

参加
無料

11月25日（水） 午後 7 時～9 時（受け付け：午後 6 時 30 分～）

浦添市保健相談センター 2 階大ホール

浦添市民、市内在学在勤者、家族などのメンタルヘルスが気になる人、

「声かけや上手な聞き方」のコツを知りたい人

こころの不調で悩む人への寄り添い方やストレス対処について学んでみませんか？

講 師
社会福祉法人  金努福祉会  公認心理師

赤嶺  遼太郎 氏

お申し込みは
こちら

11月18日（水）まで

お問い合わせ・お申し込み　　浦添市健康づくり課　☎ 098（875）2100
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　三河湾に面した温暖な気候の海辺のまち、愛知県蒲郡市。蒲郡みかんの栽培や、伝統が息づく
三河木綿、県内有数の温泉地として知られる魅力あふれるまちです。
昭和56年11月の調印以来、浦添市と蒲郡市はスポーツや文化、行政、あらゆる分野で交流を重ね、
今年、記念すべき友好都市提携45周年を迎えます。
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もっと知ってほしい！蒲郡市のこと【45周年記念事業の紹介】
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がまごおり

　友好都市が提携された11月
にあわせて、広報うらそえで
蒲郡市特集を掲載します！こ
れまでの歴史や蒲郡市の職員
インタビューなど、その魅力を
伝えます！

蒲郡市
パネル展

蒲郡市と浦添市の歩みをパ
ネル展でご紹介します。

●場所:市役所1階 市民ホール
●期間:11月4日（水）～13日（金）

詳しくは
こちら▶

広報うらそえ11月号
45周年記念特集

てだこポケットフェスタにて
がまごおりブース出店決定！！

　蒲郡市から職員が来沖し、まつり会場にて、がまごおりブース
を出店します。ブースでは、蒲郡市と浦添市の友好の歴史がわか
る展示のほか、記念グッズ
づくりのワークショップも
開催します。
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会場で 
まってるよ！

【問】浦添市国際交流課　☎（876）6827

蒲郡市×浦添市蒲郡市×浦添市

詳しくは
こちら▶
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