
ムラの鼓動は絶えない
ムラの響は時の中で生
ムラの精神の継承は永遠なり
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今月の表紙

今月の表紙は、前田自治会の「綱
曳き盆踊り」で披露された前田棒術
の演武です。写真に映る鋭い眼差し
の男性は、前田棒保存会会長の親
富祖さん。棒がバチバチ当たる音や
指笛、ドラ、掛け声などのいろんな音
が合わさって、力強く、迫力のある演
武が印象的でした。子どもたちの演
武や二人組で行う組手などさまざま
な種類の演武で、お客さんを魅了し
ていました。
　特集では前田棒以外の文化財も
紹介しています。ぜひご覧ください！
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【特集�】 浦添市子育て支援情報

・ハイサイ！こちら市長室
・簡単！健康！サッと作れる！サッとごはん

てだっ子STUDIO拡大版

国際交流員の紹介♪

【特集�】 沖縄県知事選挙

話題がいっぱい  なかゆくい

【特集�】 次の世代へ、受け継ぐ技
　　～浦添の�つの無形民俗文化財～

ちむどんどん施設情報

【特集�】 URASOE FRONTIER COMPANY

お知らせ • 募集

裏表紙

浦添の伝統を守り、つないでいく人たち

※令和8年7月末現在

納付は便利な口座振替で！
【問い合わせ】上下水道部 営業課
☎（877）8476  （877）8460

口座振替ご利用＆新規スタート感謝キャンペーン口座振替ご利用＆新規スタート感謝キャンペーン

上下水道料金のお支払いには、納付期限日（検針月の翌月２０日）に自動的に納付できる便利な口座振替をご利用ください

【１等３万円分商品券】が抽選で当たる感謝キャンペーンを11月末まで実施中！
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口座振替の申し込みがまだの人もこの期間中にぜひ！

▲キャンペーン詳細
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まだ知らない浦添 がここに！

ƝǕȘǬǗɒɛ

■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人浦添市観光協会

http://www.urasoenavi.jp/

住　　所／仲間1-10-6 1階
　　　　（浦添市ハーモニーセンター向かい側）
営業時間／午前9時30分～午後6時
電話番号／☎０５０-８８８２-７５０１/０９０-６８５９-５７１５

企業情報

合同会社
さちトラベルエージェンシー

「浦添市老連60周年北海
道親睦旅行2026年6月
24日(水)～27日(土)」
1大倉山ジャンプ競技場
　リフト
2小樽運河クルーズ
3四季彩の丘
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９
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ね
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介
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。
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な
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の
団
体
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、
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ー

や
少
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で
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で
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人
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ご
希

望
に
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わ
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ラ
ン
を
提
案
し
て
い
ま
す
。
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・
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に
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思
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出

に
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旅
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。
地
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と
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強
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す
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れ
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で
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う

か
。
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最　　
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し
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熱
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し
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す
。
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検
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携
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携
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〇
〇
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は
今
月
で
最

後
に
な
り
ま
す
︒ご
愛
読
い
た
だ
い
た
皆
さ

ま
︑本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

みんなでダンス練習

港川自治会

䇗ꝴ车◄
մմմ僖

僖
僖

定期総会
ラジオ体操・夕涼み会
敬老会
CGG清掃活動・餅つき
グラウンドゴルフ大会

մմմ僖
僖

カーミージーを探検！

港川自治会

●住　　所:港川326番地
●電話番号:☎098（876）5855
●開館時間:随時

●住　　所:港川326番地
●電話番号:☎098（876）5855
●開館時間:随時

1

自治会長の皆さん

見てくれて
ありがとう！
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41
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た

自
治
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を
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自
治
会
を
紹
介
し
て
き
た

最終回
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⑥市役所❻

③もこまぁる❸
②前田さくらこども園❷

①ハイジこども園❶

④すず風こども園❹

⑤てぃんさぐ❺
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きょう、どこ行く
？

育育てて支支援援子子 情情報報♬♬浦添市

▲浦添市子育て
支援ホームページ

対象：0歳から未就学児と
　　  パパ・ママや祖父母もOK！

楽しそうな活動が
いっぱいだね！

援援援援援援援援援援援援援援情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報
楽しそうな活動が
いっぱいだね！

子育て支援センターてぃんさぐの親子ひろばを利用

　玩具が多く涼しく広々。先生方も育児相談にのっ
てくださりありがたく、行き詰まった時の心のより
どころです。

I.Kさんご家族I.Kさんご家族

すず風こども園の雰囲気を体験！
ドクターイエローや交流保育、離乳食体験を利用
　同級生のお友達と交流でき、娘も楽しく離乳食
を体験。味付け具合や食事の介助やコツを学べ
たので、アドバイスを活かして家庭でも実践して
みたいです！ 大城  姫南子さんみたいです！

浦添市利用者支援事業「もこまぁる」のイベント
に参加
　ちんびんづくりや水遊びなど、季節のイベント
や遊びを通して親子で楽しい思い出をたくさんつ
くることができています。知名 利奈さん くることができています。知名 利奈さん

前田さくらこども園の離乳食体験を利用
　離乳食のやわらかさ・味・量の目安がわかり、勉強
になりました。これからの離乳食作りに活かしたいで
す。大人食も美味しかったです。

上原 泉さん前田さくらこども園の食事体験を利用

新垣 紗弓さん

　木のぬくもりのある清潔で広い部屋は過ごしやす
く、手作り玩具に子どもが大喜びでした。栄養バラン
スの良い食事と、気さくな先生たちとの時間、楽しく
過ごせました。新垣 紗弓さん 過ごせました。

ハイジこども園のリトミックを利用
　親子で楽しめるリトミックは、参加する度に子ど
もの成長を感じることができます！おいしい給食
をいただけるのも、とても嬉しいです。

仲宗根 育さん仲宗根 育さん

こども誰でも通園制度を利用
　保育園に行っていない子が他の子と交流でき、
親も息抜きになり、意義のある制度だと思います。
面談や利用の予約も取りやすいです。週１回の親
子ひろばでは、離乳食など色々な相談がゆっくり
でき心強いです。T.Wさんご家族

子育て支援センターてぃんさぐの親子ひろばを利用
VOICE（保

護者の声）

って知ってる!?

１預ける（登園）

おはようございます！おはようございます！

２遊び ４お食事３午前寝 ５お迎え（降園）

おうちでは体験できない
貴重なお友達との時間
おうちでは体験できない
貴重なお友達との時間

　こども誰でも通園制度は、保育所等に通っていない0歳6か月～満3歳のこどもが対象で、月最大10時間保育
所等を利用できます。0歳児さんのある1日を、宮城ヶ原保育所で見てみましょう。

まずは認定申請を！

▲詳細はこちら

宮城ヶ原保育所

かすみ保育園

もこもこ保育園

たくし保育園

内間こども園

当山こども園

牧港こども園

浦添こども園
8か所にて実施中！

T.Wさんご家族

たかこ先生たかこ先生 かよこ先生かよこ先生

なおみ先生

かよこ先生かよこ先生かよこ先生かよこ先生かよこ先生かよこ先生かよこ先生かよこ先生かよこ先生かよこ先生かよこ先生かよこ先生

なおみ先生なおみ先生なおみ先生なおみ先生なおみ先生なおみ先生なおみ先生みちよ先生

たかこ先生たかこ先生たかこ先生たかこ先生たかこ先生たかこ先生たかこ先生たかこ先生たかこ先生 かよこ先生かよこ先生かよこ先生かよこ先生かよこ先生

なおみ先生なおみ先生なおみ先生なおみ先生なおみ先生みちよ先生みちよ先生みちよ先生みちよ先生

・親子ひろば
利用時間：午前10時～午後5時
　　　　  ※昼休みあり
定休日：水曜（変則）、第1・3日曜
　　　 ※木曜午後は個別相談のみ。
休業日：祝日、慰霊の日、サンエー
　　　  パルコシティの休業日、年末
　　　  年始

子育て支援センター てぃんさぐ
いつでも来てね！

・木育ひろば（有料）
利用時間：午前10時～午後6時
休業日：サンエーパルコシティの
　　　  休業日、年末年始
☎870（0874）

▲詳細はこちら
❺❺❺

ゆうこ先生ゆうこ先生
ちひろ先生

ゆうこ先生ゆうこ先生ゆうこ先生
ちひろ先生ちひろ先生ちひろ先生

ともよさん
（調理員）

ゆうこ先生ゆうこ先生ゆうこ先生
ちひろ先生ちひろ先生ちひろ先生ちひろ先生ちひろ先生

ともよさんともよさんともよさん
（調理員）
ともよさん
（調理員）

・給食（離乳食）体験
料金：1食350円
※1週間前までに要予約

すず風こども園

・ドクターイエロー
※10月は場所を変えて
　浦城こども園に登場予定！

▲詳細はこちら

ドクターイエロー（エアー遊具）
設置予定！

開催曜日：9月は毎週水曜日
時　　間：午前10時～
☎943（2499）

❹❹❹

③もこまぁる❸③もこまぁる❸③もこまぁる❸

かおり先生かおり先生かおり先生 いしかわ館長かおり先生かおり先生かおり先生 いしかわ館長いしかわ館長いしかわ館長

　地域で支え合いの子育てができ
る親子参加型の安心・安全な居場
所を提供し、月に２回ほど沖縄の
伝統文化に触れられる、しまくとぅ
ば遊びやわらべうたなどの目玉イ
ベントを実施します♪

おやこのあそびば！「もこまぁる」
▲Instagramはこちら

利用者支援事業（経塚児童センター内）

対　　象：0歳から未就学児と保護者
開催曜日：月～金曜日
時　　間：午前10時～午後4時
☎876（4100）

❸

④すず風こども園❹④すず風こども園❹④すず風こども園❹

❸❸❸

子育てに関するお悩みは
私たちにお任せ！

☎876（6821）
☎876（1281）

困りごとがあれば
保育コンシェルジュに！

保育所・こども園・小規模
ってなに？

どのタイミングで保育所
申し込もうかな？

一時的にこどもを預けた
いけど…

親子さんの
集まる場所へも
駆けつけます！

❻

なつき先生なつき先生なつき先生あい先生 なつき先生なつき先生なつき先生あい先生あい先生あい先生

ハイジこども園

・親子リトミック
開催日：月に4回
※詳細はホームページの
　子育てだよりをご確認ください。
時　間：午前10時～11時
☎879（6057）

親子リトミック月4回開催！
▲詳細はこちら

❶❶❶

かおり先生かおり先生かおり先生ゆり先生 かおり先生かおり先生かおり先生ゆり先生ゆり先生ゆり先生

前田さくらこども園
▲詳細はこちら

開催曜日：毎週火・木曜日
時　　間：午前9時30分～
☎875（5959）

給食（離乳食）と交流会！❷❷❷

・給食（離乳食）体験
料金：1食250円（大人食250円）
※3日前までに要予約
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！いߐいߪ

こち
ら

市
長
室

【募集対象】市内在住の 0～9歳のお子さん

応募はこちら▲

【応募方法】右記の二次元コードから①お子さんお名前②ふり
　　　　 がな③年齢または月齢④居住区⑤一言コメントと、
　　　　 画像データ（JPEG等）を添付し送信してください。

拡大版拡大版

●写真は、お子さんの顔全体が写っているもの（たて撮り推奨）
●これまでに掲載されていないお子さんを優先します。
●応募者多数の場合は、抽選の上、掲載します。掲載の可否に
ついては連絡いたしませんのでご了承ください。

我那覇 練 ちゃん (１歳)

飯田 琉絃 ちゃん (４か月)

佐藤 朱 ちゃん (９歳) 大倉 遥翔 ちゃん (３か月)

荻島 羽海 ちゃん (２か月)

大里 康介 ちゃん (７か月)

大城 乃愛 ちゃん (９か月) 崎原 扇華 ちゃん (７か月)

伊波 羅奈 ちゃん (１０か月) 新里 心綺 ちゃん (０か月) 又吉 穂 ちゃん (１０か月) 玉城 利紬 ちゃん (１歳)

澤田 涼香 ちゃん (１１か月) 福井 希帆 ちゃん (９か月) 小橋川 月南 ちゃん (９か月) 仲宗根 安慈 ちゃん (５歳)

もしもし、
パーパー？

いつもニコニコ
ボーイ♫

僕は
ベビールイージ !

よくケンカ、
時々仲良し♪

18年ぶりに
やって来た
天使！

暑さに
負けないぞー !

毎日
最高やいびーん！

愛嬌たっぷり
スマイル♡

夏がきたぞー！ はじめまし手〜☆
毎日

キラキラ笑顔♪
将来は

日本代表?!笑

愛嬌たっぷり♡ ハイハイレース
1位でした！

にこにこパワー
お届け〜♡

これからも
仲良しでいてね♡

汐 ちゃん (４歳)

宮城在

宮城在

港川在 牧港在

経塚在

牧港在

前田在内間在

牧港在

港川在

伊祖在 前田在 安波茶在

宮城在 城間在 経塚在

圭秀 ちゃん (１歳)

れん こうすけ
あかり

なぎさ

は る と

う　み る い と の　あ せ ん か

ら　な と　き みのり り　つ

す ず か き　ほ る　な
あ ん じ

けいしゅう

応募ありがとう！

レシピ提供：浦添市当山共同調理場  栄養教諭  宮平 千明

・ たまねぎ・・・・・・・・・・中1/2個
・ にんじん・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・・ 中1/3本
・ 豚ひき肉・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・・ 100g
・ 蒸し大豆・・・・・・・・・・・・100g
・サラダ油・・・・・・・・・・・・・小さじ1
・おろしにんにく・・・・・・・・・少々
・トマトピューレ・・・・・・・・大さじ2
・ケチャップ・・・・・・・・大さじ1と1/2
・ウスターソース・・・・・・・・・小さじ1
・チリパウダー・・・・・・・・小さじ1/2
・三温糖・・・・・・・・・・・小さじ1/2
・塩こしょう・・・・・・・・・・・・・少々
・水・・・・・・・・・・・・・1/2カップ
・粉チーズ・・・・・・・・・・・小さじ2

作り方

チリビーンズ

給食の人気メニューをおうちで簡単に！

①たまねぎ、にんじんをみじん切り
　にする。
②フライパンに油をいれ、豚ひき
　肉、おろしにんにくを炒める。豚
　ひき肉に火が通ったら、①を加
　えて炒める。
③にんじんに火が通ったら、蒸し
　大豆とAを加えて煮込む（時間
　外）。
④器に盛りつけ、粉チーズをふりか
　けたら完成！

甘めのチリ味で、豆が苦手なお子さんにも食べやすい一品です。
粉チーズを加えることで、カルシウムも手軽にアップ！そのまま食べるの
はもちろん、パンにはさんだり、ご飯にのせてもおいしくいただけます。

エネルギー 139kcal
食塩相当量 0.6g

栄養成分表示 （1人あたり）

A

104品目

20分

材料（4人分）

ブ
ラ
ジ
ル
県
人
会
創
立
1
0
0

周
年
記
念
式
典
に
参
加
す
る
た
め
、

8
月
、私
は
初
め
て
ブ
ラ
ジ
ル
の
地

を
踏
ん
だ
。

フ
ラ
イ
ト
の
大
幅
遅
延
で
乗
り

継
ぎ
空
港
の
ベ
ン
チ
で
一
晩
を
明

か
し
、サ
ン
パ
ウ
ロ
に
到
着
し
た
の

は
夜
中
。く
た
く
た
の
私
た
ち
を
出

迎
え
て
く
れ
た
の
は
、ブ
ラ
ジ
ル
浦

添
市
郷
友
会
の
皆
さ
ま
の
温
か
な

笑
顔
と「
こ
ん
な
も
の
で
ご
め
ん

ね
」と
手
渡
さ
れ
た
手
作
り
の
お
に

ぎ
り
。ホ
テ
ル
で
深
夜
に
頂
い
た
お

に
ぎ
り
は
涙
が
出
る
ほ
ど
美
味
し

く
て
、心
に
沁
み
る
優
し
い
味
が
し

た
。学

び
と
感
動
の
連
続
の
ブ
ラ
ジ

ル
訪
問
最
終
日
の
夜
に
は
、郷
友
会

主
催
の
歓
迎
会
が
催
さ
れ
た
。会
場

に
は
私
の
想
像
を
超
え
た
大
勢
の

方
々
が
遠
く
か
ら
も
集
ま
っ
て
く

だ
さ
っ
て
い
た
。た
く
さ
ん
の
手
作

「
ブ
ラ
ジ
ル
と
お
に
ぎ
り
」

り
の
お
土
産
、温
か
い
言
葉
、途
絶

え
る
こ
と
の
な
い
会
話
。私
た
ち

の
到
着
を
待
ち
焦
が
れ
て
い
た
皆

さ
ま
の
思
い
に
触
れ
、心
底「
足
を

運
ん
で
良
か
っ
た
」と
胸
が
熱
く

な
っ
た
。

深
夜
の
お
に
ぎ
り
に
始
ま
り
、

感
動
の
式
典
、知
る
ほ
ど
に
胸
を

打
た
れ
た
沖
縄
移
民
の
苦
難
の
歴

史
、郷
友
会
の
皆
さ
ま
と
の
熱
い

抱
擁
、そ
し
て
、圧
巻
の
オ
キ
ナ
ワ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
。1
0
0
年
の

歳
月
と
地
球
の
裏
側
ま
で
の
時
空

を
超
え
た
今
回
の
出
会
い
が
、ブ

ラ
ジ
ル
と
い
う
国
を
私
に
と
っ
て

生
涯
忘
れ
る
こ
と
の
で
き
な
い
大

切
な
国
の
一
つ
に
し
て
く
れ
た
。

目
を
閉
じ
れ
ば
優
し
い
お
に
ぎ

り
の
味
が
今
で
も
蘇
る
。

M
u
i
t
o
o
b
r
i
g
a
d
o

（
ム
イ
ト
・
オ
ブ
リ
ガ
ー
ド
）！
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浦添市選挙管理委員会事務局　直通 ☎（851）5058　問い合わせ

■浦添市で投票できる人

■ 不在者投票、郵便等投票

■ 代理投票
　自筆で投票用紙に候補者の氏名が書けない人は、
投票所で係員が代筆します。投票の秘密は守られ
ますので安心してお申し出ください。

■期日前投票

▲請求申請は
　こちらから

※手続きにはマイナンバーカードが
　必要です。

8月28日（金）～9月12日（土）
午前８時30分～午後８時まで

浦添市役所議会棟 1階

サンエー経塚シティ電器館側屋上
（ブルーのR階エレベーターホール）

サンエー浦添西海岸パルコシティ
（食品館側４階オレンジゾーン）

期日前投票所期日前投票期間

９月7日（月）～12日（土）
午前10時～午後８時まで

投票所入場券（ハガキ）について
投票当日、または期日前投票を行う際に
持参してください。２人１組になっていま
すので、必ず中央から切り離してください。

選挙太郎 生年月日

期日前投票宣誓書

名
氏 明 大 昭 平

〇 〇 年 〇 月 〇 日

私は､選挙の当日、以下の事由に該当する見込みです。
このことが事実であると誓い､投票用紙を請求します。

３

令和6年6月〇日

3

1

２

切
り
離
す

ハガキ裏面に、❶期日前投票をする日、
❷氏名、❸生年月日を記入する。

日

〇日
入場券がなくても
本人確認ができる
身分証を提示すれ
ばスムーズに投票
できます。

投票に
行く前に

期日前
投票には

裏面

沖縄県知事選挙
投票日は９月１３日(日)

大事な投票
忘れずに！

う
ら
そ
え

投
票
箱

大切な未来のために、ぜひ投票に行きましょう。

投票時間/午前７時から午後８時まで

　令和8年6月1日までに転入届出をした人（現住者含む）で、引き続き３か月以上住所を有し、平成20年9月1４日
までに生まれた18歳以上の人です。
※令和８年6月2日以後に県内の他市町村から浦添市に転入届出をした人は、浦添市で投票できません。前住所の市町村の選
挙人名簿に登録されていれば、その市町村で投票できます。その場合、居住証明書の提出または引き続き県内に住所を有するこ
との確認が必要です。詳しくは、現住所地の選挙管理委員会へ問い合わせください。

　投票日に仕事や
投票区外への買い
物、レジャーで投票
所に行けない人など
は、前もって次の3
か所で期日前投票
できます。

　仕事や旅行などで市外に滞在している人は、滞
在地の選挙管理委員会で不在者投票ができます。
また、障がいや介護の程度によって郵便等による不
在者投票ができる場合もあります。
※不在者投票指定病院、施設等に入所中の人はその病院等の管理者
　に申し出て不在者投票できます。

● 開票時間 午後9時～　開票場所 浦添市役所 ９階講堂および９階ロビー　即日開票●

オンラインで不在者投票用紙等の
請求申請ができます！

　不在者投票のオンライン申
請は､右の二次元コードから
手続きください。
受付開始：8月21日（金）午前10時～

  Bonjour, everyone in Urasoe!
My name is Brandon D. Norris, and I will be your new 
coordinator for international relations at Urasoe City Hall 
starting in August 2026. I am originally from the province of 
Québec in Canada. Here, people mainly speak French, but 
I grew up learning English as well. 
I moved here with my wife and our young daughter. 
My interest in Japan goes back 
more than 10 years. I first studied 
Japanese language and culture at 
Bishop’s University in 2012. Then, 
I  came to  Japan in  2013 as  an  
exchange student, where I studied 
a t  Y am a g u c h i  P r e f e c t u r a l  
University. During that time,
I  v is i ted many parts  of  Japan,  
including Okinawa. 
 After I graduated from university, I 
worked as an assistant English language teacher in Ibara, 
Okayama Prefecture, from 2016 to 2018.  Once I returned to 
C an ada ,  I  wo r k ed  a s  a  
freelance translator and later 
joined the Canada Revenue 
Agency, where I have been 
working as a public servant 
for the past four years. 
 I like to challenge myself 
and try new things.  I  see 
becoming a coordinator for 
international relations as a perfect opportunity to grow and 
apply my skills and experience. 
 I look forward to meeting everyone and to sharing my 
thoughts and life in this column.

浦添市の皆さん、こんにちは！
　ブランドン・ノリスと申します。
８月から浦添市役所の新国際交流員になりました。私はカナ

ダのケベック州出身です。ケベック州では主にフランス語が話
されていますが、私自身は英語も話しながら育ちました。妻と幼
い娘と一緒に浦添市へ引っ越してきました。
私が日本に興味を持つようになった

のは、10年以上前のことです。2012年
にビショップス大学で日本語と日本文
化を学び始め、翌年2013年には山口県
立大学に留学しました。在学中は沖縄を
はじめ、日本各地を訪れる機会に恵まれ
ました。
大学卒業後は、2016年から2018年

まで岡山県井原市で外国語指導助手と
して勤務しました。帰国後はフリーランスの翻訳者として働
き、その後、カナダ税務庁に入庁し、この4年間は国家公務員と
して勤務してきました。
私は挑戦することが好き

で、国際交流員の職業は、自分
自身をさらに成長させるとと
もに、これまで積み重ねてき
た経験やスキルを活かせる絶
好の機会だと感じています。
これから浦添市の皆さんに

会うのを楽しみにしています。そして、このコラムを通して、私
の思考やさまざまな体験を皆さんと共有していきたいと思い
ます。どうぞよろしくお願いいたします。

の紹介♪
Brandon Norris (34)
ブランドン・ノリス

カナダ
からボ

ンジュ
ール！

Bonjou
r from

 Canad
a!

私のカナダの好きな食べ物は、ケベック州の
伝統料理パテ・シノワ（Pâté chinois）です。
牛ひき肉・コーン・スマッシュポテトの順に
重ね、オーブンで焼いた料理です。

カナダでは冬の国技としてアイスホッ
ケーが有名です。私は「モントリオール・
カナディアンズ」というチームを応援し
ています。

I like Winter.
I'd recommend

 it!

ブランドン・ノリス

際 のののののの流

井原市ALTメンバーと

冬の日のおさんぽ♪

ブランドンさん＆カナダのこと
教え
て！

山口県の瑠璃光寺

カナダの家から見えたオーロラ

際
国

紹介紹介紹介
カナダカナダ
Bonjou

r
Bonjou

r

流
員

際 流
交

I like Winter.
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中央公民館講座の夏休み特集として、宇宙甲子園沖縄実
行委員会実行委員長の岸

き し の ぶ

信朋
と も

氏を講師に迎え、ロケットの
制作と打ち上げに挑戦するイベントが行われました。　
市内の小学4年生～中学3年生までの1８人が参加し、

打ち上げるモデルロケットの説明書を見ながら慎重に組み
立てました。てだこ広場で完成したロケットの発射準備に
入ると、子どもたちはワクワクした表情を浮かべ、合図とと
もに打ち上がるロケットを見てその日一番の笑顔を見せ
てくれました。子どもたちからは「ロケットを作るのが難し
かったけど楽しかった！」や「ロケットはいろいろな過程がな
いと簡単に飛ばないことを知った」など思いを話し、学びと
楽しみを体験できる夏休みの特別な経験になりました。

7/20 てだこのまちでロケットを打ち上げる

浦添市と沖縄リゾートトラベル株式会社による「無人
航空機を活用した活動等の協力に関する協定」の締結
式が行われました。
本協定では、ドローンを活用した災害時の被災状況調

査や防災訓練への参加、市が指定する場所の撮影など、
本市の課題解決を目的に連携します。
同社の佐久本代表取締役社長は「協定の締結をス

タートに、訓練や実証活動を通して地域の安全に貢献し
たい」とあいさつしました。また、松本市長は「ドローンの
技術とノウハウを生かし、市民サービスのさらなる向上
につなげたい」と期待を寄せました。式では、実際に操縦
士がドローンを飛ばし、飛行の様子を披露しました。

7/14 ドローンで地域の安全・安心を守る
JICA海外協力隊としてボリビアに派遣されることと

なった、浦添市出身の安里佳
よ し の り

憲さん（左から２番目）が、
松本市長を表敬訪問し、派遣の報告を行いました。
安里さんは、今年8月から2028年3月までの約２年

間、小学校教育の分野でオキナワ日本ボリビア協会へ
配属され、現地の先生と一緒に教育活動を行っていきま
す。
派遣について、安里さんは「沖縄とボリビアをつなぐ

架け橋となり、地域の方々と協力しながら、多様な視点
から子どもたちの教育に関わり、その成長を支えていき
たいです」と抱負を語りました。

7/16 JICA海外協力隊派遣報告

求職者のライフスタイルに合わせて、勤務時間や出勤
日数などの勤務条件を調整できる求人を対象とした、新
しい企画の合同企業説明会「ライフスタイル×キャリア
フェスタ」がてだこホール市民交流室で行われました。
本説明会は、ハローワーク那覇とハローワーク沖縄、

浦添市が合同で主催したもので、介護医療・宿泊・警備
などの、さまざまな雇用形態・職種での採用を行う12企
業が参加しました。
会場では、求職者が質問をしたり職場見学を申し込んだ

りする姿が見られ、参加事業所からは「企業側にとっても、
求職者のライフスタイルや希望条件に合わせてアプロー
チできる貴重な機会になった」といった声がありました。

7/16 ライフスタイルに合った働き方を 

いよいよ夏休みがスタート！そのタイミングに合わせ
て、親子で夏休みのルール作りをする講座をハーモニー
センターで開催しました。
第1部は親子別室で実施。親は対話力の重要性と子

どもへの関わり方を、子どもは感情を伝えるカードを使
いながら、自分の気持ちを言葉にする方法を学びまし
た。第2部ではそれぞれの学びを活かし、家族ごとに夏
休みを有意義に過ごす作戦会議を行いました。
参加者からは「楽しくチーム作りできました」「対話力

の大切さを学びました」といった感想が寄せられ、笑顔
いっぱいの講座になりました。

7/25 “チーム家族”で夏休み作戦会議！

「浦添グスク・ようどれ探検」は、浦添の誇る史跡をう
らおそい歴史ガイドの案内で探検することで、沖縄の歴
史に興味を持ってもらうことを目的として毎年1回実施
しています。今年は新たにワカリジーも見学ポイントに加
わり、60人余りが参加しました。
初めて参加する人も多く、ガイドの説明に熱心に耳

かたむけながら、散策を楽しみました。暑い日が続いて
いましたが、給水ポイントを設けるなどの暑さ対策やス
タンプラリーなども好評で、「解説があって理解が深まっ
た」「また参加します」といったうれしい声が多数寄せら
れ、参加者は浦添の歴史や文化の魅力を改めて感じて
いる様子でした。

7/26 史跡探検で浦添の歴史を知る、学ぶ

すず風こども園・港川こども園・沢岻こども園・きゃん
ばす浦添西原保育園・浦城こども園・ほるとのきこども
園の6園にご協力いただき、保育士の理解を深めること
を目的とした「てだっこ保育キャリアチャレンジ」を開催
しました。
中高生39人が参加し、現役保育士の話を聞いたり、子

どもたちと触れ合ったりしながら、魅力ある保育士の仕
事を体験しました。参加者からは、「子どもたちと触れ合
えて楽しかった」や「保育士の視点を持つことの重要性
を感じた」といった感想が寄せられ、大好評のイベントと
なりました。イベントの様子は、浦添市公式Instagramに
投稿していますのでぜひご覧ください。

8/5 保育士っていいかも！！中高生向け体験会　

2026年 9月 1日広報11 広報2026年 9月 1日 10



見
る

前田の棒（昭和56年3月2日 市文化財指定）

ドラ鐘の音に乗せて繰り広げる、多彩な武の技
　ムラの発展や子孫繁栄、豊年満作を願って演じられ、勇壮
で活発な演武と独特なドラ鐘の打ち方が特徴です。
　保存会の20人以上の子どもたちのほかに、地域の小・中学
校への指導にも取り組んでいます。
　子どもたちが成長し、前田棒を次の世代へつないでいくこ
とを願いながら活動しています。

問 会長 ☎090（7479）7581

11月15日（日）に開催予定

内間、仲西、勢理客の獅子舞が一
同に会して演舞を披露します。3体
の獅子舞が並ぶ姿は、フェスティ
バルならではの光景です。　

前田の棒は、毎年8月に行われる「綱曳き盆踊
り」で披露されます。

十五夜祭十五夜祭十五夜祭十五夜祭十五夜祭十五夜祭

十五夜祭や祭りなどに向けて、演舞の練習を行います。先輩から若い世代へ舞や掛け声を伝える時間も、
伝統を受け継ぐ大切な活動の一つです。

9月25日（金）、各地で開催

戦前より、毎年旧暦8月15日に厄払い
と五穀豊穣・子孫繁栄を祈って行わ
れてきました。内間の獅子舞と棒、仲
西の獅子舞、勢理客の獅子舞は、こ
の日に各自治会で披露されます。

9月25日（金）、各地で開催

戦前より、毎年旧暦8月15日に厄払い
と五穀豊穣・子孫繁栄を祈って行わ
れてきました。内間の獅子舞と棒、仲
西の獅子舞、勢理客の獅子舞は、こ
の日に各自治会で披露されます。

　学校やこども園、児童センターなど
の子どもたちへ直接指導を行い、地
域の伝統を次の世代へ受け継ぐ活動
に取り組んでいます。（仲西・内間・勢
理客・前田）

知
る
知
る

勢理客の獅子舞（昭和48年11月5日 市文化財指定）

大きな踏み込みが生む、細やかで勇壮な舞
　約450年前にコーレー具志堅によって伝えられ、雌獅子による細やかな動きと、大き
く力強い足の踏み込みが特徴です。市指定文化財のほか、国の選択無形民俗文化財
にも選ばれています。十五夜祭での演舞に加え、勢理客こども園の園児への獅子
舞教室、国立劇場おきなわでは、こけら落としや20周年の際に演舞をしました。
　子どもたちには、文化財の担い手として恥じないような演舞をしてもらいたく、
練習と遊びのメリハリをつけて指導しています。
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各保存会では、一緒に伝統をつなぐ仲間を募集中！興味のある人は、保存会へご連絡を！

世代を超えて
十五夜祭や祭りなどに向けて、演舞の練習を行います。先輩から若い世代へ舞や掛け声を伝える時間も、
伝統を受け継ぐ大切な活動の一つです。つ

な
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世代を超えて世代を超えて

市の公式Instagramでは、各保存会の練習風景やインタビュー映像を投稿しています

　母が踊りをやってい
て、その影響で小学３
年生の頃に始めました。

勢理客獅子舞保存会

比嘉　悠琥さん
神森中学校1年（12歳）

始めたきっかけ

楽しかった思い出
　小学６年生の時に、
初めて十五夜祭に出れ
た時は、とても楽しかっ
たです。

　棒術をやっていて、
獅子舞にも興味が出
たので始めました。

　昔から続いている
獅子舞の型を、継承し
ていきたです。

こども園を招いて勉強会（勢理客）こども園を招いて勉強会（勢理客）運動会で披露する棒を指導（内間）運動会で披露する棒を指導（内間）

次の世代へ
　学校やこども園、児童センターなど
の子どもたちへ直接指導を行い、地
域の伝統を次の世代へ受け継ぐ活動

獅子舞の型を、継承し
ていきたです。

次の世代へ次の世代へ次の世代へ

内間獅子舞棒術保存会

玉城　杏梨さん
高校3年生（17歳）

今後の目標
　皆の前で恥ずかしが
らずに、堂 と々踊れるよ
うになりたいです。

はるく

市内唯一の雄獅子が見せる、力強い舞
　約450年の歴史があると伝えられ、戦前から毎年、地域
の十五夜祭で演じられてきました。浦添市内で唯一の雄獅
子で、いかめしい表情と力強い舞が特徴です。小・中学校
での指導や、九州地区民俗芸能大会に出場するなど、幅広
く活動しています。
　伝統ある型の基本を絶やさず、次の世代へ
つなぐことを大切にしています。

仲西獅子舞保存会
会長 眞島 章次さん
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市内唯一の雄獅子が見せる、力強い舞
　約450年の歴史があると伝えられ、戦前から毎年、地域
の十五夜祭で演じられてきました。浦添市内で唯一の雄獅
子で、いかめしい表情と力強い舞が特徴です。小・中学校
での指導や、九州地区民俗芸能大会に出場するなど、幅広
く活動しています。
　伝統ある型の基本を絶やさず、次の世代へ
つなぐことを大切にしています。

知
る
知
る
知
る
知
る

　約450年の歴史があると伝えられ、戦前から毎年、地域

　伝統ある型の基本を絶やさず、次の世代へ　伝統ある型の基本を絶やさず、次の世代へ

仲西獅子舞保存会
会長 眞島 章次さん
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（昭和56年3月2日 市文化財指定）

ドラ鐘の音に乗せて繰り広げる、多彩な武の技
　ムラの発展や子孫繁栄、豊年満作を願って演じられ、勇壮
で活発な演武と独特なドラ鐘の打ち方が特徴です。
　保存会の20人以上の子どもたちのほかに、地域の小・中学
校への指導にも取り組んでいます。
　子どもたちが成長し、前田棒を次の世代へつないでいくこ
とを願いながら活動しています。

（7479
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前田の棒（昭和56年3月2日 市文化財指定）

ドラ鐘の音に乗せて繰り広げる、多彩な武の技
　ムラの発展や子孫繁栄、豊年満作を願って演じられ、勇壮
で活発な演武と独特なドラ鐘の打ち方が特徴です。
　保存会の20人以上の子どもたちのほかに、地域の小・中学
校への指導にも取り組んでいます。
　子どもたちが成長し、前田棒を次の世代へつないでいくこ
とを願いながら活動しています。

問 会長 ☎090問 会長 
前田棒保存会
会長 親富祖 政広さん

　子どもたちが成長し、前田棒を次の世代へつないでいくこ

さん

問 内間公民館 ☎877（3251）

内間の獅子舞（昭和56年3月2日 市文化財指定）

雌獅子が見せる、細やかで勇壮な舞
　約400年前に茶貫々丸（ちゃぬちぬちまる）によって伝えられたといわれてい
ます。雌獅子による細やかで勇壮な舞が特徴です。
　活動としては、地域の行事のほかに、内間小学校の3年生に獅子舞と棒術の
指導を行い、運動会で演舞してもらっています。内間の伝統芸能を見てもらっ
て、興味を持ってもらえるよう、幅広く活動しています。

内間の獅子舞（昭和56年3月2日 市文化財指定）

雌獅子が見せる、細やかで勇壮な舞
　約400年前に茶貫々丸（ちゃぬちぬちまる）によって伝えられたといわれてい
ます。雌獅子による細やかで勇壮な舞が特徴です。
　活動としては、地域の行事のほかに、内間小学校の3年生に獅子舞と棒術の
指導を行い、運動会で演舞してもらっています。内間の伝統芸能を見てもらっ
て、興味を持ってもらえるよう、幅広く活動しています。

877（3251）3251）

（昭和56年3月2日 市文化財指定）（昭和56年3月2日 市文化財指定）（昭和56年3月2日 市文化財指定）（昭和56年3月2日 市文化財指定）（昭和56年3月2日 市文化財指定）

雌獅子が見せる、細やかで勇壮な舞雌獅子が見せる、細やかで勇壮な舞雌獅子が見せる、細やかで勇壮な舞雌獅子が見せる、細やかで勇壮な舞雌獅子が見せる、細やかで勇壮な舞
　約400年前に茶貫々丸（ちゃぬちぬちまる）によって伝えられたといわれてい　約400年前に茶貫々丸（ちゃぬちぬちまる）によって伝えられたといわれてい　約400年前に茶貫々丸（ちゃぬちぬちまる）によって伝えられたといわれてい
ます。雌獅子による細やかで勇壮な舞が特徴です。ます。雌獅子による細やかで勇壮な舞が特徴です。ます。雌獅子による細やかで勇壮な舞が特徴です。
　活動としては、地域の行事のほかに、内間小学校の3年生に獅子舞と棒術の　活動としては、地域の行事のほかに、内間小学校の3年生に獅子舞と棒術の　活動としては、地域の行事のほかに、内間小学校の3年生に獅子舞と棒術の

内間の獅子舞内間の獅子舞内間の獅子舞内間の獅子舞内間の獅子舞内間の獅子舞内間の獅子舞内間の獅子舞内間の獅子舞（昭和56年3月2日 市文化財指定）（昭和56年3月2日 市文化財指定）（昭和56年3月2日 市文化財指定）（昭和56年3月2日 市文化財指定）（昭和56年3月2日 市文化財指定）（昭和56年3月2日 市文化財指定）

雌獅子が見せる、細やかで勇壮な舞雌獅子が見せる、細やかで勇壮な舞雌獅子が見せる、細やかで勇壮な舞雌獅子が見せる、細やかで勇壮な舞雌獅子が見せる、細やかで勇壮な舞雌獅子が見せる、細やかで勇壮な舞雌獅子が見せる、細やかで勇壮な舞雌獅子が見せる、細やかで勇壮な舞雌獅子が見せる、細やかで勇壮な舞雌獅子が見せる、細やかで勇壮な舞雌獅子が見せる、細やかで勇壮な舞雌獅子が見せる、細やかで勇壮な舞雌獅子が見せる、細やかで勇壮な舞
　約400年前に茶貫々丸（ちゃぬちぬちまる）によって伝えられたといわれてい　約400年前に茶貫々丸（ちゃぬちぬちまる）によって伝えられたといわれてい　約400年前に茶貫々丸（ちゃぬちぬちまる）によって伝えられたといわれてい
ます。雌獅子による細やかで勇壮な舞が特徴です。ます。雌獅子による細やかで勇壮な舞が特徴です。ます。雌獅子による細やかで勇壮な舞が特徴です。

内間獅子舞棒術保存会
会長 東江 尚治さん
内間獅子舞棒術保
会長 東江 尚治内間の棒（昭和56年3月2日 市文化財指定）

勇壮で活発な動きが魅力の「手棒」
　約400年前に伝えられたといわれています。「手棒（てぼう）」とも呼ばれ、勇壮
で活発な演技が特徴です。棒には一人棒、二人棒、三人棒などがあり、旧暦8月15
日の十五夜祭では内間の獅子舞とともに披露されます。

内間の棒（昭和56年3月2日 市文化財指定）

勇壮で活発な動きが魅力の「手棒」
　約400年前に伝えられたといわれています。「手棒（てぼう）」とも呼ばれ、勇壮
で活発な演技が特徴です。棒には一人棒、二人棒、三人棒などがあり、旧暦8月15
日の十五夜祭では内間の獅子舞とともに披露されます。

問 事務局（渡口） ☎090（6867）9756問 事務局（渡口） ☎090（6867）9756

祭り
前田の棒は、毎年8月に行われる「綱曳き盆踊前田の棒は、毎年8月に行われる「綱曳き盆踊
り」で披露されます。り」で披露されます。

祭り祭り祭り祭り

始めたきっかけ

今後の目標

楽しかった思い出
　初めて十五夜祭に
出た時に緊張したけど
最後まで演舞ができ
て、楽しかったです。

あんり
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　約450年前にコーレー具志堅によって伝えられ、雌獅子による細やかな動きと、大き
く力強い足の踏み込みが特徴です。市指定文化財のほか、国の選択無形民俗文化財
にも選ばれています。十五夜祭での演舞に加え、勢理客こども園の園児への獅子
舞教室、国立劇場おきなわでは、こけら落としや20周年の際に演舞をしました。
　子どもたちには、文化財の担い手として恥じないような演舞をしてもらいたく、
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ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

ー
浦
添
の
５
つ
の
無
形
民
俗
文
化
財
ー

つ
な
が
る

　約450年前にコーレー具志堅によって伝えられ、雌獅子による細やかな動きと、大き
く力強い足の踏み込みが特徴です。市指定文化財のほか、国の選択無形民俗文化財
にも選ばれています。十五夜祭での演舞に加え、勢理客こども園の園児への獅子
舞教室、国立劇場おきなわでは、こけら落としや20周年の際に演舞をしました。
　子どもたちには、文化財の担い手として恥じないような演舞をしてもらいたく、

勢理客獅子舞保存会
会長 具志堅 勝哉さん
勢理客獅子舞保存会
会長 具志堅 勝哉さん（昭和48年11月5日 市文化財指定）
勢理客獅子舞保勢理客獅子舞保勢理客獅子舞保勢理客獅子舞保勢理客獅子舞保勢理客獅子舞保
会長 具志堅 勝哉会長 具志堅 勝哉会長 具志堅 勝哉会長 具志堅 勝哉会長 具志堅 勝哉会長 具志堅 勝哉

Check！
問 会長 ☎090（5029）2059

浦添獅子舞
フェスティバル

見
る
見
る
見
る
見
る
見
る
見
る
見
る
見
る
見
る
見
る
見
る
見
る
見
る
見
る

11月15日（日）に開催予定

内間、仲西、勢理客の獅子舞が一

の日に各自治会で披露されます。の日に各自治会で披露されます。の日に各自治会で披露されます。の日に各自治会で披露されます。の日に各自治会で披露されます。の日に各自治会で披露されます。の日に各自治会で披露されます。の日に各自治会で披露されます。の日に各自治会で披露されます。

浦添獅子舞浦添獅子舞浦添獅子舞
フェスティバルフェスティバルフェスティバルフェスティバルフェスティバル
浦添獅子舞
フェスティバル

仲西の獅子舞（昭和56年3月2日 市文化財指定）

次
の
世
代
へ
、受
け
継
ぐ
技
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◆ ＝要予約・申し込み

ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、電
話
ま

た
は
美
術
館
窓
口
で
受
け
付
け
。

浦
添
市
立
図
書
館

☎︵
８
７
６
︶４
９
４
６

■
休
館
日：
毎
週
月
曜
日
︑22
日︵
火
︶国
民
の
休
日

23
日︵
水
︶秋
分
の
日
︑30
日︵
水
︶資
料
整
理
日

●
9
月
1
日（
火
）～
各
イ
ベ
ン
ト
前
日

ま
で
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
。

■
英
語
の
お
は
な
し
会

浦
添
市
国
際
交
流
員
に
よ
る
英

語
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。

日
時

9
月
11
日（
金
）午
後
3
時

30
分
～
4
時

場
所

図
書
館
1
階
か
た
り
の
部
屋

■
お
は
な
し
の
部
屋

「
お
は
な
し
の
木
の
会
」に
よ

る
語
り
聞
か
せ
や
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
。今
回
は『
犬
と
猫
の
お
は
な

し
』で
す
。

日
時

9
月
12
日（
土
）午
前
11
時

30
分
～
正
午

場
所

図
書
館
1
階
か
た
り
の
部
屋

対
象

4
歳
以
上

◆
に
こ
に
こ
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

絵
本
と
手
遊
び
を
中
心
と
し
た

お
は
な
し
会
。

日
時

9
月
18
日（
金
）午
前
10
時

30
分
～
11
時

場
所

図
書
館
1
階
か
た
り
の
部
屋

対
象

０
～
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者

定
員

10
組（
先
着
順
）

■
ア
メ
リ
カ
シ
ネ
マ
上
映
会

﹁
ピ
ー
ト
と
秘
密
の
友
達
﹂

日
時

9
月
20
日（
日
）午
後
2
時

〜（
1
0
2
分
）

場
所

図
書
館
2
階
視
聴
覚
室

※
英
語
音
声
・
日
本
語
字
幕
付
き
・

途
中
入
退
室
自
由

▲美術館
ホームページ

▲浦添市
ホームページ

浦
添
市
美
術
館

☎︵
８
７
９
︶３
２
１
９

℻  ︵
８
７
８
︶１
２
２
１

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日︵
祝
日
は
開
館
︶

■
常
設
展
示
替
え
の
た
め
閉
室

9
月
8
日（
火
）～
11
日（
金
）

■
令
和
8
年
度
第
2
期
常
設
展

﹁
昭
和
の
時
代
へ
タ
イ
ム
ト
リ
ッ
プ
﹂

日
時

9
月
12
日
（
土
）～
令
和
9

年
1
月
17
日（
日
）

■
漆
芸
作
家
展﹁
照
屋
和か

ず
な那

展
﹂

日
時

9
月
18
日（
金
）～
10
月
12

日（
月
）

観
覧
料

常
設
展
観
覧
料

■
作
家
に
よ
る
解
説
会

日
時

9
月
19
日（
土
）、27
日（
日
）

午
後
2
時
〜

◆﹁
第
27
回
浦
添
市
小
中
学
校
美
術

作
品
展
﹂個
人
作
品
展
募
集
！

作
品

絵
画
や
立
体
作
品
等（
書
道

や
植
物
な
ど
有
機
物
の
使
用
を
除

く
）個
人
作
品
一
人
一
点

応
募
資
格

市
内
小
中
学
校
へ
在

学
の
児
童
生
徒
、ま
た
は
市
内
在
住

の
児
童
生
徒

申
込
期
間

9
月
30
日（
水
）ま
で

※
作
品
の
受
け
付
け
は
10
月
10
日

（
土
）〜
18
日（
日
）ま
で

応
募
方
法

美
術
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、電
話
ま

た
は
美
術
館
窓
口
で
受
け
付
け
。

展
覧
会

12
月
17
日（
木
）～
令
和

9
年
1
月
11
日（
月
）

表
彰
式

12
月
20
日（
日
）

■
首
里
城
復
興
祈
念
琉
球
創
作
人

票
を
一
斉
送
付
し
て
い
ま
す
）

※
60
～
64
歳
未
満
の
人
で
、接
種
が

必
要
と
医
師
が
判
断
し
た
上
で
接

種
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。そ
の
際
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

対
象
者

今
年
度
内（
令
和
８
年
４

月
１
日
～
令
和
９
年
３
月
31
日
）に
、

65
・
70
・
75
・
80
・
85
・
90
・
95
・
1
0
0

歳
を
む
か
え
る
人

実
施
期
間

令
和
９
年
３
月
31
日

（
水
）ま
で

ご
予
約
は
、本
島
内
の
希
望
す
る

医
療
機
関
へ
直
接
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

浦
添
市
消
防
本
部  

警
防
課

☎︵
８
９
４
︶９
９
９
８

■
午
前
9
時
～
午
後
5
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
救
急
法
講
習
会︵
普
通
Ⅲ
︶

﹁
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
﹂

主
に
小
児
・
乳
児
へ
の
救
命
処
置

を
目
的
と
し
た
コ
ー
ス
。心
肺
蘇
生

法
、A
E
D
の
使
い
方
な
ど
。

日
時

9
月
19
日（
土
）午
前
9
時

30
分
〜
午
後
0
時
30
分

場
所

消
防
本
部
2
階
講
堂

参
加
費

無
料

定
員

30
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

申
し
込
み

講
習
日
前
日
午
後
4
時

ま
で
。定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
。

▲申し込み
　はこちら

浦
添
市
中
央
公
民
館

︵
あ
か
ひ
ら
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ビ
ル
1
F
︶

☎︵
８
７
９
︶５
５
０
３

■
午
前
9
時
～
午
後
5
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
秋
の
ス
マ
ホ
講
座
㏌
マ
チ
ナ
ト

タ
ウ
ン
自
治
公
民
館︵
初
心
者
対
象
︶

災
害
時
の
備
え
を
ス
マ
ホ
で
始

め
ま
し
ょ
う
！

・
ス
マ
ホ
避
難
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン

・
災
害
時
の
ス
マ
ホ
活
用
法

日
時

10
月
7
日（
水
）午
前
10
時

～
11
時
30
分

◆
リ
ス
キ
リ
ン
グ
講
座︵
キ
ャ
リ
ア

支
援
講
座
︶

自
己
理
解
を
深
め
、職
業
に
必
要

な
知
識
を
学
び
ま
す
。

日
時

９
月
26
日（
土
）午
前
10
時

～
正
午

◆
公
民
館
フ
ェ
ス
タ
の
舞
台
で
練

習
成
果
を
発
表
し
ま
せ
ん
か
？

11
月
7
日（
土
）に
市
民
協
働
と

ま
な
び
の
フ
ェ
ス
タ
浦
添
２
０
２

６
公
民
館
フ
ェ
ス
タ
を
ア
イ
ム
ユ

ニ
バ
ー
ス
て
だ
こ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー

ル
で
開
催
し
ま
す
。そ
こ
で
の
舞
台

発
表
を
目
標
と
し
た
連
続
講
座
で

す
。各
講
座
参
加
費
無
料
。

❶
初
心
者
向
け
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
講
座

日
程

９
月
15
日（
火
）～
11
月
７
日

（
土
）（
全
８
回
）

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

小
学
生
以
上

❷
50
代
か
ら
の
デ
ィ
ス
コ
ス
テ
ッ

プ
ダ
ン
ス
講
座

日
程

９
月
25
日（
金
）～
11
月
７

日（
土
）（
全
８
回
）

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
の
50
歳
以

上
の
人（
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受

け
て
い
な
い
人
）

❸
や
さ
し
い
琉
球
か
れ
ん
と
音
楽

療
育

日
程

10
月
３
日（
土
）～
11
月
７

日（
土
）（
全
６
回
）

対
象

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

生
・
中
学
生

▲各講座の
　詳細

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎︵
８
７
５
︶２
１
０
０

℻  ︵
８
７
５
︶１
５
７
９

◆
★
締
切
間
近
★
健
診
を
受
け
て
︑

３
千
円
相
当
の
市
の
特
産
品
セ
ッ

ト
・
商
品
券
を
ゲ
ッ
ト
！

前
期
の
応
募
締
め
切
り

9
月
30
日（
水
）ま
で

対
象
者

国
民
健
康
保
険
加
入
の

19
歳
～
74
歳（
応
募
日
時
点
）

応
募
の
条
件

特
定
健
診
ま
た
は

健
康
診
査
を
受
診
し
、か
つ
そ
の
他

該
当
す
る
項
目
で
１
０
０
ポ
イ
ン

ト
貯
め
た
人

応
募
方
法

浦
添
市
保
健
相
談
セ

ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は
、W
e
b
か
ら

応
募
♪

▲Web応募
　はこちら

◆︻
条
件
あ
り
︼令
和
８
年
度
帯
状

疱
疹
予
防
接
種
の
ご
案
内

お
手
元
に
予
診
票
が
届
い
た
時

点
で
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。（
対
象
者
に
は
、４
月
に
予
診

問こども家庭課☎（876）6825

　各健診の対象者には通知書を送付しています。１歳６か月児
健診は１歳7～９か月頃、３歳児健診は３歳７～９か月頃の案
内になります。最新の情報は市ホームページをご確認ください。

9月27日（日）

午後0時45分
～2時15分

午後0時45分
～2時15分 

日　程内　容 場　所受付時間
保健相談センター乳児健診

（集団健診）

9月10日、17日

【前期】
3～4か月児

1歳6か月児
（全回木曜）

午前8時45分
～10時15分

【後期】
9～10か月児

9月9日、16日3歳児
（全回水曜）

要予約

幼児健診
（集団健診）
要予約

◀アプリダウン
ロードはこちら

※うらそえ子育て応援ア
プリ「母子モ」または電話
で事前予約してください。

歯科健診（個別健診）
2歳児

妊  婦

●産婦健診は、産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象（上限額1回あたり5千円）。
●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票は親子健康手帳交付時にお渡ししています。

乳幼児・ママさん健診
無料無料

・日程、受付時間、場所については市と契約
  している医療機関に問い合わせください。

※ベビースクール（離乳食教室）は「母子モ」アプリでの事前予約が必要です。※ベビースクール（離乳食教室）は「母子モ」アプリでの事前予約が必要です。

産婦健診（産後8週以内）

2歳になったお子さんに通知してい
ます。お子さんのむし歯を予防し、
健康なお口を保つために、２歳
児歯科健診を受診しましょう。

むし歯や歯周病などの病気は妊娠
中に悪く、歯周病は早産等の原因と
なることがあります。体調のいい
時に歯科健診を受診しましょう。

離乳食についての講話やデモンストレーションなど。
4～8か月の乳児を持つ
保護者（市内在住者）

9月18日（金）
午後1時～3時
保健相談センター 9月15日（火）まで

助産師さんが家庭訪問等を行い、
心身ケアや育児相談などを行います。

詳しくはこちら▲一部減免制度あり

産後ケア事業産後ケア事業

  利用料申し込み

対 象日 時

場 所

ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）

・日程、受付時間、場所については出産され
  た医療機関に問い合わせください。

形
と
絵
画
で
伝
え
る
沖
縄
歴
史
夢

物
語
久
場
と
よ
・
座
間
味
末
子
作

品
展

日
時

9
月
30
日（
水
）～
10
月
13

日（
火
）

観
覧
料

一
般
9
5
0
円
※
常
設

展
観
覧
料
を
含
む

講
演
会

10
月
12
日（
月
）

講
師

長
嶺
勝か

つ

ま磨
氏（
学
芸
員
）

■
冨
田
伊
織
新
世
界﹃
透
明
標
本
﹄展

期
間

9
月
6
日（
日
）ま
で

観
覧
料

一
般
1
3
0
0
円
／

小
・
中
学
生
６
０
０
円
／
未
就
学
児

3
０
０
円
※
平
日
の
当
日
券
一
般

1
2
0
0
円

■
第
21
回
真
和
志
高
等
学
校
ク
リ

エ
イ
テ
ィ
ブ
ア
ー
ツ
コ
ー
ス
卒
業

作
品
展

日
時

9
月
10
日（
木
）～
13
日（
日
）

観
覧
料

無
料

◆
変
わ
り
塗
り
教
室︵
全
７
回
︶

講
師

大
見
謝
恒つ

ね

お雄
氏

日
時

10
月
４
日
～
11
月
15
日（
全

回
日
曜
）午
後
２
時
～
４
時

参
加
費

3
5
0
0
円
+
常
設
展

観
覧
料

申
込
期
間

９
月
１
日（
火
）～
20
日

（
日
）

申
込
方
法

美
術
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、電
話
ま

た
は
美
術
館
窓
口
で
受
け
付
け
。

◆﹁
国
立
科
学
博
物
館
日
本
館
を
作

ろ
う
！
﹂ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
時

10
月
10
日（
土
）①
午
後
1

時
30
分
～
②
午
後
3
時
～

参
加
費

千
円（
材
料
費
込
み
）

申
込
期
間

9
月
1
日
（
火
）～
25

日（
金
）

申
込
方
法

美
術
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

浦
添
市
消
防
本
部  

予
防
課

☎︵
８
７
８
︶３
９
８
２

■
午
前
9
時
～
午
後
5
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
令
和
8
年
度
浦
添
市
防
火
管
理

再
講
習
会

甲
種
防
火
管
理
再
講
習
を
実
施

し
ま
す
。

日
時

9
月
25
日（
金
）

場
所

消
防
本
部
2
階
講
堂

対
象

受
講
希
望
者（
市
内
在
住
・

在
勤
者
優
先
）

定
員

40
人（
予
定
）

費
用

市
内
在
住
者
千
円
、市
外
在

住
者
1
5
0
0
円

※
当
日
、テ
キ
ス
ト
代
1
9
8
0
円

が
別
途
必
要
に
な
り
ま
す
。

受
付
期
間

9
月
1
日
（
火
）～
10

日（
木
）

▲申し込み
　はこちら

市
民
協
働
・
男
女
共
同
参
画

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎︵
８
７
４
︶５
７
１
１

◆
令
和
８
年
度
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ

ブ
・
ヘ
ル
ス
／
ラ
イ
ツ
講
座﹁
産
婦

人
科
医
と
鍼
灸
師
か
ら
学
ぶ
女
性

更
年
期
と
骨
盤
底
ヘ
ル
ス
﹂

「
な
ん
と
な
く
不
調
が
続
い
て
い

る
」「
ふ
と
し
た
瞬
間
の
尿
も
れ
が
気

に
な
る
」30
代
以
降
、女
性
の
カ
ラ
ダ

は
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
を
受
け
な
が
ら

少
し
ず
つ
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

こ
の
講
座
で
は
産
婦
人
科
医
が
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
と
更
年
期
の
関
係

◆ ＝要予約・申し込み

や
、多
く
の
人
が
悩
ん
で
い
る
尿
ト

ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、分
か
り
や
す
く

お
話
し
し
ま
す
。ヨ
ガ
講
師
に
よ
る
、

椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
で
き
る
骨
盤

底
筋
体
操
等
の
実
技
も
あ
り
ま
す
。

講
師

髙
宮
城
直
子
氏（
Ｎ
ａ
ｏ

ｋ
ｏ
女
性
ク
リ
ニ
ッ
ク
／
院
長
）、

大
城
千
夏
氏（
鍼
灸
庵
Ｉ
ｍ
ａ
Ｃ

ｏ
ｃ
ｏ
代
表
・
鍼
灸
師
・
ヨ
ガ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

日
時

10
月
４
日（
日
）午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー
１
階

ホ
ー
ル

持
ち
物

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
・
飲
み

物※
軽
い
運
動
を
行
い
ま
す
の
で
軽

装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
象

30
歳
以
上
の
女
性
・
関
心
の

あ
る
人（
居
住
地
不
問
）

受
講
料

無
料

申
込
方
法

左
記
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
事
前
申
し
込
み

申
込
期
限

９
月
30
日（
水
）午
後
１

時
ま
で（
定
員
50
人
に
達
し
次
第
締

め
切
り
）※
手
話
通
訳
が
必
要
な
人

は
、９
月
18
日（
金
）午
後
１
時
ま
で

に
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
よ
り
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▲申し込み・
　詳細は
　こちら

▲詳しくは
　こちら

▲各講座の
申し込み

（電話申込も可）
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未来への挑戦、浦添経済の未来を拓く未来への挑戦、浦添経済の未来を拓く未来への挑戦、浦添経済の未来を拓く未来への挑戦、浦添経済の未来を拓く未来への挑戦、浦添経済の未来を拓く未来への挑戦、浦添経済の未来を拓く未来への挑戦、浦添経済の未来を拓く未来への挑戦、浦添経済の未来を拓く未来への挑戦、浦添経済の未来を拓く未来への挑戦、浦添経済の未来を拓く未来への挑戦、浦添経済の未来を拓く未来への挑戦、浦添経済の未来を拓く

URASOE FRONTIER COMPANYURASOE FRONTIER COMPANYURASOE FRONTIER COMPANY
令和 8年度、新たな

認定から1年。URASOE FRONTIER COMPANYのいま！

認定から支援、地域への波及まで

企業の挑戦を、地域の力へ

新たな3社を迎え、
URASOE FRONTIER COMPANYは

7社へ
地域経済のさらなる
活性化を目指します。

URASOE FRONTIER COMPANY 3社を認定

大伸  株式会社 株式会社 イバノ株式会社 琉球伊奈 海洋食品  株式会社

　
経
営
理
念
を
高
め
る
た
め
、港
川
工
場
の
新
築

建
て
替
え
、１
０
０
億
宣
言
企
業
と
し
て
新
た
な

挑
戦
へ
。革
新
的
・
安
全
な
も
の
づ
く
り
を
進
め
、

県
産
食
材
の
魅
力
を
広
く
届
け
、ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

人
財
を
育
み
、浦
添
か
ら
大
き
く
羽
ば
た
き
ま
す
。

　
コ
ン
サ
ル
会
社
大
手
の
デ
ロ
イ
ト
ト
ー
マ
ツ
様

と
の
伴
走
支
援
に
よ
り
、経
営
課
題
の
可
視
化
と

優
先
順
位
の
整
理
が
進
み
ま
し
た
。現
場
ヒ
ア
リ

ン
グ
を
通
じ
て
潜
在
的
な
課
題
も
明
確
と
な
り
、

２
年
目
は
実
行
力
を
高
め
、高
収
益
体
質
へ
の
転

換
と
社
員
の
健
康
・
所
得
向
上
を
目
指
し
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
最
初
に
支
援
を
い
た
だ
い
た
の
は
、マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ（
市
場
分
析
）に
基
づ
い
た
商
品
開
発
。

支
援
を
受
け
た
メ
ン
バ
ー
は
、根
拠
に
基
づ
い
た

考
え
方
が
い
か
に
説
得
力
が
あ
り
、大
切
か
を
学

び
ま
し
た
。今
年
の
４
月
か
ら
は
、工
場
経
営
機
能

の
構
築
、つ
ま
り「
数
値
で
見
え
る
管
理
」の
支
援

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。コ
ス
ト
低
減
に
つ
な

げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

支
援
を
通
じ
、日
々
の
業
務
に
追
わ
れ
後
回
し
に

し
て
い
た
重
要
課
題
に
、組
織
と
し
て
向
き
合
う
仕

組
み
を
整
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。経
験
や
勘
だ

け
で
な
く
、数
字
に
基
づ
い
て
方
針
を
定
め
、評
価

制
度
と
連
動
さ
せ
る
こ
と
で
、計
画
を
実
行
・
改
善

す
る
習
慣
も
根
付
き
始
め
て
い
ま
す
。今
後
も
職
人

育
成
や
DX
を
進
め
、地
域
や
お
客
さ
ま
、社
員
に
恩

返
し
で
き
る
１
０
０
年
企
業
を
目
指
し
ま
す
。

代表取締役社長
平良 秀樹

代表取締役社長
赤嶺 克俊

代表取締役社長
関口 博志

代表取締役社長
うえじょう　　
上門 伸

最長５年間の
伴走支援

❸

実行支援
検証と改善

課題整理
戦略策定

株式会社 沖縄急送

代表取締役社長
　　　　 すなお

長嶺 直

　「社員とともに成長し、お客さまの笑顔を増やし、地域の健康に貢献した
い！」そんな思いで本支援事業に挑戦します。多角的な支援により社員が活
発に働ける環境を整え、社員の笑顔がお客さまの笑顔を引き出し、地域の皆
さまに食を通じた健康づくりを広げ、地域に好循環をもたらす企業として成
長できるよう、全力で取り組みます。

代表取締役社長
平良 健一

青果物卸業
～旬の野菜と果物～

株式
会社大成青果

代表取締役社長
　　　 　　やすじ

大城 泰治

企業を認定
❶

　成長意欲と地
域貢献の可能性
を持つ企業

企業が抱える課題
❷

イラストイラストイラストイラスト

経営戦略・生産性向上・DX
人材・組織・販路開拓・新事業

企業が成長し
地域へ波及

❹

賃上げ・良質な雇用賃上げ 良質な雇用
域内取引の増加域内取引の増加

地域経済の活性化

賃上げ 良質な雇用
付加価値額の向上

企業の成長を、浦添の元気につなげる事業です企業の成長を、浦添の元気につなげる事業です
　本事業は、成長意欲と成長可能性を有する市内企業を『URASOE FRONTIER COMPANY』として認定し、市が専門家

とともに、経営課題の整理、成長戦略の策定、販路開拓、DX・業務改善、人材・組織づくり、取り組みの実行・改善までを

最長5年間にわたって伴走支援するものです。認定企業は、支援期間を通じて付加価値額20％以上の向上を目指し、そ

の成長を市内取引の拡大、雇用の創出、賃金水準の向上など、地域経済へ波及させることを目指します。

※付加価値額とは、営業利益、人件費、減価償却費の合計額です。

　本事業は、成長意欲と成長可能性を有する市内企業を『URASOE FRONTIER COMPANY』として認定し、市が専門家

とともに、経営課題の整理、成長戦略の策定、販路開拓、DX・業務改善、人材・組織づくり、取り組みの実行・改善までを

最長5年間にわたって伴走支援するものです。認定企業は、支援期間を通じて付加価値額20％以上の向上を目指し、そ

の成長を市内取引の拡大、雇用の創出、賃金水準の向上など、地域経済へ波及させることを目指します。

※付加価値額とは、営業利益、人件費、減価償却費の合計額です。

（※）

支援を通じて生まれた変化と、これからの挑戦

新たな3社を迎え、
URASOE FRONTIER COMPANYは

7社へ
地域経済のさらなる
活性化を目指します。

　私たち株式会社沖縄急送は、浦添市西洲に拠点を置く物流企業です。昭
和50年11月に設立、昨年度創立50周年を迎えました。琉球海運グル－プ
の営業ネットワ－クを生かした、一貫輸送サービスを強みとしており、本土
～沖縄～先島～台湾のあらゆる荷物の輸送に対応しています。
　拠点の本社配送センタ－の他、各温度帯の倉庫を有している西崎営業
所、那覇港営業所があり、柔軟に荷主の要望に対応できる環境が整備され
ています。

　私たちは、貨物を運ぶと同時にお客様の信頼も運んでいます。これらを運
ぶことで地域経済とともにお客さまと社員の未来をささえています。
　地域社会やお客さまに守り育てられていることを常に自覚し、社会に貢献
することで、社会から信頼される企業を目指してまいります。「URASOE 
FRONTIER COMPANY」として挑戦することを恐れず、2030年に100億
企業の実現を目指します。

株式会社 沖縄急送

代表取締役社長
　　　　 すなお

長嶺 直
代表取締役社長

　私たち株式会社沖縄急送は、浦添市西洲に拠点を置く物流企業です。昭
和50年11月に設立、昨年度創立50周年を迎えました。琉球海運グル－プ
の営業ネットワ－クを生かした、一貫輸送サービスを強みとしており、本土
～沖縄～先島～台湾のあらゆる荷物の輸送に対応しています。
　拠点の本社配送センタ－の他、各温度帯の倉庫を有している西崎営業
所、那覇港営業所があり、柔軟に荷主の要望に対応できる環境が整備され
ています。

　私たちは、貨物を運ぶと同時にお客様の信頼も運んでいます。これらを運
ぶことで地域経済とともにお客さまと社員の未来をささえています。
　地域社会やお客さまに守り育てられていることを常に自覚し、社会に貢献
することで、社会から信頼される企業を目指してまいります。「URASOE 
FRONTIER COMPANY」として挑戦することを恐れず、2030年に100億
企業の実現を目指します。

エイアンドダブリュ沖縄  株式会社

株式会社  大成青果

　弊社は、アメリカ生まれの『A&W』を1963年に沖縄で創業して以来、
サーティワン アイスクリームやその他のレストランなど、複数の飲食店を展
開しております。
　病気の友人を想って作られたルートビア。その『ルートビアスピリッツ』を
大切にしながら、これからも地域に愛されるお店を目指してまいります。

　当社は食の提供だけでなく「人が育つ場所」であることを大切にし、幅広
い年代が活躍しています。あいさつや協力、責任感などの経験を通じて失敗
を学びに変え、誰もが安心して挑戦・成長できる環境が強みです。企業理念
を共有し、仕事を通じて成長したい人や「食」で人を笑顔にしたい人とともに
歩んでいきたいと考えています。

　私たち株式会社大成青果は現在、浦添市経塚に拠点を置き、1994年の
創業以来32年間、地域の量販店を通じて、皆さまの食卓へ新鮮で安全な青
果物を届けてまいりました。創業当初から変わらぬ「お客様第一」の理念の
もと、全社一丸となり笑顔で頑張っています。

青果物卸売を通じて、地域の健康と笑顔あふれる食卓づくりに貢献します

　「社員とともに成長し、お客さまの笑顔を増やし、地域の健康に貢献した
い！」そんな思いで本支援事業に挑戦します。多角的な支援により社員が活
発に働ける環境を整え、社員の笑顔がお客さまの笑顔を引き出し、地域の皆
さまに食を通じた健康づくりを広げ、地域に好循環をもたらす企業として成
長できるよう、全力で取り組みます。

青果物卸業
～旬の野菜と果物～

株式
会社大成青果

代表取締役社長
　　　 　　やすじ

大城 泰治
代表取締役社長

大城 泰治

株式会社  大成青果

　私たち株式会社大成青果は現在、浦添市経塚に拠点を置き、1994年の
創業以来32年間、地域の量販店を通じて、皆さまの食卓へ新鮮で安全な青
果物を届けてまいりました。創業当初から変わらぬ「お客様第一」の理念の
もと、全社一丸となり笑顔で頑張っています。

青果物卸売を通じて、地域の健康と笑顔あふれる食卓づくりに貢献します

代表取締役社長
平良 健一
代表取締役社長
平良 健一

エイアンドダブリュ沖縄  株式会社

　弊社は、アメリカ生まれの『A&W』を1963年に沖縄で創業して以来、
サーティワン アイスクリームやその他のレストランなど、複数の飲食店を展
開しております。
　病気の友人を想って作られたルートビア。その『ルートビアスピリッツ』を
大切にしながら、これからも地域に愛されるお店を目指してまいります。

　当社は食の提供だけでなく「人が育つ場所」であることを大切にし、幅広
い年代が活躍しています。あいさつや協力、責任感などの経験を通じて失敗
を学びに変え、誰もが安心して挑戦・成長できる環境が強みです。企業理念
を共有し、仕事を通じて成長したい人や「食」で人を笑顔にしたい人とともに
歩んでいきたいと考えています。

代表者メッセ－ジ

会社概要：「信頼をはこび、未来をささえる」

代表者メッセ－ジ

会社概要：「病気の友人を想って作られたルートビア」

代表者メッセ－ジ

会社概要：理念は「お客様第一」
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問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎０９８（876）1234※市立図書館、市民体育館、保健相談センター、ハーモニーセンター等 その他の施設は変更しません。
市役所本庁舎・上下水道庁舎の窓口受付時間　午前８時30分～午後４時まで（昼休み 正午～午後1時）

※一部窓口対応あり詳しくはこちら▶ 

税
金
・
保
険
・
年
金

第
三
者
行
為（
交
通
事
故
な

ど
）に
よ
る
ケ
ガ
の
治
療
等
で

国
民
健
康
保
険（
国
保
）を
使

用
す
る
と
き
は
届
出
が
必
要

で
す
！

問
国
民
健
康
保
険
課
給
付
係

☎
内
線
３
７
２
８

交
通
事
故
な
ど
第
三
者（
他
人
）

か
ら
傷
害
を
受
け
た
場
合
で
も
国

保
で
治
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

本
来
、第
三
者
行
為
に
よ
る
医
療

費
は
、加
害
者
が
全
額
負
担
す
る
こ

と
が
原
則
で
す
。国
保
が
立
て
替
え
、

あ
と
で
加
害
者
に
請
求
し
ま
す
の

で
、必
ず
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、加
害
者
と
の
示
談
を
済

ま
せ
た
と
き
、勤
務
中
や
通
勤
途
中

で
の
事
故
、不
法
行
為（
飲
酒
運
転

や
無
免
許
）に
よ
る
事
故
は
、国
保

で
治
療
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

令
和
８
年
度「
国
民
健
康
保
険

税
」お
よ
び「
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
」第
３
期
納
期
限

問
国
民
健
康
保
険
課  

徴
収
係

☎
内
線
３
７
１
７
〜
３
７
２
２

令
和
８
年
度
「
国
民
健
康
保
険

税
」お
よ
び「
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
」第
３
期
納
期
限
は
９
月
30
日

（
水
）で
す
。納
め
忘
れ
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

便
利
で
安
心
な
口
座
振
替

一
度
の
手
続
き
で
自
動
引
き
落

と
し
と
な
り
、納
め
忘
れ
が
あ
り
ま

せ
ん
。市
内
金
融
機
関
等
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

e
L
T
A
X
更
改
に
伴
う
サ
ー

ビ
ス
停
止

問
納
税
課
管
理
係

☎
（
８
７
６
）１
２
７
１

９
月
の
e
L
T
A
X
更
改
に
伴

い
、次
の
期
間
中
、e
L
T
A
X
の

サ
ー
ビ
ス
が
停
止
さ
れ
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
停
止
期
間
中
は
、

e
L
T
A
X
や
e
L

−

Q
R
を
利

用
し
た
地
方
税
の
電
子
申
告
、電
子

納
付
等
の
手
続
き
が
で
き
な
い
た

め
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。ご
不
便
を

お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、ご
理
解
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
停
止
期
間

９
月
19
日（
土
）午
前
０
時
〜
24
日

（
木
）午
前
８
時
30
分（
予
定
）ま
で

サ
ー
ビ
ス
停
止
に
伴
い
利
用
不
可

と
な
る
手
続
き
例

・
e
L
T
A
X
を
利
用
し
た
電
子
申

告
、電
子
納
付
等

・
e
L

−

Q
R
、e
L
番
号
を
利
用

し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付（
地
方

税
お
支
払
い
サ
イ
ト（
※
）、ス
マ
ホ

決
済
ア
プ
リ
を
利
用
し
た
納
付
）

※
９
月
24
日
か
ら
e
L
お
支
払
い

サ
イ
ト
に
名
称
変
更
予
定

詳
し
く
は
、e
L
T
A
X
地
方
税

ポ
ー
タ
ル
シ
ス
テ
ム
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▲詳しくは
　こちら

国
民
年
金
に
関
す
る
不
審
な
電

話
や
メ
ー
ル
等
に
ご
注
意
く
だ

さ
い

問
市
民
課

☎（
８
７
６
）１
２
８
４

国
民
年
金
に
関
す
る
不
審
な
電

話
や
メ
ー
ル
が
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
。次
の
こ
と
に
十
分
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

●

市
役
所
や
年
金
事
務
所
、日
本

年
金
機
構
職
員
が
電
話
や
メ
ー

ル
で
個
人
情
報（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

や
口
座
番
号
等
）を
お
聞
き
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●

国
民
年
金
保
険
料
の
未
納
分
に

つ
い
て
銀
行
振
込
や
Ａ
Ｔ
Ｍ
操

作
を
指
示
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

●「
国
民
年
金
未
納
の
お
知
ら
せ
」

な
ど
の
メ
ー
ル
を
送
り
、個
人
情

報
を
入
力
さ
せ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

少
し
で
も
変
だ
と
思
っ
た
ら
、

「
ご
家
族
」や「
市
役
所
」「
年
金
事
務

所
」「
警
察
」へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▲詳しくは
　こちら

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

敬
老
祝
金
の
贈
呈

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎  （
８
７
６
）１
２
９
２

こ
れ
ま
で
多
年
に
わ
た
り
社
会

に
貢
献
さ
れ
た
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に

感
謝
と
敬
意
を
表
し
、祝
金
を
贈
り

ま
す
。

対
象
者

カ
ジ
マ
ヤ
ー（
昭
和
5
年

4
月
1
日
～
昭
和
6
年
３
月
31
日
生

ま
れ
の
人
）、新
百
歳（
大
正
15
年
４

月
１
日
～
昭
和
2
年
３
月
31
日
生
ま

れ
の
人
）

※
令
和
8
年
４
月
１
日
に
浦
添
市
に

居
住
し
、住
民
登
録
し
て
い
る
人
が

対
象
で
す
。た
だ
し
、令
和
8
年
９
月

１
日
以
前
に
死
亡
ま
た
は
市
外
に
転

出
し
た
場
合
は
対
象
外
で
す
。

支
給
祝
金
額

カ
ジ
マ
ヤ
ー（
３
万

円
）、新
百
歳（
５
万
円
）

※
支
給
は
９
月
を
予
定
し
て
い
ま

す
。対
象
者
に
は
８
月
上
旬
に
申
請

書
を
送
付
し
た
の
で
、確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。

9
月
は
認
知
症
月
間
で
す

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎  （
８
７
６
）１
２
９
２

９
月
21
日
は
認
知
症
の
日
、9
月

は
認
知
症
月
間
で
す
。認
知
症
は
誰

も
が
な
り
う
る
も
の
で
あ
り
、身
近

な
も
の
で
す
。認
知
症
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

認
知
症
月
間
中
の
取
り
組
み

①
認
知
症
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展

場
所
①

市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

期
間
①

９
月
１
日（
火
）〜
11
日

（
金
）正
午
ま
で

場
所
②

浦
添
市
立
図
書
館
1
階

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

期
間
②

9
月
15
日（
火
）〜
27
日

（
日
）

②
も
の
忘
れ
相
談
会（
予
約
不
要
）

早
期
発
見
の
た
め
の
認
知
症
セ

ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
等
を
活
用

し
、認
知
症
に
関
す
る
相
談
会
を
実

施
し
ま
す
。

日
時

9
月
9
日（
水
）〜
11
日

（
金
）午
前
9
時
〜
11
時
、午
後
1
時

〜
4
時

場
所

い
き
い
き
高
齢
支
援
課
23

番
窓
口

費
用

無
料

③
オ
レ
ン
ジ
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

認
知
症
の
普
及
啓
発
の
シ
ン
ボ

ル
カ
ラ
ー
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
色
に
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
っ
て
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
し
ま
す
。

日
時

9
月
18
日（
金
）午
後
7
時

〜
8
時

場
所

市
役
所
正
面
玄
関
側

水
道
の
用
途
確
認
に
つ
い
て

問
上
下
水
道
部
営
業
課

☎
（
８
７
７
）８
４
６
０

☎
（
８
７
７
）８
４
７
６

水
道
料
金
の
単
価
等
は
、水
道
の

使
用
目
的（
用
途
）に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。

【
家
事
用
】
主
に
家
庭
用
と
し
て
水

道
を
使
用
す
る
場
合

【
営
業
用
】
営
業
ま
た
は
営
業
に
付

随
す
る
目
的
で
水
道
を
使
用
す
る

場
合（
会
社
・
店
舗
・
畑
・
工
場
等
）

【
臨
時
用
】
工
事
等（
解
体
含
む
）、興

行
、売
店
等
短
期
間
臨
時
で
水
道
を

使
用
す
る
場
合

【
連
合
用
】
１
個
の
市
水
道
メ
ー

タ
ー
を
２
世
帯
以
上
で
使
用
す
る
場

合（
店
舗
等
は
含
ま
な
い
）。適
用
基

準
を
満
た
す
場
合
は
、申
請
に
よ
り

適
用
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
用
途
は
、検
針
時
に
配
布
す
る

「
検
針
の
お
知
ら
せ
」に
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。住
宅
の
建
替
等
、建
物

の
解
体
を
行
う
場
合
は
届
出
が
必

要
で
す
。

▲詳しくは
　こちら

物
価
高
騰
に
伴
う
支
援
給
付

金
に
係
る
黄
色
の
は
が
き
が

届
い
た
人
へ
期
限
延
長
の
お

知
ら
せ

問
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０（
３
３
５
）７
５
５

支
援
給
付
金
の
不
足
書
類
解
消

期
限
を
９
月
30
日（
水
）ま
で
延
長

し
ま
す
。

※
給
付
金
の
申
請
受
け
付
け
は
７

月
31
日（
金
）で
終
了
し
ま
し
た
。

カ
ー
ミ
ー
ジ
ー
の
生
き
物
調

べ『
体
験
学
習
会
』

問
環
境
保
全
課

☎
（
８
７
６
）１
７
１
５

カ
ー
ミ
ー
ジ
ー
の
自
然
再
生
に

取
り
組
む
た
め
に
カ
ー
ミ
ー
ジ
ー

の
生
き
物
調
べ「
体
験
学
習
会
」を

開
催
し
ま
す
。

日
時

９
月
26
日（
土
）午
前
10
時

30
分
〜
午
後
1
時
30
分

場
所

カ
ー
ミ
ー
ジ
ー
西
側
の
海
岸

民生委員・児童委員募集！
浦添市民生委員児童委員連絡協議会
☎（877）8278

問い合わせ

　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱を受け、社会福祉を
推進するためさまざまな活動を行う、地域で一番身近な相談・支援の
ボランティアです。住民の困り事や心配事の相談、登下校の見守りや声
掛け、高齢者や子育て家庭の訪問などを行い、支援を必要としている
人を行政や専門機関につなぐ「橋渡し役」となります。
　現在、定員１４１人のうち６２人不足しており、市では委員になってい
ただける人を募集しています。お住まいの地域の福祉に理解があり、
活動に興味のある人のご応募をお待ちしています。

▼各中学校区の不足状況

浦添中学校区

仲西中学校区

神森中学校区

港川中学校区

浦西中学校区

13人（定員29人）

16人（定員35人）

14人（定員31人）

16人（定員30人）

３人（定員16人）

区域 募集人数（定員数）

ウリ類､ナス類の内部を幼虫（ウジ虫）が食い進み、中身をぐちゃぐちゃにして食い荒らします

どうしても栽培したい場合は、不要な果実は適切に処分を（セグロウリミバエ対策）

セグロウリミバエ緊急防除が実施されています
＝家庭菜園でのウリ科作物の栽培自粛をお願いします＝

・メロン
・赤毛瓜
　（モーイ）

・まくわうり　
その他、
ウリ全般

　 栽培自粛をお願いしたいウリ科作物の例

①埋設処理（深さ目安） ②密閉・陽熱処理 ④冷凍処理③茎葉の早期片付け
　敷地内に深い穴を
掘って果実の20㎝以
上の厚さの土をかぶせ
るように埋設します。
地上に出てくるのを防
ぎます。

　処分果実を丈夫なビニール袋に入れ、口を固くね
じって縛りガムテープ等で密閉し、袋内でセグロウ
リミバエを死滅させます。
＜蒸し保管目安＞
・夏期は1週間以上　・冬期は野外で1ヶ月以上

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＜処分例＞ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ざんさ

　早めに茎葉をすきこむ・残渣
(収穫のあとに畑に残る葉や
茎、根など)を集めて埋める。

栽培終了後は、茎葉を片付け
雌花や果実ができるのを防ぐた
め、早期に茎葉を処分します。

処分する果実をビニー
ル袋に入れて密閉し、2
～3日間冷凍し、虫が死
滅してから家庭ゴミとし
て各市町村のゴミ区分
に従って処分します。※保管後、各市町村のゴミ区分にしたがって処分します。

【セグロウリミバエ・緊急防除の問い合わせ】   産業振興課 農林水産係 ☎（876）1245

き
ゅ
う
り(

ウ
イ
）

き
ゅ
う
り(

ウ
イ
）

ズ
ッ
キ
ー
ニ

ズ
ッ
キ
ー
ニ

かぼちゃ へちま にがうり とうがん ゆうがお きゅうり ズッキーニ すいか

対
象

市
内
在
住
ま
た
は
在
学
在

勤
の
高
校
生
以
上

費
用

無
料

定
員

20
人

▲詳しくは
　こちら

▲申し込みは
　こちら

第
66
回「
下
水
道
の
日
」

問
上
下
水
道
部
水
道
総
務
課

☎  （
８
７
７
）０
４
２
０

毎
年
９
月
10
日
は
「
下
水
道
の

日
」で
す
。私
た
ち
の
生
活
に
欠
か

せ
な
い「
下
水
道
」に
つ
い
て
、今
一

度
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

下
水
道
の
日
に
ち
な
ん
で
「
下

水
道
パ
ネ
ル
展
」や「
下
水
道
ク
イ

ズ
」を
行
い
ま
す
。ク
イ
ズ
に
全
問

正
解
し
た
人
の
中
か
ら
抽
選
で
2

名
様
に
下
水
道
グ
ッ
ズ
を
差
し
上

げ
ま
す
！

ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
間

９
月
7
日（
月
）～
11
日（
金
）

場
所

市
役
所
１
階
Ａ
Ｔ
Ｍ
前

▲詳しくは
　こちら
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広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 F.T.K印刷 ☎ （878）1877広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 F.T.K印刷 ☎ （878）1877

問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎０９８（876）1234※市立図書館、市民体育館、保健相談センター、ハーモニーセンター等 その他の施設は変更しません。
市役所本庁舎・上下水道庁舎の窓口受付時間　午前８時30分～午後４時まで（昼休み 正午～午後1時）

※一部窓口対応あり詳しくはこちら▶ 

子
育
て
・
教
育

令
和
９
年
度
新
１
年
生
就
学

時
健
康
診
断
に
つ
い
て

問  
学
校
教
育
課

☎
内
線
６
５
１
５

令
和
9
年
４
月
に
小
学
１
年
生

に
な
る
幼
児
の
心
身
の
状
況
を
把

握
し
、円
滑
に
小
学
校
入
学
を
迎
え

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、健
康
診
断

を
実
施
し
ま
す
。

健
診
実
施
日

10
月
15
日（
木
）～

11
月
25
日（
水
）

場
所

住
所
に
基
づ
く
入
学
予
定

小
学
校
※
通
知
書
に
記
載

対
象

令
和
2
年
4
月
2
日
～
令

和
3
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も

※
市
内
に
住
所
が
あ
る
お
子
さ
ん

の
み
対
象
と
な
り
ま
す
。市
外
か
ら

市
立
こ
ど
も
園
等
に
通
っ
て
い
る

お
子
さ
ん
は
対
象
外
で
す
。

※
詳
し
い
内
容
は
、８
月
中
旬
頃
に

対
象
者
へ
発
送
し
た「
就
学
時
健
康

診
断
通
知
書
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
感
染
症
や
台
風
な
ど
の
影
響
に

よ
り
、実
施
方
法
等
が
変
更
と
な
る

場
合
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。▲詳しくは

　こちら

令
和
９
年
度
に
向
け
た
発
達
支

援
教
育
保
育
申
請
に
つ
い
て

問  

こ
ど
も
未
来
課

☎（
８
７
６
）６
８
２
１

※
一
斉
入
所（
園
）申
し
込
み
よ
り

期
間
が
１
か
月
程
度
早
く
な
っ
て

い
ま
す
。

日
時

９
月
１
日
（
火
）～
11
日

（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
4
時

場
所

市
役
所
２
階
こ
ど
も
未
来
課

教
育
保
育
係
窓
口
※
要
電
話
予
約

対
象

令
和
9
年
度
よ
り
市
内
教

育
保
育
施
設
で
の
発
達
支
援
教
育

保
育
の
申
請
を
希
望
す
る
児
童
の

保
護
者

必
要
書
類

①
入
所（
園
）申
込
書

一
式（
就
労
証
明
書
等
、保
育
の
要

件
に
関
わ
る
書
類
を
含
む
）②
発
達

支
援
教
育
保
育
申
請
書（
こ
ど
も
未

来
課
様
式
）③
医
師
に
よ
る
診
断
書

等（
様
式
任
意
）

※
診
断
書
等
が
間
に
合
わ
な
い
場

合
は
要
相
談

※
申
請
に
つ
い
て
迷
っ
て
い
る
場

合
は
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

沖
縄
県
ひ
と
り
親
暮
ら
し
応
援

事
業

問  〈
沖
縄
県
ひ
と
り
親
暮
ら
し
応

援
事
業
事
務
局
〉お
客
様
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー

☎
０
５
０（
１
７
９
４
）２
９
２
４

沖
縄
県
に
お
住
ま
い
の
、物
価
高

騰
に
よ
り
経
済
的
に
困
難
な
状
況

に
あ
る
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
皆
さ

ま
へ
、生
活
関
連
物
資
と
引
き
換
え

可
能
な
電
子
ク
ー
ポ
ン
や
日
用
品

セ
ッ
ト
を
交
付
し
ま
す
。対
象
児
童

が
１
人
の
家
庭
は
１
万
円
分
、児
童

が
２
人
以
上
の
家
庭
は
１
人
に
つ

き
５
千
円
分
を
加
算
し
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
等
交
付
申
請
受
付
締
切

10
月
15
日（
木
）ま
で

【問い合わせ】 こども未来課 ☎（876）1281

パンフレット・申込書配布開始
※ホームページからダウンロード可
申し込みまでにすること
①希望する園の見学（推奨）　②必要書類の準備
③こども未来課へ相談（任意）

受け入れ人数を市ホームページで公開
※10月2日まで随時更新

令和９年度 こども園・保育園等

入所案内が始まります

＼

申込期間：10月5日（月）～10月23日（金）

●パンフレット･申込書配布場所
市ホームページからダウンロード。または、こども未来
課、各こども園や保育園等の窓口で配布。
在園している園より配布。

※原則オンライン申請ですが、窓口での
　申請も行っています。

申し込みスケジュール（一斉入所）

発達支援教育保育の申し込み

一斉入所保育の申し込み

9月1日（火）～

9月16日（水）～

パンフレット・
申込書のダウン
ロードはこちら▶

※一斉入所申込期間より１か月早まります！
申込期間：9月1日（火）～11日（金）

▲詳しくはこちら

新規申込

オンライン申請

在 園 児 申込開始：オンライン申請
10月5日（月）～23日（金）まで　

対
象
者

次
の（
ア
）、（
イ
）の
す
べ

て
に
該
当
す
る
人

（
ア
）申
請
時
点
に
お
い
て
、沖
縄
県

内
に
居
住
し
て
い
る
。

（
イ
）沖
縄
県
ま
た
は
県
内
各
市
に

お
い
て
、令
和
8
年
3
月
分
の
児
童

扶
養
手
当
受
給
対
象
者
で
あ
る
。

必
要
書
類

①
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
証（
令
和

8
年
3
月
分
受
給
が
確
認
で
き
る

も
の
）

②
母
子
及
び
父
子
家
庭
等
医
療
費

受
給
者
証（
申
請
者
本
人
分
の
み
）

申
請
受
付

記
載
の
二
次
元
コ
ー

ド
よ
り
申
請
く
だ
さ
い
。

▲申請は
　こちら

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

【
参
加
者
募
集
】市
民
歴
史
講

演
会「
琉
球
古
道（
こ
ど
う
）〜

浦
添
を
貫
い
て
い
た
王
国
の

街
道
〜
」

問  

浦
添
グ
ス
ク・よ
う
ど
れ
館

☎（
８
７
４
）９
３
４
５

す
べ
て
が
首
里
城
へ
と
通
じ
る

琉
球
の
古
道
。古
道
は
な
ぜ
作
ら
れ

た
の
か
、古
道
か
ら
見
え
て
く
る
王

国
時
代
の
信
仰
や
物
流
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
面
か
ら
琉
球
古
道
の
魅
力

に
迫
り
ま
す
。

日
時

９
月
27
日（
日
）午
後
２
時

～
４
時（
受
け
付
け
午
後
１
時
〜
）

場
所

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル

講
師

上
里
隆
史
氏（
琉
球
歴
史
研

究
家
）

対
象

一
般

参
加
費

無
料

定
員

１
０
０
人

募
集
期
間

９
月
１
日（
火
）～
25

日（
金
）※
定
員
に
達
し
次
第
締
め

切
り
。当
日
申
込
不
可
。

申
込
方
法

浦
添
グ
ス
ク
・
よ
う
ど

れ
館
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
月
曜
休
館

※
録
画
・
録
音
不
可

そ
の
他

「
一
日
合
同
行
政
相
談
所
」を
開

設
し
ま
す
！

問
総
務
省
沖
縄
行
政
評
価
事
務

所
き
く
み
み
沖
縄

☎（
８
６
７
）１
１
０
０

沖
縄
行
政
評
価
事
務
所
で
は
、

「
一
日
合
同
行
政
相
談
所
」を
開
設

し
、市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
、役
所
の

手
続
き
、福
祉
、税
金
、道
路
等
、行

政
手
続
き
に
つ
い
て
の
相
談
や
要

望
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
時

10
月
2
日（
金
）午
前
10
時

〜
午
後
４
時

場
所

サ
ン
エ
ー
経
塚
シ
テ
ィ
１
階

中
央
コ
ー
ト

※
当
日
は
、弁
護
士
や
税
理
士
に
よ

る
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。法
律
相

談
と
税
務
相
談
は
、事
前
予
約
が
必

要
で
す
。予
約
が
多
数
あ
っ
た
場
合

締
め
切
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

事
前
予
約
期
間

９
月
28
日（
月
）

〜
30
日（
水
）午
前
９
時
〜
午
後
４

時
45
分

自
衛
官
等
募
集
の
ご
案
内

問
自
衛
隊
沖
縄
地
方
協
力
本
部

那
覇
募
集
案
内
所

☎
（
８
６
３
）５
２
８
０

種　　目 受験資格 受付期間 試験日(１次)

航空学生
(海上・航空要員 )

一般曹候補生

２等陸・海・空士
（任期制自衛官）

18歳以上33歳未満
(32歳の人は、採用予定月の末日現在、
33歳に達していない人 )

受け付け時にお知らせします。年間を通じて行って
います。

①7月1日(水)
　～9月1日(火)
②9月15日(火)
　～11月20日(金)

　  ①9月16日(水)～27日(日)
　  ②11月28日(土)
　  　～12月6日(日)
　　※いずれか1日を指定されます。

18歳以上24歳未満
(高卒者または高専3年次修了者)
※見込み含む

①9月19日(土)
②9月26日(土)

※いずれか1日を指定されます。

7月1日(水)
～8月28日(金)

▲詳しくは
　こちら

9
月
9
日
は
救
急
の
日
で
す

問
浦
添
市
消
防
本
部
消
防
署

☎（
８
７
５
）０
１
０
５

浦
添
市
消
防
本
部
で
は
、毎
年
９

月
９
日
を
救
急
の
日
、救
急
の
日
を

含
む
１
週
間
を
救
急
医
療
週
間
と

定
め
て
い
ま
す
。

救
急
医
療
に
つ
い
て
の
知
識
を

深
め
、不
測
の
事
態
に
備
え
ま
し
ょ

う
。特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し

て
い
ま
す
の
で
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲詳しくは
　こちら
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広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 F.T.K印刷 ☎ （878）1877広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 F.T.K印刷 ☎ （878）1877

問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎０９８（876）1234※市立図書館、市民体育館、保健相談センター、ハーモニーセンター等 その他の施設は変更しません。
市役所本庁舎・上下水道庁舎の窓口受付時間　午前８時30分～午後４時まで（昼休み 正午～午後1時）

※一部窓口対応あり詳しくはこちら▶ 

編
集
後
記

ワ ー ク ・ ラ イ フ ・ バ ラ ン ス 推

進 パ ネ ル 展 の 開 催

問  産 業 振 興 課

☎ （ ８ ７ ６ ） １ ２ ９ ８

ご寄附・ご寄贈ありがとうございます (令和８年５月～)

寄附者名 寄贈品 寄贈日
■子どもの居場所への寄贈

Eスペースグループ 様

ANA 様
（おきこまネット経由）

沖縄紙業 様

オキハム・沖縄黒糖 様

5月13日

5月19日
5月20日
5月21日
5月29日

6月10日

お米 5kg×5袋・お菓子詰め合わせ 7箱・
インスタントラーメン類 4ケース・

ポーク缶詰め 2缶
傘 70本

はさみ 50本
モバイルバッテリー 12個

トイレットペーパー 200ロール
冷凍ウィンナー・冷凍ハンバーグ・
冷凍ミートボール 各10袋×10箱

■ハーモニーセンターへの寄贈
寄附者名 寄贈品 寄贈日

浦添市女性団体連絡協議会 様 生理用品12パック 5月25日
■浦添市育英会への寄附

寄附者名 寄贈品 寄贈日
沖縄紙業 様
Eスペースグループ 様
ANA 様
三菱食品 様

牛乳など飲料 200本
お菓子 6箱

お米 6袋・インスタント食品 6ケース
ビスケット他3種 多数

6月10日

6月17日

6月22日

寄附者名 寄附額 寄贈日
株式会社沖縄メディコ 様 300,000円 6月22日

第
22
回
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

問
第
22
回
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
実

行
委
員
会（
沖
縄
療
育
園
、平
安

病
院
、若
竹
福
祉
会
、メ
デ
ィ
カ

ル
Ｋ
プ
ラ
ザ
）

☎  （
８
７
７
）３
４
７
８

「
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」は
、地
域
の

人
々
へ
福
祉
の
理
解
を
図
る
と
と

も
に
、障
が
い
を
持
つ
人
も
笑
顔
で

生
活
で
き
る
街
づ
く
り
を
目
指
し

て
住
民
参
加
の
祭
り
と
し
て
実
施

さ
れ
て
い
ま
す
。

日
時

10
月
3
日（
土
）午
後
５
時

～
８
時
※
雨
天
中
止

場
所

沖
縄
療
育
園

駐
車
場（
浦

添
市
経
塚
７
１
４
番
地
）

対
象
者

各
施
設
利
用
者
お
よ
び

近
隣
住
民

市
役
所
内「
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
相
談
窓
口
」

の
お
知
ら
せ

問
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
琉
球

☎（
９
１
７
）２
０
８
６

働
き
た
い
け
ど
…「
ど
う
し
て
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
自
信
が
な

い
」そ
ん
な
人
の
た
め
に
、自
分
に

あ
っ
た
ペ
ー
ス
で
、一
歩
ず
つ
前
に

進
む
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

日
時

９
月
15
日（
火
）午
後
２
時

～
５
時

場
所

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー（
ふ
る

さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
向
か
い
側
）

対
象

15
歳
～
49
歳（
無
料
）

※
保
護
者
や
学
校
関
係
者
、支
援
機

関
関
係
者
か
ら
の
相
談
に
も
応
じ

ま
す
。

費
用

無
料

職
業
体
験
イ
ベ
ン
ト
ジ
ョ
ブ

キ
ッ
ズ

問
株
式
会
社
E
L
U

☎（
９
８
７
）０
５
５
７

子
ど
も
た
ち
が
主
役
！
働
く
車

を
含
め
た
30
店
舗
の
体
験
ブ
ー
ス

で
お
し
ご
と
体
験
を
し
よ
う
！
お

し
ご
と
を
し
た
あ
と
は
、お
給
料

（
イ
ベ
ン
ト
専
用
通
貨
）を
も
ら
っ

て
、イ
ベ
ン
ト
内
特
定
コ
ー
ナ
ー
で

使
え
る
よ
！
ぜ
ひ
、ご
家
族
で
足
を

お
運
び
く
だ
さ
い
。

日
時

10
月
３
日（
土
）・
４
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
５
時

場
所

市
役
所
中
庭
・
カ
ル
チ
ャ
ー

パ
ー
ク
臨
時
駐
車
場

費
用

入
場
無
料

▲詳しくは
　こちら

環
境
啓
発
講
座
の
お
知
ら
せ

問
浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
（
８
６
１
）３
１
９
６

●
リ
ユ
ー
ス
品
の
抽
選

館
内
展
示
と
申
し
込
み
期
間

9
月
20
日（
日
）ま
で

抽
選
日

9
月
25
日（
金
）

●
古
い
土
の
リ
サ
イ
ク
ル
と
リ
サ

イ
ク
ル
土
で
ト
マ
ト
を
植
え
よ
う

（
全
2
回
両
日
参
加
）

日
時

9
月
29
日（
火
）・
10
月
6
日

（
火
）午
前
10
時
～
正
午

●
自
然
の
ツ
ル
で
カ
ゴ
つ
く
り

日
時

9
月
30
日（
水
）午
後
1
時

～
4
時

※
休
館
日

：

毎
週
月
曜
日
、22
日

（
火
）・
23
日（
水
）

琉
球
オ
ペ
ラ「
ア
オ
リ
ヤ
エ
幻

想
」

問
一
般
社
団
法
人
美
ら
フ
ァ
ン

タ
ジ
ア
ア
オ
リ
ヤ
エ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト

☎
０
９
０（
９
７
８
９
）４
９
６
０

第
七
代
琉
球
国
王「
尚
寧
」と
そ

の
妃「
ア
オ
リ
ヤ
エ
」激
動
の
時
代

を
歩
ん
だ
二
人
の
愛
と
悲
劇
の
物

語
。珠
玉
の
歌
・
音
楽
・
演
舞
・
映
像

が
織
り
な
す
未
だ
か
つ
て
な
い
琉

球
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
絵
巻
。

日
時

10
月
11
日（
日
）①
午
後
2

時
公
演
②
午
後
５
時
30
分
公
演（
開

場
は
各
45
分
前
）

場
所

ア
イ
ム
・
ユ
ニ
バ
ー
ス
て
だ

こ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

費
用

プ
レ
ミ
ア
ム
席
6
5
0
0

円
、一
般
席
4
5
0
0
円
、22
歳
以

下
各
2
千
円
割
引
。当
日
は
千
円
増

し
。乳
幼
児
膝
上
無
料
。

プ
レ
イ
ガ
イ
ド

文
化
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
、ア
イ
ム
・
ユ
ニ
バ
ー
ス
て

だ
こ
ホ
ー
ル
、t
e
k
e
t
、リ
ウ

ボ
ウ
、コ
ー
プ
あ
ぷ
れ

▲詳しくは
　こちら

春じ
ゅ
ん
ぷ
う
て
い

風
亭
一い

ち
の
す
け

之
輔
ド
ッ
サ
り
ま

わ
る
ぜ
２
０
２
６

問
ア
イ
ム
・ユ
ニ
バ
ー
ス
て
だ

こ
ホ
ー
ル

☎（
９
４
２
）４
３
６
０

21
人
抜
き
の
真
打
昇
進
前
か
ら

そ
の
表
現
力
は
折
り
紙
付
き
。高
座

姿
の
き
れ
い
さ
、と
そ
の
口
跡
の
さ

わ
や
か
さ
が
魅
力
の
春
風
亭
一
之

輔
。テ
レ
ビ
、ラ
ジ
オ
、書
籍
、Ｃ
Ｄ
、

デ
ジ
タ
ル
配
信
と
八
面
六
臂
の
活

躍
を
て
だ
こ
ホ
ー
ル
で
堪
能
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時

10
月
４
日（
日
）開
演
午
後

２
時
30
分（
開
場
午
後
２
時
）

出
演

春
風
亭
一
之
輔
ほ
か

市役所１階ATM前でパネル展および健康相談を実施します市役所１階ATM前でパネル展および健康相談を実施します

日時：９月３日(木)・４日(金)
時間：午前10時～正午

９月４日(金)までパネル展
健康相談会

問健康づくり課 ☎（875）2100　　

令和８年９月　健康増進普及月間令和８年９月　健康増進普及月間
１に運動 ２に食事  しっかり禁煙 良い睡眠

～健康寿命の延伸～
１に運動 ２に食事  しっかり禁煙 良い睡眠

～健康寿命の延伸～

令和８年９月　令和８年９月　令和８年９月　令和８年９月　
１に運動 ２に食事  しっかり禁煙 良い睡眠１に運動 ２に食事  しっかり禁煙 良い睡眠１に運動 ２に食事  しっかり禁煙 良い睡眠１に運動 ２に食事  しっかり禁煙 良い睡眠１に運動 ２に食事  しっかり禁煙 良い睡眠

市役所１階ATM前でパネル展および健康相談を実施します市役所１階ATM前でパネル展および健康相談を実施します市役所１階ATM前でパネル展および健康相談を実施します

健康増進普及月間健康増進普及月間健康増進普及月間健康増進普及月間
１に運動 ２に食事  しっかり禁煙 良い睡眠１に運動 ２に食事  しっかり禁煙 良い睡眠１に運動 ２に食事  しっかり禁煙 良い睡眠１に運動 ２に食事  しっかり禁煙 良い睡眠１に運動 ２に食事  しっかり禁煙 良い睡眠

料
金

４
千
円（
全
席
指
定
）

会
場

ア
イ
ム
・
ユ
ニ
バ
ー
ス

て

だ
こ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

詳
し
く
は
、左
記
の
二
次
元
バ
ー

コ
ー
ド
お
よ
び
て
だ
こ
ホ
ー
ル
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲詳しくは
　こちら

「
協
力
型
バ
ス
レ
ー
ン
実
証
実

験
」の
お
知
ら
せ

問
沖
縄
県
交
通
戦
略
推
進
課

☎（
８
９
４
）２
６
１
６

「
交
通
渋
滞
の
解
消
」、「
バ
ス
の
定

時
性
・
速
達
性
の
確
保
」に
向
け
、本

実
証
実
験
を
行
い
ま
す
。皆
さ
ま
の

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間

11
月
２
日（
月
）～
令
和
９

年
３
月
31
日（
水
）

時
間

（
平
日
）午
前
６
時
～
午
後

10
時

対
象
区
間

那
覇
市（
久
茂
地
）～

沖
縄
市（
胡
屋
）、宜
野
湾
市（
伊
佐
）

～
北
谷
町（
桑
江
）※
上
下
両
方
向

琉
球
ミ
ア
テ
ィ
国
際
音
楽
コ

ン
ク
ー
ル
２
０
２
６
本
選
お

よ
び
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

問
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の

問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム

７
月
よ
り
離
島
や
北
部
含
む
県

内
各
地
に
て
予
選
が
行
わ
れ
る
国

際
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
の
本
選
開
催
。

審
査
員
に
は
グ
ヤ
ー
シ
ュ
・
マ
ー
ル

タ
を
は
じ
め
県
内
や
日
本
各
地
、海

外
よ
り
著
名
な
音
楽
家
を
招
く
。ま

た
彼
ら
の
演
奏
会
や
、年
齢
・
性
別
・

障
が
い
の
有
無
問
わ
ず
参
加
で
き

る
さ
ま
ざ
ま
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

も
行
う
。

日
時

10
月
11
日（
日
）・
12
日（
月

祝
）

場
所

ア
イ
ム
・
ユ
ニ
バ
ー
ス
て
だ

こ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル
、多
目
的
室
、

練
習
室
他

対
象

音
楽
に
興
味
の
あ
る
す
べ

て
の
人

費
用

無
料（
一
部
有
料
）

定
員

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
よ
り

異
な
る

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

▲詳しくは
　こちら

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
長
く
突
破
で
き

な
か
っ
た
86
㎏
の
壁
を
乗
り
越
え
ま

し
た
大
城
で
す
。と
は
い
え
目
標
体
重
は
ま

だ
先
の
先
…
！
目
標
の
72
㎏
を
目
指
し
て

頑
張
り
ま
す
！（
令
和
７
年
４
月
か
ら
の

体
重
遷
移
92
・
１
㎏
↓
・
85
・
６
㎏（
和
輝
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

獅
子
舞
に
棒
術
。市
の
伝
統
を
継
承
し

て
い
く
方
々
へ
の
取
材
は
と
て
も
楽

し
く
て
、こ
の
ペ
ー
ジ
を
担
当
で
き
て
よ
か

っ
た
で
す
！
取
材
を
通
し
て
、多
く
の
縁
や

学
び
を
得
ら
れ
る
こ
の
仕
事
が
好
き
だ
と
、

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。取
材
に
ご
協
力
い
た

だ
い
た
保
存
会
の
皆
さ
ま
、本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
‼
そ
し
て
、十
五
夜
祭

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
(新
垣
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

皆
さ
ん
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
応
募
し
ま
し

た
？
な
ん
と
総
勢
3
5
0
0
件
を
超

え
る
応
募
が
来
て
い
ま
し
た
！
も
う
少
し

伸
び
て
〜
！
と
思
い
つ
つ
、普
段
ご
意
見
を

聞
け
る
機
会
が
な
い
の
で
嬉
し
い
コ
メ
ン

ト
い
っ
ぱ
い
で
、大
変
だ
っ
た
け
ど
ほ
ん
と

や
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。(^◇^;)（
上
原
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

8
月
か
ら
新
た
に
ブ
ラ
ン
ド
ン
さ
ん

が
国
際
交
流
員
と
し
て
着
任
し
ま

し
た
！
カ
ナ
ダ
に
は
一
度
行
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、ブ
ラ
ン
ド
ン
さ
ん
の
出
身
は
そ

こ
と
反
対
側
の
東
海
岸
。フ
ラ
ン
ス
語
圏

で
あ
っ
た
り
気
候
だ
っ
た
り
他
と
は
違
う

カ
ナ
ダ
の
話
し
を
コ
ラ
ム
な
ど
を
通
し
て

聞
け
る
の
が
楽
し
み
で
す
＾^
(伊
志
嶺
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

8
0
0
号
記
念
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
当

選
し
た
皆
さ
ん
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！
こ
れ
か
ら
も
市
内
の
情
報

を
発
信
し
、読
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

に
頑
張
り
ま
す
。そ
し
て
今
月
は「
て

だ
っ
こ
S
T
U
D
I
O
拡
大
版
」
で

す
！
広
報
載
っ
た
ん
だ
よ
〜
！
っ
て
大

き
く
な
っ
て
か
ら
見
返
せ
る
よ
う
に
、

ぜ
ひ
保
管
し
て
く
だ
さ
い
☆
（
島
袋
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

海
外
か
ら
侵
入
し
た
害
虫「
セ
グ
ロ
ウ

リ
ミ
バ
エ
」ま
ん
延
を
防
ぐ
・・
沖
縄

の
人
は
花
や
、あ
た
い
ぐ
わ
ぁ
で
、野
菜
や

果
樹
類
育
て
が
好
き
な
人
が
多
い
。僕
も

ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
や
他
を
育
て
い
る
。な
の
で

ゴ
ー
ヤ
ー
や
ウ
リ
科
大
好
き
な
僕
に
は
深

刻
で
す
。家
庭
菜
園
の
自
粛
。泣
！（
憲
）
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浦添市出身。1987年より小学校教諭として勤務し、市内小学校の

校長も歴任。平和教育やしまくとぅばの普及活動も行っている。

【お問い合わせ・申し込み】
浦添市立図書館　☎098（876）4946
開館時間：午前9時30分～午後7時（休館日：月曜日・祝日）　

1 1月1日 (日 )
1 0時3 0分～ 11時30分午前

浦添市立図書館 2階 視聴覚室 

9月18日（金）～　※定員に達し次第終了

先着10組　 ※子どもとそばで見守る大人　

電話・web・窓口（2階 沖縄学カウンター）

申し込み開始日

定 員

申し込み方法

銘苅　健語り手： （浦添市教育長）

▲申し込みは
　こちらから

参加
無料

沖縄＆浦添のはなし
うちなー うらしー

͋お はな し
たか ら箱

スペシャル 2026

たけし

発
行

／
浦

添
市
 〒

901-2501 沖
縄

県
浦

添
市

安
波

茶
1-1-1　

編
集

／
国

際
交

流
課
 
 ☎

（
876）1258

印
刷
／
株
式
会
社
 F.T.K印

刷
•こ
の
印
刷
物
は
地
球
環
境
に
優
し
い

  植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

•見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を

  採
用
し
て
い
ま
す
。




