
◆ ＝要予約・申し込み

ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、電
話
ま

た
は
美
術
館
窓
口
で
受
け
付
け
。

浦
添
市
立
図
書
館

☎︵
８
７
６
︶４
９
４
６

■
休
館
日：
毎
週
月
曜
日
︑22
日︵
火
︶国
民
の
休
日

23
日︵
水
︶秋
分
の
日
︑30
日︵
水
︶資
料
整
理
日

●
9
月
1
日（
火
）～
各
イ
ベ
ン
ト
前
日

ま
で
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
。

■
英
語
の
お
は
な
し
会

浦
添
市
国
際
交
流
員
に
よ
る
英

語
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。

日
時

9
月
11
日（
金
）午
後
3
時

30
分
～
4
時

場
所

図
書
館
1
階
か
た
り
の
部
屋

■
お
は
な
し
の
部
屋

「
お
は
な
し
の
木
の
会
」に
よ

る
語
り
聞
か
せ
や
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
。今
回
は『
犬
と
猫
の
お
は
な

し
』で
す
。

日
時

9
月
12
日（
土
）午
前
11
時

30
分
～
正
午

場
所

図
書
館
1
階
か
た
り
の
部
屋

対
象

4
歳
以
上

◆
に
こ
に
こ
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

絵
本
と
手
遊
び
を
中
心
と
し
た

お
は
な
し
会
。

日
時

9
月
18
日（
金
）午
前
10
時

30
分
～
11
時

場
所

図
書
館
1
階
か
た
り
の
部
屋

対
象

０
～
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者

定
員

10
組（
先
着
順
）

■
ア
メ
リ
カ
シ
ネ
マ
上
映
会

﹁
ピ
ー
ト
と
秘
密
の
友
達
﹂

日
時

9
月
20
日（
日
）午
後
2
時

〜（
1
0
2
分
）

場
所

図
書
館
2
階
視
聴
覚
室

※
英
語
音
声
・
日
本
語
字
幕
付
き
・

途
中
入
退
室
自
由

▲美術館
ホームページ

▲浦添市
ホームページ

浦
添
市
美
術
館

☎︵
８
７
９
︶３
２
１
９

℻  ︵
８
７
８
︶１
２
２
１

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日︵
祝
日
は
開
館
︶

■
常
設
展
示
替
え
の
た
め
閉
室

9
月
8
日（
火
）～
11
日（
金
）

■
令
和
8
年
度
第
2
期
常
設
展

﹁
昭
和
の
時
代
へ
タ
イ
ム
ト
リ
ッ
プ
﹂

日
時

9
月
12
日
（
土
）～
令
和
9

年
1
月
17
日（
日
）

■
漆
芸
作
家
展﹁
照
屋
和か

ず
な那

展
﹂

日
時

9
月
18
日（
金
）～
10
月
12

日（
月
）

観
覧
料

常
設
展
観
覧
料

■
作
家
に
よ
る
解
説
会

日
時

9
月
19
日（
土
）、27
日（
日
）

午
後
2
時
〜

◆﹁
第
27
回
浦
添
市
小
中
学
校
美
術

作
品
展
﹂個
人
作
品
展
募
集
！

作
品

絵
画
や
立
体
作
品
等（
書
道

や
植
物
な
ど
有
機
物
の
使
用
を
除

く
）個
人
作
品
一
人
一
点

応
募
資
格

市
内
小
中
学
校
へ
在

学
の
児
童
生
徒
、ま
た
は
市
内
在
住

の
児
童
生
徒

申
込
期
間

9
月
30
日（
水
）ま
で

※
作
品
の
受
け
付
け
は
10
月
10
日

（
土
）〜
18
日（
日
）ま
で

応
募
方
法

美
術
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、電
話
ま

た
は
美
術
館
窓
口
で
受
け
付
け
。

展
覧
会

12
月
17
日（
木
）～
令
和

9
年
1
月
11
日（
月
）

表
彰
式

12
月
20
日（
日
）

■
首
里
城
復
興
祈
念
琉
球
創
作
人

票
を
一
斉
送
付
し
て
い
ま
す
）

※
60
～
64
歳
未
満
の
人
で
、接
種
が

必
要
と
医
師
が
判
断
し
た
上
で
接

種
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。そ
の
際
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

対
象
者

今
年
度
内（
令
和
８
年
４

月
１
日
～
令
和
９
年
３
月
31
日
）に
、

65
・
70
・
75
・
80
・
85
・
90
・
95
・
1
0
0

歳
を
む
か
え
る
人

実
施
期
間

令
和
９
年
３
月
31
日

（
水
）ま
で

ご
予
約
は
、本
島
内
の
希
望
す
る

医
療
機
関
へ
直
接
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

浦
添
市
消
防
本
部  

警
防
課

☎︵
８
９
４
︶９
９
９
８

■
午
前
9
時
～
午
後
5
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
救
急
法
講
習
会︵
普
通
Ⅲ
︶

﹁
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
﹂

主
に
小
児
・
乳
児
へ
の
救
命
処
置

を
目
的
と
し
た
コ
ー
ス
。心
肺
蘇
生

法
、A
E
D
の
使
い
方
な
ど
。

日
時

9
月
19
日（
土
）午
前
9
時

30
分
〜
午
後
0
時
30
分

場
所

消
防
本
部
2
階
講
堂

参
加
費

無
料

定
員

30
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

申
し
込
み

講
習
日
前
日
午
後
4
時

ま
で
。定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
。

▲申し込み
　はこちら

浦
添
市
中
央
公
民
館

︵
あ
か
ひ
ら
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ビ
ル
1
F
︶

☎︵
８
７
９
︶５
５
０
３

■
午
前
9
時
～
午
後
5
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
秋
の
ス
マ
ホ
講
座
㏌
マ
チ
ナ
ト

タ
ウ
ン
自
治
公
民
館︵
初
心
者
対
象
︶

災
害
時
の
備
え
を
ス
マ
ホ
で
始

め
ま
し
ょ
う
！

・
ス
マ
ホ
避
難
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン

・
災
害
時
の
ス
マ
ホ
活
用
法

日
時

10
月
7
日（
水
）午
前
10
時

～
11
時
30
分

◆
リ
ス
キ
リ
ン
グ
講
座︵
キ
ャ
リ
ア

支
援
講
座
︶

自
己
理
解
を
深
め
、職
業
に
必
要

な
知
識
を
学
び
ま
す
。

日
時

９
月
26
日（
土
）午
前
10
時

～
正
午

◆
公
民
館
フ
ェ
ス
タ
の
舞
台
で
練

習
成
果
を
発
表
し
ま
せ
ん
か
？

11
月
7
日（
土
）に
市
民
協
働
と

ま
な
び
の
フ
ェ
ス
タ
浦
添
２
０
２

６
公
民
館
フ
ェ
ス
タ
を
ア
イ
ム
ユ

ニ
バ
ー
ス
て
だ
こ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー

ル
で
開
催
し
ま
す
。そ
こ
で
の
舞
台

発
表
を
目
標
と
し
た
連
続
講
座
で

す
。各
講
座
参
加
費
無
料
。

❶
初
心
者
向
け
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
講
座

日
程

９
月
15
日（
火
）～
11
月
７
日

（
土
）（
全
８
回
）

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

小
学
生
以
上

❷
50
代
か
ら
の
デ
ィ
ス
コ
ス
テ
ッ

プ
ダ
ン
ス
講
座

日
程

９
月
25
日（
金
）～
11
月
７

日（
土
）（
全
８
回
）

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
の
50
歳
以

上
の
人（
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受

け
て
い
な
い
人
）

❸
や
さ
し
い
琉
球
か
れ
ん
と
音
楽

療
育

日
程

10
月
３
日（
土
）～
11
月
７

日（
土
）（
全
６
回
）

対
象

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

生
・
中
学
生

▲各講座の
　詳細

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎︵
８
７
５
︶２
１
０
０

℻  ︵
８
７
５
︶１
５
７
９

◆
★
締
切
間
近
★
健
診
を
受
け
て
︑

３
千
円
相
当
の
市
の
特
産
品
セ
ッ

ト
・
商
品
券
を
ゲ
ッ
ト
！

前
期
の
応
募
締
め
切
り

9
月
30
日（
水
）ま
で

対
象
者

国
民
健
康
保
険
加
入
の

19
歳
～
74
歳（
応
募
日
時
点
）

応
募
の
条
件

特
定
健
診
ま
た
は

健
康
診
査
を
受
診
し
、か
つ
そ
の
他

該
当
す
る
項
目
で
１
０
０
ポ
イ
ン

ト
貯
め
た
人

応
募
方
法

浦
添
市
保
健
相
談
セ

ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は
、W
e
b
か
ら

応
募
♪

▲Web応募
　はこちら

◆︻
条
件
あ
り
︼令
和
８
年
度
帯
状

疱
疹
予
防
接
種
の
ご
案
内

お
手
元
に
予
診
票
が
届
い
た
時

点
で
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。（
対
象
者
に
は
、４
月
に
予
診

問こども家庭課☎（876）6825

　各健診の対象者には通知書を送付しています。１歳６か月児
健診は１歳7～９か月頃、３歳児健診は３歳７～９か月頃の案
内になります。最新の情報は市ホームページをご確認ください。

9月27日（日）

午後0時45分
～2時15分

午後0時45分
～2時15分 

日　程内　容 場　所受付時間
保健相談センター乳児健診

（集団健診）

9月10日、17日

【前期】
3～4か月児

1歳6か月児
（全回木曜）

午前8時45分
～10時15分

【後期】
9～10か月児

9月9日、16日3歳児
（全回水曜）

要予約

幼児健診
（集団健診）
要予約

◀アプリダウン
ロードはこちら

※うらそえ子育て応援ア
プリ「母子モ」または電話
で事前予約してください。

歯科健診（個別健診）
2歳児

妊  婦

●産婦健診は、産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象（上限額1回あたり5千円）。
●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票は親子健康手帳交付時にお渡ししています。

乳幼児・ママさん健診
無料無料

・日程、受付時間、場所については市と契約
  している医療機関に問い合わせください。

※ベビースクール（離乳食教室）は「母子モ」アプリでの事前予約が必要です。※ベビースクール（離乳食教室）は「母子モ」アプリでの事前予約が必要です。

産婦健診（産後8週以内）

2歳になったお子さんに通知してい
ます。お子さんのむし歯を予防し、
健康なお口を保つために、２歳
児歯科健診を受診しましょう。

むし歯や歯周病などの病気は妊娠
中に悪く、歯周病は早産等の原因と
なることがあります。体調のいい
時に歯科健診を受診しましょう。

離乳食についての講話やデモンストレーションなど。
4～8か月の乳児を持つ
保護者（市内在住者）

9月18日（金）
午後1時～3時
保健相談センター 9月15日（火）まで

助産師さんが家庭訪問等を行い、
心身ケアや育児相談などを行います。

詳しくはこちら▲一部減免制度あり

産後ケア事業産後ケア事業

  利用料申し込み

対 象日 時

場 所

ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）

・日程、受付時間、場所については出産され
  た医療機関に問い合わせください。

形
と
絵
画
で
伝
え
る
沖
縄
歴
史
夢

物
語
久
場
と
よ
・
座
間
味
末
子
作

品
展

日
時

9
月
30
日（
水
）～
10
月
13

日（
火
）

観
覧
料

一
般
9
5
0
円
※
常
設

展
観
覧
料
を
含
む

講
演
会

10
月
12
日（
月
）

講
師

長
嶺
勝か

つ

ま磨
氏（
学
芸
員
）

■
冨
田
伊
織
新
世
界﹃
透
明
標
本
﹄展

期
間

9
月
6
日（
日
）ま
で

観
覧
料

一
般
1
3
0
0
円
／

小
・
中
学
生
６
０
０
円
／
未
就
学
児

3
０
０
円
※
平
日
の
当
日
券
一
般

1
2
0
0
円

■
第
21
回
真
和
志
高
等
学
校
ク
リ

エ
イ
テ
ィ
ブ
ア
ー
ツ
コ
ー
ス
卒
業

作
品
展

日
時

9
月
10
日（
木
）～
13
日（
日
）

観
覧
料

無
料

◆
変
わ
り
塗
り
教
室︵
全
７
回
︶

講
師

大
見
謝
恒つ

ね

お雄
氏

日
時

10
月
４
日
～
11
月
15
日（
全

回
日
曜
）午
後
２
時
～
４
時

参
加
費

3
5
0
0
円
+
常
設
展

観
覧
料

申
込
期
間

９
月
１
日（
火
）～
20
日

（
日
）

申
込
方
法

美
術
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、電
話
ま

た
は
美
術
館
窓
口
で
受
け
付
け
。

◆﹁
国
立
科
学
博
物
館
日
本
館
を
作

ろ
う
！
﹂ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
時

10
月
10
日（
土
）①
午
後
1

時
30
分
～
②
午
後
3
時
～

参
加
費

千
円（
材
料
費
込
み
）

申
込
期
間

9
月
1
日
（
火
）～
25

日（
金
）

申
込
方
法

美
術
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

浦
添
市
消
防
本
部  

予
防
課

☎︵
８
７
８
︶３
９
８
２

■
午
前
9
時
～
午
後
5
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
令
和
8
年
度
浦
添
市
防
火
管
理

再
講
習
会

甲
種
防
火
管
理
再
講
習
を
実
施

し
ま
す
。

日
時

9
月
25
日（
金
）

場
所

消
防
本
部
2
階
講
堂

対
象

受
講
希
望
者（
市
内
在
住
・

在
勤
者
優
先
）

定
員

40
人（
予
定
）

費
用

市
内
在
住
者
千
円
、市
外
在

住
者
1
5
0
0
円

※
当
日
、テ
キ
ス
ト
代
1
9
8
0
円

が
別
途
必
要
に
な
り
ま
す
。

受
付
期
間

9
月
1
日
（
火
）～
10

日（
木
）

▲申し込み
　はこちら

市
民
協
働
・
男
女
共
同
参
画

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎︵
８
７
４
︶５
７
１
１

◆
令
和
８
年
度
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ

ブ
・
ヘ
ル
ス
／
ラ
イ
ツ
講
座﹁
産
婦

人
科
医
と
鍼
灸
師
か
ら
学
ぶ
女
性

更
年
期
と
骨
盤
底
ヘ
ル
ス
﹂

「
な
ん
と
な
く
不
調
が
続
い
て
い

る
」「
ふ
と
し
た
瞬
間
の
尿
も
れ
が
気

に
な
る
」30
代
以
降
、女
性
の
カ
ラ
ダ

は
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
を
受
け
な
が
ら

少
し
ず
つ
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

こ
の
講
座
で
は
産
婦
人
科
医
が
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
と
更
年
期
の
関
係

◆ ＝要予約・申し込み

や
、多
く
の
人
が
悩
ん
で
い
る
尿
ト

ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、分
か
り
や
す
く

お
話
し
し
ま
す
。ヨ
ガ
講
師
に
よ
る
、

椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
で
き
る
骨
盤

底
筋
体
操
等
の
実
技
も
あ
り
ま
す
。

講
師

髙
宮
城
直
子
氏（
Ｎ
ａ
ｏ

ｋ
ｏ
女
性
ク
リ
ニ
ッ
ク
／
院
長
）、

大
城
千
夏
氏（
鍼
灸
庵
Ｉ
ｍ
ａ
Ｃ

ｏ
ｃ
ｏ
代
表
・
鍼
灸
師
・
ヨ
ガ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

日
時

10
月
４
日（
日
）午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー
１
階

ホ
ー
ル

持
ち
物

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
・
飲
み

物※
軽
い
運
動
を
行
い
ま
す
の
で
軽

装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
象

30
歳
以
上
の
女
性
・
関
心
の

あ
る
人（
居
住
地
不
問
）

受
講
料

無
料

申
込
方
法

左
記
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
事
前
申
し
込
み

申
込
期
限

９
月
30
日（
水
）午
後
１

時
ま
で（
定
員
50
人
に
達
し
次
第
締

め
切
り
）※
手
話
通
訳
が
必
要
な
人

は
、９
月
18
日（
金
）午
後
１
時
ま
で

に
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
よ
り
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▲申し込み・
　詳細は
　こちら

▲詳しくは
　こちら

▲各講座の
申し込み

（電話申込も可）
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