
乳幼児に対する相談や健診を行っています。
また、必要に応じて訪問や電話など、育児についての相談に随時、対応していますので、お気軽に
ご相談ください。

対象  生後4か月から生後8か月の乳児の
保護者

内容  離乳食について保健師や栄養士の講
話とデモンストレーションなど

　　　　 ※「母子モ」アプリにて予約制

ベビースクール（予約制）
問 こども家庭課母子保健係  ☎098-876-6825

対象  2歳～3歳未満のお子さん 
（※3歳のお誕生日以降は受診できません）

内容 浦添市内の委託歯科医療機関にて診
察を行い、歯みがきの仕方を教えて
もらえます。フッ素塗布もできます。

2歳児歯科健診（個別通知あり）
問 こども家庭課母子保健係  ☎098-876-6825

乳幼児の健康診査・相談 問 こども家庭課母子保健係  ☎098-876-6825

　乳児（生後3～4か月、9～10か月）、1歳6か月児、3歳児の健康診査を行っています。
※ 「母子モ」アプリにて予約制

乳幼児健康診査

健診名 内容
乳児一般健康診査（前期）
（個別通知あり）

【対象】生後3か月～8か月のお子さん（※生後9か月以降は受診できません）
【内容】1 問診 2 身体計測　 3 小児科診察　 4 保健相談　 5 栄養相談

乳児一般健康診査（後期）
（個別通知あり）

【対象】生後9か月～1歳未満のお子さん（※1歳のお誕生日以降は受診できません）
【内容】 1 問診　 2 身体計測　 3 貧血検査　 4 小児科診察　 5 歯科衛生士相談 

6 栄養相談　 7 保健相談

1歳6か月児健康診査
（個別通知あり）

【対象】1歳6か月～2歳未満のお子さん（※2歳のお誕生日以降は受診できません）
【内容】 1 問診　 2 身体計測　 3 貧血検査　 4 歯科診察　 5 小児科診察 

6 フッ素塗布（希望制）　 7 栄養相談　 8 保健相談

3歳児健康診査
（個別通知あり）

【対象】3歳6か月～4歳未満のお子さん（※4歳のお誕生日以降は受診できません）
【内容】 1 問診　 2 身体計測 3 尿検査　 4 眼科屈折検査 5 歯科診察 

6 小児科診察　 7 フッ素塗布（希望制）　 8 栄養相談　 9 保健相談
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　未熟児養育医療対象者で教室参加希望者。
担当より個別通知をおこなっています。

あかちゃん教室
問 こども家庭課母子保健係  ☎098-876-6825

　成長・発達について相談のあったお子さん
を中心に、親子で参加し、遊びを通して成長・
発達を確認する教室です。また、保護者の方の
子育ての悩み事等についてもスタッフと一
緒に考えながら、子育てに関するサポートも
行っていきます。

さくらんぼクラブ
（親子の関わり方教室）（予約制）

問 こども家庭課母子保健係  ☎080-2707-3491

　栄養士が妊産婦さんの栄養や離乳食・幼児
食についてアドバイスします。

栄養相談（予約制）
問 こども家庭課母子保健係  ☎098-876-6825

対象 1 多胎妊娠中の妊婦 
2  未就学児の多胎のお子さんを育
児中の方

　　　　 ※①または②で浦添市に住民票がある方

内容 多胎育児中の保護者さんと集まっ
て、育児についての大変さや悩みな
どを共有したり、多胎育児経験者の
スタッフに相談したり、育児につい
ての交流をメインに行っています。 
予約制 
※ 日程が変更する場合があるので、ホーム
ページをご確認ください。

多胎ピアサポート事業
問 こども家庭課母子保健係  ☎098-876-6825

　定期予防接種のスケジュールは、母子（親子）健康手帳をご参照ください。なお、具体的な接種
スケジュールについては医師とご相談の上、接種するようにお願いします。

定期予防接種 問  健康づくり課予防係 ☎098-875-2100

　対象年齢の期間内に、「予防接種のお知らせ（予防接種予診票）」を指定の医療機関に提出する
ことで、無料で予防接種が受けられます。

予防接種を受けるために

　予約制で行っています。お子さんの発達面
や関わり方についてお悩みのときは、お気軽
にご相談ください。

わんぱく相談（発達相談）
問 こども家庭課母子保健係  ☎098-876-6825
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浦添市内予防接種医療機関一覧

病院名
（五十音順） 所在地 電話番号

（098）

Ｄ
Ｔ
２
期

Ｍ
Ｒ

日
本
脳
炎

Ｂ
Ｃ
Ｇ

5
種
混
合

子
宮
頸
が
ん

（
シ
ル
ガ
ー
ド
９
）

小
児

肺
炎
球
菌

水
痘

Ｂ
型
肝
炎

ロ
タ
リ
ッ
ク
ス

ロ
タ
テ
ッ
ク

あかみねクリニック 沢岻2-1-1 873-0071 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
ありんクリニック小児科 伊祖2-1-3 4F 874-2020 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

稲福内科医院 経塚633番地
メディカルKプラザ1F 988-4556 × × × × × 〇 × × × × ×

浦添協同クリニック 宮城3-1-5 870-8060 〇 〇 〇 × × × 〇 〇 〇 × 〇
浦添中央医院 安波茶1-21-27 877-1611 × 〇 〇 × × × × × × × ×
浦西医院 当山2-9-3 878-7070 〇 〇 〇 × 〇 × 〇 〇 〇 × ×
かりまた内科医院 内間4-23-21 878-5126 × 〇 〇 × × × × 〇 〇 × ×
キンザー前クリニック（小学生以上の方のみ） 宮城1-29-1 1F 963-9010 〇 〇 〇 × × × × × × × ×
具志堅循環器・内科（小学生以上の方のみ） 前田1152-1 875-0007 〇 〇 〇 × × × × 〇 〇 × ×
ぐるんぱ小児科 当山2-2-11 4F 871-1737 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×
ティーダこどもクリニック 城間4-3-10-1 873-2020 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
同仁病院 城間1-37-12 876-2212 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×
内科・小児科なかざとクリニック 城間3-2-2 1F 875-1126 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×
Naoko女性クリニック（通院患者のみ） 経塚745-7 2F 988-9811 × × × × × 〇 × × × × ×
名嘉村クリニック（高校生以上の方のみ） 伊祖3-8-15 870-6600 × 〇 〇 × × 〇 × 〇 〇 × ×
なかむら小児クリニック 宮城4-15-8 873-3900 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×
バークレー内科 当山2-2-11 3F 875-0890 × 〇 × × × × × 〇 〇 × ×
バークレーレディースクリニック 当山2-2-11 5F 873-1135 × × × × × 〇 × × × × ×
ひがハートクリニック 港川2-23-2 875-4810 × × × × × 〇 × × × × ×
まちなと小児クリニック 牧港2-46-12 4F 942-1110 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
みやぎ内科循環器科ファミリークリニック 伊祖2-3-6-1 871-3088 〇 × 〇 × × × × × × × ×
みやざと内科クリニック（小学生以上の方のみ） 宮城2-17-1 875-7000 〇 〇 〇 × × × × × × × ×
宮良クリニック 伊祖2-3-1 2F 878-3311 × × × × × 〇 × × × × ×
みゆき小児科 前田3-3-8 878-5828 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○
向井わらびークリニック 字経塚633 4F 894-3646 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
TONARI（となり）CLINIC
（すべて小学生以上の方のみ実施） 西原2-4-1 203 975-5112 × 〇 〇 × × 〇 × 〇 〇 × ×
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病院名
（五十音順） 所在地 電話番号

（098）

Ｄ
Ｔ
２
期

Ｍ
Ｒ

日
本
脳
炎

Ｂ
Ｃ
Ｇ

5
種
混
合

子
宮
頸
が
ん

（
シ
ル
ガ
ー
ド
９
）

小
児

肺
炎
球
菌

水
痘

Ｂ
型
肝
炎

ロ
タ
リ
ッ
ク
ス

ロ
タ
テ
ッ
ク

あかみねクリニック 沢岻2-1-1 873-0071 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
ありんクリニック小児科 伊祖2-1-3 4F 874-2020 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

稲福内科医院 経塚633番地
メディカルKプラザ1F 988-4556 × × × × × 〇 × × × × ×

浦添協同クリニック 宮城3-1-5 870-8060 〇 〇 〇 × × × 〇 〇 〇 × 〇
浦添中央医院 安波茶1-21-27 877-1611 × 〇 〇 × × × × × × × ×
浦西医院 当山2-9-3 878-7070 〇 〇 〇 × 〇 × 〇 〇 〇 × ×
かりまた内科医院 内間4-23-21 878-5126 × 〇 〇 × × × × 〇 〇 × ×
キンザー前クリニック（小学生以上の方のみ） 宮城1-29-1 1F 963-9010 〇 〇 〇 × × × × × × × ×
具志堅循環器・内科（小学生以上の方のみ） 前田1152-1 875-0007 〇 〇 〇 × × × × 〇 〇 × ×
ぐるんぱ小児科 当山2-2-11 4F 871-1737 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×
ティーダこどもクリニック 城間4-3-10-1 873-2020 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
同仁病院 城間1-37-12 876-2212 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×
内科・小児科なかざとクリニック 城間3-2-2 1F 875-1126 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×
Naoko女性クリニック（通院患者のみ） 経塚745-7 2F 988-9811 × × × × × 〇 × × × × ×
名嘉村クリニック（高校生以上の方のみ） 伊祖3-8-15 870-6600 × 〇 〇 × × 〇 × 〇 〇 × ×
なかむら小児クリニック 宮城4-15-8 873-3900 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×
バークレー内科 当山2-2-11 3F 875-0890 × 〇 × × × × × 〇 〇 × ×
バークレーレディースクリニック 当山2-2-11 5F 873-1135 × × × × × 〇 × × × × ×
ひがハートクリニック 港川2-23-2 875-4810 × × × × × 〇 × × × × ×
まちなと小児クリニック 牧港2-46-12 4F 942-1110 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
みやぎ内科循環器科ファミリークリニック 伊祖2-3-6-1 871-3088 〇 × 〇 × × × × × × × ×
みやざと内科クリニック（小学生以上の方のみ） 宮城2-17-1 875-7000 〇 〇 〇 × × × × × × × ×
宮良クリニック 伊祖2-3-1 2F 878-3311 × × × × × 〇 × × × × ×
みゆき小児科 前田3-3-8 878-5828 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○
向井わらびークリニック 字経塚633 4F 894-3646 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
TONARI（となり）CLINIC
（すべて小学生以上の方のみ実施） 西原2-4-1 203 975-5112 × 〇 〇 × × 〇 × 〇 〇 × ×

 令和7年10月現在
※ △については病院へお問い合わせください。
※ 上記の実施している予防接種については変更する場合があり、予防接種は原則予約制です。接種をする前に必ず病
院へ確認の上、予約をお願いします。

※ 市外の医療機関でも医師会に加盟していれば接種できる場合があります。事前に医療機関に電話をし、確認をした
上で予約をお願いします。

※ 那覇市立病院、県立南部医療センター・こども医療センター、県立中部病院、琉球大学病院に入院・通院されている
方がこれらの医療機関で接種を希望する場合は、事前に病院に連絡してください。

※ 離島や県外で接種を希望する方は、接種する病院を決めた上で、事前に浦添市保健相談センターまでご連絡くださ
い。（ただし、離島・県外で接種する際は自己負担が発生する場合があります。）
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