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	information
	いつもの暮らしが少し楽になる
	「ストレスのトリセツ」
	11月18日水曜日
	午後２時～午後４時　
	会場：浦添市保健相談センター２階大ホール
	予約制：☎098-875-2100　または　申し込みフォーム

	☎098-875-2100
	問い合わせ　浦添市健康づくり課





