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今月の表紙

今月の表紙は、元気いっぱいな
子どもたちと市役所の中庭に掲揚
されているこいのぼりの写真。
　今年は雨天のため、こいのぼり
掲揚式が中止に。表紙をどうしよう
かと悩んでいたところ、大平保育所
や前田さくらこども園の子どもたち
がこいのぼりを見に、市役所まで
来てくれました。子どもたちは自分
の作ったこいのぼりを探したり、サ
プライズ登場したてだ子からプレ
ゼントをもらったりと、みんな思い
思いに楽しいんでいました♪
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人　口
男
女
世帯数

114,854人
55,716人
59,138人

54,947 世帯

( －　　605 人 )
( －　　296 人 )
( －　　309 人 )
( －　159 世帯 )
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・知ってほしい〇〇自治会 • うらそえナビ

【特集�】風水害について

・ハイサイ！こちら市長室
・簡単！健康！サッと作れる！サッとごはん

・ジェイソンとひと息カフェトーク
・ てだっ子STUDIO

話題がいっぱい  なかゆくい

【特集�】うらそえ産品応援プロジェクト

ちむどんどん施設情報

第５回 介護保険 要介護認定について

お知らせ • 募集

裏表紙

こいのぼりの下で元気いっぱい！

※令和8年3月末現在
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12.サン・アビリティーズうらそえ
　　　　　　　　（宮城4-11-1）
13.県営神森団地（仲西3-11-6）
14.仲西小学校（屋富祖2-32-1）
15.屋富祖公民館（屋富祖3-1-1）
16.城間公民館（城間1-9-1）
17.ユアサハイム（港川2-22-6）
18.イバノ港川工場（港川343）
19.牧港公民館（牧港1-4-6）
20.マチナトタウン（牧港4-1-15）
●.緑ヶ丘自治会館（港川1-6-8）
●.県営城間団地（城間4-36）
●.崎原自治会（港川577-4）

21

22

23

●.経塚ゆいまーるセンター
　　　　　　（経塚1-17-1）
●.牧港小学校（牧港2-14-1）
●.仲西公民館（仲西1-3-11）
●.県営沢岻団地（沢岻2-18-1）
●.内間小学校（内間4-3-1）
●.宮城小学校（宮城3-7-3）
●.鏡が丘持別支援学校本校
　　　　　　　（当山3-2-7）
●.鏡が丘持別支援学校分校
　　　　　　　（経塚715）
●.浦添市産業振興センター
　　・結の街（勢理客4-13-1）
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32

❶.安川団地（牧港3-30-8）
❷.当山小学校（当山2-34-1）
❸.西原児童センター
         （西原4-9-1）
❹.浦西公民館（西原6-22-1）
❺.神森小学校（勢理客1-4-1）
❻.前田自治会館（前田1-28-7）
❼.県営港川団地（港川458-1）
❽.県営経塚団地（経塚560）
❾.沢岻自治会館（沢岻1-31-1）
10.内間公民館（内間3-15-1）
11.丸大スーパー勢理客店
　　　　（勢理客2-9-13）
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　　　　　　　　（宮城4-11-1）
13.県営神森団地（仲西3-11-6）
14.仲西小学校（屋富祖2-32-1）
15.屋富祖公民館（屋富祖3-1-1）
16.城間公民館（城間1-9-1）
17.ユアサハイム（港川2-22-6）
18.イバノ港川工場（港川343）
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●.県営城間団地（城間4-36）
●.崎原自治会（港川577-4）
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●.経塚ゆいまーるセンター
　　　　　　（経塚1-17-1）
●.牧港小学校（牧港2-14-1）
●.仲西公民館（仲西1-3-11）
●.県営沢岻団地（沢岻2-18-1）
●.内間小学校（内間4-3-1）
●.宮城小学校（宮城3-7-3）
●.鏡が丘持別支援学校本校
　　　　　　　（当山3-2-7）
●.鏡が丘持別支援学校分校
　　　　　　　（経塚715）
●.浦添市産業振興センター
　　・結の街（勢理客4-13-1）
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❶.安川団地（牧港3-30-8）
❷.当山小学校（当山2-34-1）
❸.西原児童センター
         （西原4-9-1）
❹.浦西公民館（西原6-22-1）
❺.神森小学校（勢理客1-4-1）
❻.前田自治会館（前田1-28-7）
❼.県営港川団地（港川458-1）
❽.県営経塚団地（経塚560）
❾.沢岻自治会館（沢岻1-31-1）
10.内間公民館（内間3-15-1）
11.丸大スーパー勢理客店
　　　　（勢理客2-9-13）
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■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人浦添市観光協会

http://www.urasoenavi.jp/

住　　所／牧港1-60-6
営業時間／午前8時30分～午後5時30分
電話番号／☎(877)7269

企業情報

興南施設管理株式会社

1電気保守点検の様子
2安心安全の監視
3水質検査なども行ってい
　ます

快
適
な
生
活
環
境
づ
く
り
に
奉
仕
す
る

技
術
集
団

　
は
い
さ
い
！
新
年
度
が
始
ま
り
は
や
一
ヶ
月
。

新
し
い
環
境
に
も
少
し
ず
つ
慣
れ
て
き
た
頃
で

し
ょ
う
か
。今
月
は”

県
民
の
生
活
環
境
を
陰
で

支
え
る”

「
興
南
施
設
管
理
株
式
会
社
」を
ご
紹
介

し
ま
す

　
牧
港
に
事
務
所
を
構
え
る
興
南
施
設
管
理
株

式
会
社
は「
快
適
な
生
活
環
境
づ
く
り
に
奉
仕
す

る
技
術
集
団
」を
基
本
理
念
に
、県
内
の
上
下
水

道
、ご
み
処
理
施
設
等
、公
共
施
設
の
運
転
維
持

管
理
を
24
時
間
３
６
５
日
止
め
る
事
な
く
行
っ

て
い
る
、ま
さ
に
縁
の
下
の
力
持
ち
！
社
会
、企

業
を
支
え
、そ
し
て
地
域
に
支
え
ら
れ
て
今
年
で

な
ん
と
創
立
49
年
。

　
ま
た
、常
に
稼
働
し
続
け
る
業
務
を
行
う
た
め

に
は
、ま
ず
社
員
一
人
一
人
心
身
共
に
健
康
で
あ

る
事
が
大
切
。現
場
を
維
持
管
理
す
る
よ
う
に
、

自
身
の
心
身
も
し
っ
か
り
維
持
管
理
し
な
が
ら
、

末
永
く
勤
め
て
い
た
だ
き
た
い
思
い
か
ら
、近
年

は
健
康
経
営
に
力
を
入
れ
て
い
る
そ
う
。

　
皆
さ
ん
の
生
活
環
境
も
興
南
施
設
管
理
さ
ん

の
運
転
管
理
に
支
え
ら
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
！

▲ホームページ
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こうなんしせつかんり

自治会区別
マ ッ プ▶
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自
治
会

知ってる貝くん

こんにちは、 知自治会区別

自
治
会

みんなで盆踊り♪

さ
ん
、
新
し
い
環
境
に
は
慣
れ
て
き

た
頃
で
し
ょ
う
か
？

　
今
月
は「
屋
富
祖
自
治
会
」に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
！

８
月
の「
盆
踊
り
・
夏
祭
り
」で
は
、や
ぐ
ら

を
囲
み
、子
ど
も
会
や
女
性
会
、長
生
会
が
一

体
と
な
る
盆
踊
り
や
島
唄
ラ
イ
ブ
、エ
イ
サ
ー

で
賑
わ
い
、屋
富
祖
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
ま

す
。ま
た
、９
月
に
は
敬
老
会
が
あ
り
、カ
ラ
オ

ケ
や
百
歳
体
操
を
行
い
、そ
の
後
子
ど
も
た
ち

の
演
舞
で
祝
い
ま
す
。今
年
は
子
ど
も
会
か

ら
、う
っ
ち
ん
染
め
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま

し
た
。

　
て
だ
こ
ま
つ
り
の
前
夜
祭
で
あ
る「
ひ
ぃ
ー

や
ー
祭
々
」は
ス
テ
ー
ジ
で
、カ
ラ
オ
ケ
大
会

や
ス
ト
リ
ー
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
行
わ
れ
、

路
上
で
は
青
年
会
に
よ
る
エ
イ
サ
ー
が
披
露

さ
れ
ま
す
。迫
力
あ
る
大
綱
引
き
も
ぜ
ひ
多
く

の
人
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
行
事
で

す
！１２

月
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
、会
長
が
サ
ン

タ
ク
ロ
ー
ス
に
扮
し
て
登
場
し
、い
い
子
に
し

て
い
た
子
ど
も
た
ち
へ
プ
レ
ゼ
ン
ト
抽
選
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。み
ん
な
で
楽
し
く
会
食
を

囲
み
、笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
サ
ー
ク
ル
活
動
も
盛
ん
で
、月
曜
日
に
カ
ラ

オ
ケ
サ
ー
ク
ル
、火
曜
日
は
パ
ソ
コ
ン
教
室
、

水
曜
日
は
空
手
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
屋
富
祖
自
治
会
に
興
味
が
湧
い
た
人
は
お

気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
〜
い
♪

新年の幕開けをお祝い

屋富祖自治会

䇗ꝴ车◄
մմմ僖

僖
僖
僖
僖

僖

慰霊祭
盆踊り・夏祭り
敬老会
ひぃーやー祭々
グラウンドゴルフ大会・
クリスマス会
新年会・餅つき

前夜祭で踊る女性会の皆さま

屋富祖自治会
●住　　所:屋富祖3-1-1
●電話番号:☎098（877）2981
●開館時間:平日午前9時～午後5時

●住　　所:屋富祖3-1-1
●電話番号:☎098（877）2981
●開館時間:平日午前9時～午後5時●開館時●開館時●開館時●開館時

クリスマス会クリスマス会会会会会会会会会
てだこまつり前夜祭！大綱引き大会

皆さ
い
さ
い

౺अ2026年 5月 1日 2026年 5月 1日౺अ 23



そ
も
そ
もっ

て

な
ん
だ
ろ

避
難
避

う

ひ
な
ん

災
害
は
、私
た
ち
の
想
定
を
超
え
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。市
が
指
定
す
る
避
難
場

所（※

安
全
な
場
所
）が
、地
震
や
大
雨
な
ど
の
影
響
で
使
用
で
き
な
く
な
っ
て
い
る（
危

険
な
場
所
に
な
っ
て
い
る
）可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

防
災
マ
ッ
プ
の
情
報
だ
け
で
は
な
く
、住
ん
で
い
る
地
域
や
働
い
て
い
る
地
域
の「
安

全
な
場
所
」は
ど
こ
な
の
か
、平
時
か
ら
家
族
や
友
人
、地
域
の
人
と
話
し
合
い
、共
有

す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

「
安
全
な
場
所
」と
は
、上
か
ら
物
が
落
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（例）      ※                                                                                                                     ◆                 ◆

”防災マップが新しくなりました””防災マップが新しくなりました””防災マップが新しくなりました””防災マップが新しくなりました”

防災出前講座を受講しませんか？防災出前講座を受講しませんか？

　市内の災害想定や避難場所などはこちらをご参考ください。
（令和8年3月更新）

（広報うらそえ３月号に１部折り込んでいます）

▲市ホームページでも
    掲載しています

   台風などの災害で停電が多く発生した場合、電

話がつながりにくくなる場合があります。

   ご登録いただいたエリアの停電情報（停電発

生、復旧見込み、停電解消）をお手元のスマート

フォンに配信する停電情報LINE配信サービス｢停

電情報（LINE）｣のご活用をお願いします。

”災害時避難の判断がよりしやすくなりました””災害時避難の判断がよりしやすくなりました”

避難のタイミングはレベルで判断避難のタイミングはレベルで判断

　気象庁が定める防災気象情報が、5月29日（金）から新しくなります。

　この情報は、大雨などの災害時に、安全な場所へ避難する際の大切な

判断材料となります。日頃から、家族や地域の人と、避難の在り方につい

て話し合いましょう。

変更ポイント①　警報・注意報の情報名に「レベル」が付記されます。

変更ポイント②　「警報レベル4相当」の情報は「危険警報」として発表されます。

変更ポイント③ 河川の氾濫の危険度の伝え方が変わります（特別警報の新設など）

避難のタイミングはレベルで判断避難のタイミングはレベルで判断避難のタイミングはレベルで判断避難のタイミングはレベルで判断

”新しい気象情報の運用が始まります”

この雨、大丈夫？のサインで「逃げどき」がわかる

災害が起きる前に何をすべきか、レベルごとにチェックをお願いします。

　浦添市では、原則、レベル３警報から避難指示（高齢者等避難）を行います。
　エリアメール・防災行政無線・浦添市LINE公式アカウントなどでお知らせします
ので、この機会にご登録をお願いします。

受信設定で「安全・安心」の「防災」を選択。

  対　象
   市内で活動する団体・事業所・学校等

（参加予定者10人以上＊応相談）

  内　容
   希望内容を担当までご相談ください。
数日に分けて、複数回の開催も可能です。

  問い合わせ    
防災危機管理課　（876）1190（直通）

  時　間
  ２時間程度（＊応相談、30分～講座実績あり）

  会　場
  市内の施設（主催者で確保してください）

  講師料      無料

  

　 防災の基礎的知識などが学べる「防災出前講座」を実施しています。
◇災害が起きた時のために、どのような備えが必要かわからない…

◇そもそも、防災ってなに？

河川氾濫
レベル5

氾濫特別警報
レベル4

氾濫危険警報
レベル3
氾濫警報
レベル2
氾濫注意報

大 雨
レベル5

大雨特別警報
レベル4

大雨危険警報
レベル3
大雨警報
レベル2
大雨注意報

土砂災害
レベル5

土砂災害特別警報
レベル4

土砂災害危険警報
レベル3

土砂災害警報
レベル2

土砂災害注意報

高 潮
レベル5

高潮特別警報
レベル4

高潮危険警報
レベル3
高潮警報
レベル2
高潮注意報

警戒レベル
5相当

警戒レベル
4相当

警戒レベル
3相当

警戒レベル
2相当

警戒レベル
1相当 早期注意情報

市ホームページを
参考ください⇨

沖縄電力からのお知らせ沖縄電力からのお知らせ沖縄電力からのお知らせ沖縄電力からのお知らせ

⇦LINEで停電情報を受け取る

台

風
や
災

害
に備える

取
り
組

みを

発表されたら、気象庁の「キキクル」でいろんな災害情報を地図上で確認して早めに避難！

ご登録はこちらから→
LINE浦添市 LINE 公式アカウント

△
市
が
指
定
す
る
避
難
場
所
に
行
く
事

◎「
危
険
な
場
所
」か
ら「
安
全
な
場
所
」へ
行
く
事

What is
 evacua

tion?

What is
 evacua

tion?

避難するタイミングは

レベル�レベル３

災害
発生
災害
発生
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数日～
�日前
数日～
�日前

半日～
数時間前
半日～
数時間前

数時間～
３時間前
数時間～
３時間前

２時間～
０時間前
２時間～
０時間前

・すでに安全な避難ができず、命が危険な状況
・今いる場所よりも安全な場所へ直ちに移動するレベル５特別警報

・危険な場所から全員避難する
※台風などにより暴風が予想される場合は、暴風が吹き始める前に避難を完了レベル４危険警報

・避難に時間がかかる高齢者は危険な場所から避難する
・高齢者以外の人も必要に応じて避難の準備や自主避難レベル３警報

・ハザードマップ等で災害リスクを再確認する
・自治体から発表される避難情報の把握手段を再確認するレベル２注意報

・災害への心構えを一段高める
・家族の連絡体制を確認するレベル１早期注意情報

気象庁情報→

౺अ2026年 5月 1日 2026年 5月 1日౺अ 45



はいさい！

こち
ら

市
長
室

2026年 5月 1日౺अ7 ౺अ

 ジェイソン  チェン
JASON  CHENG 

 ジェイソン  チェン
JASON  CHENG 

ひと息カフェトーク
~JASON’s Cafe Talk~~JASON’s Cafe Talk~

ジェイソンと　　
ゆくいみそ〜れ〜！

sm
ell

s yu
mmy talk

and journey t
alk

sm
ell

s yu
mmyy talk

and jou ney t
alk

原文・和訳原文・和訳

ニュージャージー州出身。
2024年8月1日国際交流員
（CIR）として浦添市役所
国際交流課に配属。

Hi there!

はいさい！
你好！

国際交流員への
質問・ご意見を
受け付け中▶
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応募はこちら▲

ɴȿɜံϜ⿉南天Okinawa給食センター

材料（15個分）
・ 卵・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
・ グラニュー糖・・・・・・・・・・50ｇ
・ 粉黒糖・・・・・・・・・・・・100ｇ
・油・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
・ 小麦粉・・・・・・・・・・・・・・250ｇ
・ ベーキングパウダー・・・・・・・3ｇ
・揚げ油・・・・・・・・・・・・・・適量

作り方

᱆ኅǶȹȀȹǣȴȁǯȹ

ƝƳǌיƱʵൣƸƔǎつᲜ

①卵をボウルに入れてときほぐし、
　グラニュー糖・粉黒糖を加えて
混ぜる。
②油を加えて混ぜる。
③粉類をふるい入れて混ぜる。
④手を水で濡らし、生地を直径   
　３～４㎝ の大きさに丸めて、
　低めの温度の油でゆっくり揚げ
　る（１７０℃で１３分）。
⑤割れ目が出てきて、こんがりと
　色づいたら上げる。　

外はサクッ、中はしっとり！沖縄の伝統おやつ「サーターアンダギー」を、
黒糖を入れてアレンジしました。
素朴なおいしさはそのままに、からだにやさしいおやつに仕上げています。

エネルギー 122kcal
栄養成分表示 （1個当たり）

101品目

25分

毎
年
４
月
１
日
、新
職
員
を
迎
え

て
の
市
長
講
話
の
時
間
が
あ
る
。私

が
そ
の
場
で
伝
え
て
い
る
の
は
、公

務
員
と
し
て
の
心
構
え
や
浦
添
市
の

基
本
方
針
な
ど
で
は
な
く
、私
な
り

に
体
得
し
た「
幸
福
へ
の
十
ヶ
条
」な

る
も
の
を
大
変
僭
越
な
が
ら
お
伝
え

し
て
い
る
。そ
れ
は
、彼
ら
が
定
年
ま

で
市
役
所
で
の
公
務
員
を
全
う
し
た

と
し
て
も
、ま
た
仮
に
別
の
職
場
や

独
立
を
将
来
選
ん
だ
と
し
て
も
、彼

ら
の
人
生
を
ず
っ
と
支
え
て
い
け
る

言
葉
と
し
て
ほ
し
い
と
勝
手
に
思
っ

て
い
る
か
ら
だ
。そ
の
十
ヶ
条
を
羅

列
す
る
と
、

①
吾わ

れ

唯た
だ

足た

る
を
知
る

②
プ
ラ
イ
ド
を
捨
て
る

③
今
、こ
こ
を
生
き
る

④
人
生
は
全
て
必
然

⑤
答
え
は
あ
な
た
の
心
の
中
に

⑥
自
分
に
負
荷
を
か
け
る

⑦
頼
ま
れ
ご
と
は
試
さ
れ
ご
と

「
新
職
員
研
修
」

⑧
今
や
る
、す
ぐ
や
る
、自
ら
や
る

⑨
狭
き
門
よ
り
入
れ

⑩
誰
か
の
た
め
に
働
く

紙
面
の
都
合
上
、一
つ
一
つ
詳
し
く
説

明
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
が
、ど
れ

も
私
が
長
年
大
切
に
し
て
き
た
言
葉

た
ち
だ
。

実
は
、直
近
の
７
年
ほ
ど
、ま
っ
た

く
同
じ
ス
ラ
イ
ド
を
使
い
、同
じ
内

容
を
繰
り
返
し
話
し
て
い
る
。そ
れ

は
な
ぜ
か
。

そ
れ
は
、新
職
員
向
け
の
講
話
と

い
う
機
会
に「
便
乗
」し
て
、私
自
身

が
こ
の
十
ヶ
条
を
年
に
一
度
、再
点
検

す
る
場
に
し
て
い
る
か
ら
だ
。誰
し

も
つ
い
つ
い
時
間
の
経
過
と
共
に
初

心
が
薄
れ
て
い
く
も
の
だ
が
、市
長

な
ら
尚
更「
初
心
忘
る
べ
か
ら
ず
」だ
。

だ
か
ら
こ
そ
、こ
の
日
だ
け
は
、新
し

い
仲
間
た
ち
の
緊
張
し
た
顔
を
正
面

に
見
な
が
ら
、こ
っ
そ
り
と
自
分
自

身
に
問
い
か
け
て
い
る
。君
は
初
心

を
忘
れ
て
い
な
い
か
、君
は
ち
ゃ
ん

と
実
践
で
き
て
い
る
か
、と
。

毎
年
こ
の
日
は
、
私
に
と
っ
て

「
新
市
長
研
修
の
日
」で
も
あ
る
の
だ
。

友人がコンビニで夕食を買う際、チャーハンの前で「五目」
という文字を見て立ち止まりました。覚えた漢字の「五（ご）」
と「目（め）」には気づいたものの、「五つの目玉」が入ってい
ないことを確認してから購入した、という日本語学習者ある
あるのちょっと面白い話がありました。最近、外国人市民向
けのやさしい日本語や看板の英語表記などの翻訳依頼が増
えて、改めて日本語学習者としての初心に立ち返ると同時に、
外国人としても言語表記の仕方について再認識することが
できました。
　3月号のUCEN（浦添市英語ニュースレター）を作成する
際には、翻訳だけでなく使用するイラストにも注意を払いま
した。例えば、防災食について紹介するコーナーでは、欧米
人に多く見られる貝類アレルギーやハラールなどの宗教的
理由、ヴィーガンなどの食事制限がある人にも
わかるように配慮しました。
　翻訳者として大切なのは、言語だけを翻訳す
るのではなく、文化や背景も考慮することです。
いろいろな文化を知ってこそ、「チムグクル」
を活かした町の多言語化が成り立ちます。

ごもく：言語
●

学習者の目
●

標と目
●

線 Gomoku: Learner’s Goals and Perspectives
A friend went for dinner at a convenience store, and they 

froze in front a fried rice dish with the characters “gomoku.” 
They’ve recognized those kanji as “fi ve” and “eye,” so they 
were skeptical and inspected the dish for “five eyeballs,” 
or lack thereof, before buying it. Such amusing stories are 
common amongst Japanese learners. Recently, I’ve received 
an increased number of requests for yasashii (easy-to-un-
derstand, often for disaster preparedness) Japanese and 
English signages. Reminding me of my days as a novice 
Japanese learner; at the same time renewed my awareness 
when making multilingual signages.
　When I was drafting the March issue of UCEN (Urasoe 

City English Newsletter), I paid attention not only to the 
translation but also to the illustrations I used. For instance, 
I made sure they were more applicable to foreigner dietary 
restrictions, such as allergies more common amongst West-
erners like shellfi sh, as well as religious reasons like halal, 
veganism and more.
What is critical for a translator isn’t only the language, 

but also the cultural background. Understanding an array 
of cultures, allows us to incorporate more chimugukuru (Oki-
nawan for sincerity and compassion) into our city multilin-
gualization initiatives.

Episode
19

;ɘɺɥɻɷɩȝɂɉɕ
ȝɉɶɻɼɥɫɺɥɵ

浦添市公式
Instagramにも

投稿してるよ♪

港川在 屋富祖在牧港在

3
人
娘
す
く
す
く
大
き
く
な
れ
♪

じ
ぃ
じ
そ
っ
く
り
ひ
な
た
く
ん
♡

秋
と
桜
で
コ
ス
モ
ス
で
す
！

安田 純
い と せ

汐ちゃん（4歳）依
い ち か

直ちゃん（3歳）
唯
い ず な

絆ちゃん（7か月） 木村 秋
あ き

葵ちゃん 桜
さ く ら

茉ちゃん（7か月） 新崎 陽
ひ な た

大 ちゃん（6か月）
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スポーツ・文化その他の分野で活躍し、顕著な成績
を収めた方々に贈る輝くてだこ市民賞。
昨年、ボーイズリーグ日本代表チームの選手として

選抜され、米カリフォルニア州アラメダで開催された
世界少年野球大会で優勝を果たすとともに、投手とし
ても活躍した浦添ボーイズの沢田恩

お ん し

志さん(15歳)に
第68号が贈られました。
恩志さんは「両親や支えてくれている人にも感謝を

忘れず、この賞を励みに、高校に入学しても甲子園を
目指し、プロ野球選手になって頑張りたい」と話しまし
た。恩志さんのこれからの活躍に期待します。

2/12 第68号輝くてだこ市民賞 
昨年8月に東京都で行われた「2025ジャパンカップ・

マーチングバンド・バトントワリング全国大会」のジュニア
バトントワリング部門で見事優勝したT

テ ィ ー ダ

ida B
バ ト ン チ ー ム

atonteam
O
オ キ ナ ワ

kinawaのメンバーで浦添市在住の高里澪
み お

さん（中2）、
渡慶次ユウナさん（中２）、佐藤れおなさん（中１）の3人に
第69号てだこ市民賞が贈られました。
今回優勝したチームは、名護市や中城村など他市のメ

ンバーを合わせた９人で、宮里梨沙コーチは「メンバー全
員が揃って練習することが大変だったが、その中で練習に
励み、本番では揃った演技ができた」、3人も「練習で大変
なこともあったが、本番は皆で楽しく悔いのない演技がで
きた。これからも練習を頑張りたい」と笑顔で話しました。

3/13 第69号輝くてだこ市民賞 
市は、株式会社アイ・ティ・エス様、沖東交通事業協同

組合様と、災害時における福祉車両の提供や運転手派
遣などについてご協力いただく協定を結びました。この
協定により、車いす利用者などが、避難所から他の施設
などに移動する際に福祉車両を活用でき、より安全に移
動ができると期待されます。
締結式では、災害時における車いす利用者の現状な

どについて意見交換を行い、「交通弱者への手立てが二
の次になってしまう現状は全国でもあるので、官民一体
となって安心安全な仕組みを作っていきたい」など、三
者で話しました。市では引き続き、企業や団体の皆さま
との災害時協定を進めてまいります。

3/24 企業との災害時協定を結びました

新職員辞令交付式が庁舎内９階講堂にて行われ、先
輩職員たちが見守る中、総勢４５人の新規採用職員が松
本市長を含む各任命権者から辞令交付を受けました。
新職員を代表して髙良 奎

け い て つ

徹さんは「市職員としての第
一歩を踏み出すにあたり、その責任の重さと使命の大き
さに、身の引き締まる思いでおります。市民の皆さまの安
心と暮らしを支える一員となることを自覚し、常に公務
員としての責任と誠実さを胸に、職務に励んでまいりま
す」と力強く宣誓しました。
２週間の研修を経て配属先での職務がスタートしま
す。窓口などで見かけた際は、ぜひ温かいお声がけをお
願いします！

４/１ 新しい風！４５人の新職員辞令交付式

3月1日（日）～7日（土）までの1週間、「急ぐ日も 足
止め火を止め 準備よし」のスローガンのもと、市民の防
火・防災意識の向上、火災発生時の被害を抑えることを
目的として、春の全国火災予防運動が実施されました。
期間中、浦添市消防団は屋内外問わず火の取り扱い

には十分に注意してほしいと呼びかけを行うとともに、
火災時に消火栓がすぐに使用できるよう点検を行いま
した。
また、浦添市消防団では消防団員を募集しています。

「私たちと一緒にまちを守るヒーローになりませんか？」

【消防団】 令和８年春の火災予防運動を実施

市民が夢を描くまちづくりを支援する「まちづくりプラ
ン助成金」の交付を受けた（一社）琉球スポーツサポート、
依存症リカバリーサークル、和氣剣道会スポーツ少年団、
西原大綱引きの会、屋富祖区再発見実行委員会の5団体
による事業成果報告が、ハーモニーセンターで行われまし
た。今回も多彩な発表があり、松本市長は「事業の主旨に
賛同し、ご協力いただいた方々へ心から感謝を申し上げ
ます」と話しがありました。また、参加者からは「浦添市内
での活躍ぶりが伺えてすばらしい活動です」「浦添市のま
ちづくりに協力する団体や個人が増えることを期待して
います」「とても前向きになれる報告でした」との声が寄
せられ、アットホームな雰囲気の報告会となりました。

3/21 「まちプラ助成団体」事業成果を報告
港川小学校の卒業式終了後に、運動場で大平自治会に

よるサプライズのオオゴマダラ放蝶イベントが行われ、卒
業生154人が1つの大きな円をつくり、先生の掛け声のも
と約150匹のオオゴマダラが一斉に放たれました。
イベントに参加した卒業生の宇栄原さんは「虫が好き

なので放蝶イベント嬉しかった」、井
わかし

さんは「空が綺麗だっ
た。意外と蝶にも触れた！」、保護者の山本さんは「青空と相
まって素敵だった。中学でもぜひ継続してほしい」と嬉しそ
うな様子で話していました。地域と学校の絆が、卒業生の
門出を華やかに彩った一日となりました。

3/18港川小学校卒業式オオゴマダラ放蝶
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市内事業者の商品ブランディング等のスキル向上、
収益向上を図ることを目的に、食品・雑貨・工芸品な
どを製造される事業者の商品開発・改良、販路開拓
を専門家がサポートします！

ȞǥȴȉᲬ

ǼȠȋȹƸ᧐Ͷ

さまざまな業種で活用できるセミナーを開催！
期間：５月～７月（全３回）※予定

セミナー参加者ならどなたでも、専門家の個別相談を
受けられます！

・既存商品の内容、パッケージを改良したい
・店舗で提供しているメニューをレトルトにして販売し
 たい
・ホテルやセレクトショップで自社商品を取り扱っても
 らうにはどうしたらいい？

ȞǥȴȉᲭ

̿ЛႼᛪƸܲଁ
ȞǥȴȉᲮ

᧊ܽにǒǕ˥ឦ૆ੳݧ

商品開発・販売開拓に関し、希望する場合はより手厚く支援を
受けられます。

ʚ̋኱介ᲣƐǓƧƒጣҤӸ኶ӴᲤ ƝǝƴႼᛪƖƱƗǈƣ

Ⴜᛪόܿ

૆ੳόܿ

●試作開発 ●パッケージ開発
●販促ツール制作

●顧客のニーズから着想を得たキッズスペースセッ
トの開発 ●ホテルや商業施設をターゲットとした
販路開拓

ఈࡹˠᅉǫȖǤǺȐȹȉ

　本事業により、イベント会社や児童センター職
員、行政関係者から高い評価をいただき、商品とし
ての手応えを実感しました。また、自社資金では難
しいLP・動画等のプロモーションツールを整備で
きたことも大きな成果です。次年度も同様の機会
があれば、今年度の事業をさらにブ
ラッシュアップし、キッズファーストの
浦添市らしい特産品づくりに挑戦しな
がら、自社のブランディングと、子育て
支援チームらしいものづくり力の強化
に努めてまいります。

▲詳しくは
　こちら

Ⴜᛪόܿ

૆ੳόܿ

●試作品開発 (お茶・パッケージ) ●パッケージ
デザイン開発 ●販促ツール制作 ●マーケティン
グ ●食品検査 ( 賞味期限 )

●桑をブレンドしたティーパックのテストマーケティ
ング ●価格・販売戦略の策定 ●商談資料整備

໘໊໳ᯔ�ǐƙǕ

▲詳しくは
　こちら

　「炭火焼鳥ゆくる」では従来、県外の玄米茶パッ
クでお茶ハイを提供していましたが、健康志向の
高まりを受け、浦添市の桑茶を使った独自商品を
開発したいと思ったのがきっかけです。
　さらに公設市場にある、自社店舗「琉球牛乳餅」
の人気ロゴを活用し、お土産用商品も
展開。本事業でのテストマーケティング
やアンケートを通じて改良を重ねるこ
とができました。今後は卸やEC販売に
も取り組み、販路拡大を目指します。

●ブレンド監修 ●試作品開発 
●パッケージ開発 ●販促ツール制作

●商品のコンセプト設計   ●収益性と継続性を重
視した事業設計  ●製造設備体制の整備

Ⴜᛪόܿ

૆ੳόܿ

gift-life&design-

　県外で体験したハーブテントの深いリラクゼー
ションと癒しが原点です。沖縄の植物の力をもっと
身近に感じてほしいという想いから、暮らしに取り
入れやすい琉球ハーブ商品として形にしました。
浦添市お馴染みの桑も使用しています。
専門家の助言により方向性が明確に

なり、感覚的だった構想が具体化。背中
を押していただいたことで、商品の完成
度と伝え方の両面が大きく前進しまし
た。ぜひ店頭でその心地よさをご体感
ください。

▲詳しくは
　こちら

●市場適正を高める商品設計 ●レシピ最適化試
作品開発(OEM) ●食品検査(菌検査等) ●パッ
ケージ開発 ●商品規格書の作成支援

●経営する飲食店で提供しているセーイカのラグー
ソースの製品化

ǸǮȏȎ

Ⴜᛪόܿ

૆ੳόܿ

　浦添市で多く水揚げされるソデイカですが、近
海のサメに噛まれてしまい完品として市場に出せ
ず困っている漁師さんがいると知りました。
　その課題に少しでも貢献できればと思い、商品
開発に取り組みました。伴走支援してくださった皆
さまの手厚いサポートのおかげで、無
事に商品化までたどり着くことができ、
大変貴重な学びの機会となりました。
　味にもこだわり、美味しく仕上がって
います。大切な方への贈り物や、浦添の
お土産としてぜひご利用ください！

▲詳しくは
　こちら

ʚಆにӌэơƩƗƭƕƛȸड़ै

Ⴜᛪόܿ

૆ੳόܿ

●パッケージ開発 ●販促ツール制作 
●食品表示 (一括表示作成 )

●既存商品のブラッシュアップ ●各種検査 (菌検
査等 ) ●リスク管理体制整備 ●デザイン性とス
トーリー性を活かした販路開拓

2.,1$:$�7(55$�63,&(

　知人から補助事業の情報を教えてもらい、セミ
ナーに参加したことをきっかけに商品の改良に取
り組みました。販路拡大に必要な検査や表示整備
は以前から必要性を感じており、この機会に専門
家のサポートを受けながら進めることができまし
た。市の特産である桑の葉をブレンド
に加え「島のめぐみを味わう、ぬちぐす
いスパイス」として、手軽で美味しく栄
養を取り入れやすい商品に仕上がりま
した。多くの人の支えに感謝し、今後は
より多くの人に届けていきたいです。

▲詳しくは
　こちら

ȪǱȹȸȈǤȸǬȪȟȹȫȸǫǮȋȰȒǺȀǾȹǺ

海の恵みを無駄なく生かした環境に優しいパスタ
ソース！

代表
大浦 淑恵さん

代表
仲松 元さん

2.,1$:$�7(55$�63,&(

いつものごはんを、少し特別に。
沖縄素材のスパイス

5<8.<8�+$5%$/

ハーブの香りで、
心と体を整えるセルフケア

代表
知念 尚子さん

02.802.8�%$6(

木のぬくもりで、
子どもが夢中になれる
移動式の遊び基地

代表
土屋 佳子さん

ྻྷ໭໸ᒨ

県産桑茶の香りと旨み。
夜はお茶割りで、大人の一杯。

代表
伊波 幸兵さん

ǸǮȏȎ

販路開拓支援を受け、スツールの
座面素材として、うらそえ織の仕様
を整理、デザイン設計を行い、県
内家具メーカーとのコラボプロジェ
クトを実施。

ᝥ٦᧐ਐ

▲詳しくは
　こちら

▲詳しくは
　こちら

աԽ᧐ႇ ȟȹǲȇǤȴǱ プロジェクト応援

うらそえ産品
URAS

OE
PRODUCE

URAS
OE

PRODUCE

ʚಆにӌэơƩƗƭƕƛȸड़ैʚಆにӌэơƩƗƭƕƛȸड़ैʚಆにӌэơƩƗƭƕƛȸड़ैʚಆにӌэơƩƗƭƕƛȸड़ै

オキナワ テラ スパイス
リュウキュウ ハーバル

モク モク ベース

౺अ2026年 5月 1日 2026年 5月 1日౺अ 1011



◆ ＝要予約・申し込み

浦
添
市
国
際
交
流
員
に
よ
る
英

語
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。

日
時

5
月
15
日（
金
）午
後
3
時
30

分
～
4
時

■
お
は
な
し
の
部
屋

今
回
は『
車
の
お
は
な
し
』で
す
。

日
時

5
月
9
日（
土
）午
前
11
時
30

分
～
正
午

対
象

4
歳
以
上

◆
に
こ
に
こ
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

日
時

5
月
15
日（
金
）午
前
10
時
30

分
～
11
時

対
象

０
～
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者

定
員

先
着
10
組

■
キ
ッ
ズ
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
上
映
会

﹃
S
i
n
g︵
シ
ン
グ
︶﹄

日
時

5
月
17
日（
日
）午
後
2
時
～

（
1
0
8
分
）

※
英
語
音
声
・
日
本
語
字
幕
付
き
・

途
中
入
退
室
自
由

◆
令
和
8
年
度
沖
縄
学
講
座
第
1
期

﹁
平
和
の
た
め
に
戦
争
を
語
り
継
ぐ
﹂

「
沖
縄
本
島
中
部
の
沖
縄
戦
」

講
師

豊
田

純
志
氏（
読
谷
村
史

編
集
係
）

日
時

6
月
13
日（
土
）午
前
10
時
～

12
時

定
員

先
着
30
人（
要
申
し
込
み
）

受
け
付
け

5
月
15
日（
金
）〜

◆
損
害
賠
償
の
基
礎
知
識
～
も
し

も
の
時
に
自
分
を
守
る
知
恵
～

交
通
事
故
に
遭
っ
た
ら
、ど
ん
な

賠
償
が
必
要
か
？
補
償
は
？
役
に

▲美術館
ホームページ

▲浦添市
ホームページ

浦
添
市
美
術
館

☎︵
８
７
９
︶３
２
１
９

℻  ︵
８
７
８
︶１
２
２
１

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日︵
祝
日
は
開
館
︶

■
常
設
展
示
室
替
え
の
た
め
閉
室
：
5
月

19
日︵
火
︶～
23
日︵
土
︶

■
令
和
7
年
度
第
3
期
常
設
展

﹁
知
っ
て
楽
し
む
琉
球
漆
器
の
世
界

︱
貝か

い
ず
り
ぶ
ぎ
ょ
う
し
ょ

摺
奉
行
所
の
お
し
ご
と
︱
﹂

期
間

5
月
17
日（
日
）ま
で

︻
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
︼

日
時

毎
週
日
曜
日
午
後
2
時
～

※
音
声
ガ
イ
ド（
日
本
語
・
英
語
）無

料
貸
し
出
し

■
葛
飾
北
斎
琉
球
八
景
展

日
時

５
月
24
日（
日
）～
6
月
7

日（
日
）

観
覧
料

常
設
展
観
覧
料

■
生
誕
1
4
0
年
夢
二
郷
土
美
術

館
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
Y
U
M
E
J
I

T
A
K
E
H
I
S
A
展

日
時

５
月
17
日（
日
）ま
で

※
会
期
中
、金
曜
日
・
土
曜
日
・
日
曜

日
は
午
後
7
時
ま
で

︻
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
︼

日
時

5
月
2
日（
土
）、9
日（
土
）

※
観
覧
チ
ケ
ッ
ト
必
要

︻
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
︼

➀
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
作
り

日
時

５
月
３
日（
日
）、５
月
10
日

（
日
）午
前
10
時
30
分
〜
正
午

対
象

中
学
生
以
上
※
彫
刻
刀
使
用

参
加
費

千
円
+
観
覧
チ
ケ
ッ
ト

定
員

各
回
5
人

受
け
付
け

当
日
午
前
9
時
30
分
〜

➁
缶
バ
ッ
チ
作
り

人
。精
神
障
が
い
に
つ
い
て
通
院
治

療
中
の
人
。

費
用

無
料

申
し
込
み

随
時
受
付
中（
担
当
と

の
面
談
に
て
参
加
登
録
を
行
い
ま
す
）

■
子
宮
頸
が
ん︵
Ｈ
Ｐ
Ｖ
︶予
防
接
種

対
象

小
学
校
６
年
生
か
ら
高
校

１
年
生
相
当
年
齢
の
女
子

※
予
診
票
は
、接
種
標
準
年
齢
で
あ

る
中
学
１
年
生
に
一
斉
送
付
し
て

い
ま
す
。

接
種
費
用

無
料（
全
額
公
費
負
担
）

対
象
者
で
あ
っ
て
、お
早
め
に
接

種
を
受
け
た
い
人
や
、お
手
元
に
予

診
票
が
な
い
場
合
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
※
対
象
年
齢
を
過
ぎ
、

任
意
接
種
で
受
け
る
場
合
は
、医
療

機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
令
和
８
年
度
帯
状
疱
疹
予
防
接
種

対
象

①
令
和
８
年
４
月
２
日
～
令
和
９
年

４
月
１
日
の
間
に
65
・
70
・
75
・
80
・

85
・
90
・
95
・

100
歳
を
迎
え
る
人

※
４
月
の
中
旬
に
予
診
票
を
一
斉

送
付
し
て
い
ま
す
。

②
60
歳
以
上
64
歳
未
満
の
人
で
、ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免

疫
機
能
に
障
害
が
あ
り
、日
常
生
活

が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
人

※
接
種
が
必
要
と
医
師
が
判
断
し

た
う
え
で
、予
診
票
の
発
行
が
可
能

で
す
。そ
の
際
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

実
施
期
間

４
月
１
日
～
令
和
９
年

３
月
ま
で

接
種
費
用

ワ
ク
チ
ン
の
種
類
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
予

診
票
の
表
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

予
約
の
際
は
、直
接
医
療
機
関
へ
お

立
つ
大
切
な
情
報
を
説
明
し
ま
す
。

講
師

自
動
車
事
故
解
決
の
元
プ

ロ
が
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

日
時

５
月
23
日（
土
）午
前
10
時
～

正
午

場
所

中
央
公
民
館
第
１
研
修
室

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

定
員

30
人（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
）

受
付
期
間

５
月
１
日（
金
）～
14
日

（
木
）午
後
5
時
ま
で

◆
や
さ
し
い
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で
調

べ
て
み
よ
う
！

グ
ー
グ
ル
ク
ロ
ー
ム
を
使
っ
て

検
索
し
た
り
、ア
プ
リ
の
消
去
の
方

法
を
学
び
ま
す
。

講
師

大
村

仁
哉
氏（
デ
ジ
タ
ル

庁
デ
ジ
タ
ル
推
進
委
員
）

日
時

５
月
27
日（
水
）午
前
10
時
～

正
午

場
所

中
央
公
民
館
第
１
研
修
室

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
の
ス
マ
ホ

初
心
者

定
員

15
人（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
）

受
付
期
間

５
月
１
日（
金
）～
21
日

（
木
）午
後
5
時
ま
で

◆
自
主
企
画
ま
な
び
助
成
制
度
募
集

▲講座
　申し込み

市
民
協
働
・
男
女
共
同
参
画

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎︵
８
７
４
︶５
７
１
１

■
人
権
啓
発
パ
ネ
ル
展
・
人
権
相
談

６
月
１
日
の「
人
権
擁
護
委
員
の

日
」に
あ
わ
せ
て
、人
権
に
関
す
る

パ
ネ
ル
展
と
特
設
人
権
相
談
を
行

い
ま
す
。

︻
パ
ネ
ル
展
︼

期
間

5
月
25
日（
月
）～
6
月
5

日（
金
）

︻
特
設
人
権
相
談
︼

日
時

6
月
４
日（
木
）午
前
10
時
～

午
後
４
時（
正
午
～
午
後
１
時
除
く
）

場
所

浦
添
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

※
人
権
相
談
は
、毎
月
第
一
木
曜
日

に
、ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー
２
階
で

実
施
し
て
い
ま
す
が
、6
月
は
パ
ネ

ル
展
に
合
わ
せ
て
市
役
所
１
階
ロ

ビ
ー
で
行
い
ま
す
。

相
談
内
容

セ
ク
ハ
ラ
や
パ
ワ
ハ
ラ
、

家
庭
内
暴
力
や
い
じ
め
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
誹
謗
中
傷
な
ど
の
日

頃
の
生
活
の
中
で
感
じ
た
人
権
侵

害
に
関
す
る
悩
み
な
ど
。

※
人
権
擁
護
委
員
が
無
料
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
の
で
、一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▲詳しくは
　こちら

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎︵
８
７
５
︶２
１
０
０

℻  ︵
８
７
５
︶１
５
７
９

◆
な
か
ま
ク
ラ
ブ
の
ご
案
内

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン（
工
作
・
ゲ
ー

ム
な
ど
）

日
時

毎
月
第
２
水
曜
日（
祝
日
除

く
）午
後
２
時
～
３
時

場
所

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

対
象

対
人
不
安
、ひ
き
こ
も
り
な

ど
、暮
ら
し
に
く
さ
を
感
じ
て
い
る

問こども家庭課☎（876）6825

　各健診の対象者には通知書を送付しています。１歳６か月児
健診は１歳7～９か月頃、３歳児健診は３歳７～９か月頃の案
内になります。最新の情報は市ホームページをご確認ください。

5月31日（日）

午後0時45分
～2時45分

午後0時45分
～2時30分 

日　程内　容 場　所受付時間

保健相談センター乳児健診
（集団健診）

5月21日(木)

【前期】
3～4か月児

1歳6か月児

午前8時45分
～10時30分

【後期】
9～10か月児

5月20日（水）3歳児

要予約

幼児健診
（集団健診）
要予約

◀アプリダウン
ロードはこちら

※うらそえ子育て応援ア
プリ「母子モ」または電話
で事前予約してください。

歯科健診（個別健診）

産婦健診（産後8週以内）

2歳児

妊  婦

●産婦健診は、産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象（上限額1回あたり5千円）。
●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票は親子健康手帳交付時にお渡ししています。

乳幼児・ママさん健診
無料無料

・日程、受付時間、場所については市と契約
している医療機関に問い合わせください。

・日程、受付時間、場所については市と契約
している医療機関に問い合わせください。

※ベビースクール（離乳食教室）は「母子モ」アプリでの事前予約が必要です。※ベビースクール（離乳食教室）は「母子モ」アプリでの事前予約が必要です。

2歳になったお子さんに通知してい
ます。お子さんのむし歯を予防し、
健康なお口を保つために、２歳
児歯科健診を受診しましょう。

むし歯や歯周病などの病気は妊娠
中に悪く、歯周病は早産等の原因と
なることがあります。体調のいい
時に歯科健診を受診しましょう。

離乳食についての講話やデモンストレーションなど。
4～8か月の乳児を持つ
保護者（市内在住者）

5月15日（金）
午後1時～3時
保健相談センター 5月12日（火）まで

助産師さんが家庭訪問等を行い、
心身ケアや育児相談などを行います。

詳しくはこちら▲一部減免制度あり

産後ケア事業産後ケア事業

  利用料申し込み

対 象日 時

場 所

ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）

願
い
し
ま
す
。

■
令
和
８
年
度
の
特
定
健
診
・
が
ん

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

特
定
健
診
は
、19
歳
～
74
歳
の
国

民
健
康
保
険
加
入
者
が
年
１
度
受

け
る
無
料
の
健
康
診
断
で
す
。

『
40
歳
以
上
は
が
ん
検
診
も
』

が
ん
検
診
は
、主
に
40
歳
以
上
の

市
民
を
対
象
と
し
た
胃
が
ん
・
肺
が

ん
・
大
腸
が
ん
検
診
で
す
。女
性
で

今
年
度
末
の
年
齢
が
偶
数
年
齢
の

人
は
、
子
宮
頸
が
ん（
20
歳
以
上
）・

乳
が
ん
検
診（
40
歳
以
上
）も
受
診

で
き
ま
す
。

【
受
け
方
】

①「
集
団
健（
検
）
診
」
ま
た
は
指
定

の「
病
院
」
の
ど
ち
ら
で
受
け
る
か

を
選
ぶ
。

②
選
ん
だ
先
へ
予
約
す
る（
※
）

③
予
約
し
た
日
に
受
け
る

【
必
要
な
も
の
】

・
各
健（
検
）診
の
受
診
券

・
健
康
保
険
の
資
格
が
確
認
で
き
る

も
の

・
予
約
先
か
ら
案
内
さ
れ
た
も
の

※
予
約
方
法
は
、受
診
券
と
同
封
の

案
内
チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

浦
添
市
消
防
本
部
警
防
課

☎︵
８
９
４
︶９
９
９
８

■
午
前
９
時
～
午
後
５
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
救
急
法
講
習
会︵
普
通
Ⅲ
︶

﹁
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
﹂

主
に
小
児
・
乳
児
へ
の
救
命
処
置

を
目
的
と
し
た
コ
ー
ス
。心
肺
蘇
生

法
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
な
ど
。

日
時

5
月
16
日
（
土
）午
前
9
時

30
分
〜
午
後
0
時
30
分

日
時

5
月
3
日（
日
）、10
日（
日
）

1
回
目
：
午
後
1
時
30
分
～
2
時

30
分
、2
回
目
：
午
後
3
時
～
4
時

対
象

ど
な
た
で
も
可
※
小
学
生

以
下
保
護
者
同
伴

参
加
費

千
円
+
観
覧
チ
ケ
ッ
ト

定
員

各
回
10
人

受
け
付
け

当
日
正
午
〜

◆
篆て

ん
こ
く刻

教
室︵
全
４
回
︶

日
時

5
月
24
日
、31
日
・
6
月
7
日
、

14
日（
全
回
日
曜
）午
後
2
時
〜
5
時

参
加
費

5
5
0
0
円

定
員

10
人

申
し
込
み

5
月
10
日（
日
）ま
で

■
大
岩
浩
章
ア
ー
ト
モ
ダ
ン
シ
ー

サ
ー
展
～
沖
縄
の
作
り
手
～

日
時

5
月
22
日（
金
）～
31
日（
日
）

観
覧
料

無
料

■
国
吉
典
子
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
作
品
展

日
時

5
月
26
日（
火
）～
31
日（
日
）

観
覧
料

無
料

■
T
A
R
T
A
R
O
S
浮
世
ノ
琉

球
八
景
ー
北
斎
と
筍
崖
夕
照
ー

日
時

5
月
27
日（
水
）～
6
月
7

日（
日
）午
後
3
時
ま
で

観
覧
料

5
0
0
円
※
琉
球
八
景

観
覧
者
4
0
0
円

◆
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ト
ー
ク
・
北
斎
呈

茶
あ
り
※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

浦
添
市
立
図
書
館

☎︵
８
７
６
︶４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
︑3
日︵
日
︶憲
法
記

念
日
︑6
日︵
水
︶こ
ど
も
の
日
振
替
休
日
︑29

日︵
金
︶資
料
整
理
日

●
5
月
1
日（
金
）～
各
イ
ベ
ン
ト
前
日

ま
で
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
。

■
英
語
の
お
は
な
し
会

◆ ＝要予約・申し込み

場
所

消
防
本
部
2
階
講
堂

参
加
費

無
料

定
員

30
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

申
し
込
み

講
習
日
前
日
午
後
4
時

ま
で
。定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
。

▲申し込み
　はこちら

浦
添
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎︵
８
６
１
︶３
１
９
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
︑ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
3
日︵
土
︶～
6
日︵
火
︶

■
着
物
の
リ
メ
イ
ク﹁
二
部
式
着
物

作
り
﹂︵
全
２
回
︶

日
時

５
月
15
日（
金
）、16
日（
土
）

正
午
～
４
時

参
加
費

２
０
０
円

持
ち
物

着
物
・
ミ
シ
ン（
事
前
動
作

確
認
必
須
）・
裁
縫
セ
ッ
ト
・
ハ
サ
ミ

定
員

10
人

■
帯
の
リ
メ
イ
ク﹁
一
人
で
結
べ
る

つ
く
り
帯
﹂

日
時

５
月
19
日（
火
）正
午
～
４
時

参
加
費

２
０
０
円

持
ち
物

名
古
屋
帯
か
袋
帯
・
ミ
シ

ン（
事
前
動
作
確
認
必
須
）・
裁
縫

セ
ッ
ト
・
ハ
サ
ミ
・
帯
の
色
に
合
わ

せ
た
色
の
糸

定
員

8
人

■
布
の
リ
メ
イ
ク﹁
足
に
優
し
い
布

ぞ
う
り
﹂

日
時

５
月
24
日（
日
）正
午
～
４
時

参
加
費

１
３
０
０
円（
キ
ッ
ト
代

含
む
）

持
ち
物

T
シ
ャ
ツ（
大
人
用
1
枚
、

切
り
方
の
実
習
用
）・
ハ
サ
ミ

定
員

8
人

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

︵
あ
か
ひ
ら
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ビ
ル
1
F
︶

☎︵
８
７
９
︶５
５
０
３

■
午
前
９
時
～
午
後
５
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

▲まなび
　助成制度
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問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎０９８（876）1234

税
金
・
保
険
・
年
金

軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書
を

発
送
し
ま
し
た

問
市
民
税
課

☎（
８
７
６
）１
２
７
３

令
和
８
年
度
の
軽
自
動
車
税
納

税
通
知
書
を
発
送
し
ま
し
た
。

今
年
の
納
付
期
限
は
６
月
１
日

（
月
）で
す
。期
限
内
の
納
付
を
お
願

い
し
ま
す
。

な
お
、全
て
の
納
税
通
知
書
を
配

達
し
終
え
る
の
は
５
月
22
日（
金
）

の
予
定
で
す
。５
月
24
日（
日
）を
過

ぎ
て
も
納
税
通
知
書
が
届
か
な
い

場
合
は
、市
民
税
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
軽
自
動
車
税
は
４
月
１
日
の
所

有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す（
年
税
額
）。

月
割
の
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
一
定
の
要
件（
障
害
者
手
帳
、構

造
、公
益
）を
満
た
す
場
合
は
、申
請

に
よ
っ
て
減
免
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

Ɲ詳しくは
　こǰȘ

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
率

改
定
、所
得
が
低
い
人
に
対
す

る
軽
減
基
準
の
見
直
し
の
お

知
ら
せ

問
沖
縄
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
管
理
課

☎（
９
６
３
）８
０
１
２

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険

料
率
は
、法
律
に
基
づ
き
２
年
に
一

度
見
直
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。令
和

８
・
９
年
度
は
、今
後
の
被
保
険
者
数

や
医
療
給
付
費
が
増
加
す
る
見
込
み

で
あ
る
ほ
か
、現
役
世
代
の
負
担
増

を
抑
制
す
る
た
め
の
国
の
制
度
改
正

の
影
響
を
踏
ま
え
、保
険
料
率
が
改

定
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、令
和
８
年
度
か
ら「
子
ど

も
・
子
育
て
支
援
金
制
度
」が
開
始

さ
れ
、医
療
保
険
料
と
併
せ
て
子
ど

も
・
子
育
て
支
援
金
を
納
め
て
い
た

だ
き
ま
す
。制
度
に
つ
き
ま
し
て
は
、

こ
ど
も
家
庭
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。ƝこǸȑૐಖ౸

　ɣʀɨɢʀɀ
Ɲ詳しくは
　こǰȘ

令和８年度の
保険料

基礎賦課額
子ども・子育て

支援分

均等割額 ６１，０００円 １，２９０円

所得割率 １０．８１％  　０．２６％

上限額 ８５０，０００円  ２１，０００円

※
世
帯（
世
帯
主
と
被
保
険
者
）の
所

得
水
準
に
応
じ
て
均
等
割
額
が
軽
減

さ
れ
ま
す
。

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

水
道
料
金
の
減
免
継
続
に
つ

い
て

問（
減
免
の
経
緯
・内
容
）経
営
企

画
課

☎  （
８
７
７
）０
４
２
４

問（
請
求
金
額・時
期
）営
業
課

☎  （
８
７
７
）８
４
６
０

☎（
８
７
７
）８
４
７
６

３
月
ま
で
実
施
し
て
い
た
、水
道

料
金
５
円
／
㎥
の
減
免
を
４
月
以

降
も
継
続
し
て
い
ま
す
。

●
減
免
内
容

各
用
途
別
の
従
量
料
金
よ
り
５

円
／
㎥
減
免

～令和8年経済センサス活動調査～
すべての事業者が対象です

この封筒が届きます！

令和 8年経済センサス 活動調査 コンタクトセンター
設置期間/１０月３０日（金）まで ※土・日・祝日除く
受付時間/午前９時～午後６時

■調査に関するお問い合わせ

０１２０-１３８-１０２（通話料は無料です）

浦添市企画部企画課統計係 ☎（876）6828（有料）
■調査員・市役所への連絡

※電話番号をお確かめの上、かけ間違いのないようお願いします。

　インターネットでの回答は、安心のセキュリティ、ご都合に合わせ
ていつでも回答可能など、たくさんのメリットがあります。
なお、６月８日（月）までに回答のなかった事業所については、
調査員が調査票の回収に伺います。

調査への
ご理解・ご協力
よろしく

お願いします。

この基幹統計調査には
回答の義務があります。

　この調査は、日本経済の現状を把握するために国(総務省・
経済産業省）が行う統計調査です。
　調査の結果は、浦添市のこれからの産業振興・地域活性化
などを行う財源を確保するための重要な調査となっています。
　５月上旬頃から都道府県知事が
任命した「調査員」がお伺いします。

■インターネット回答に関するお問い合わせ（ログインできないなど）

０１２０-３１９-５０２（通話料は無料です）

■調査全般に関するお問い合わせ（調査票の入力方法など）

　インターネットでの回答は、安心のセキュリティ、ご都合に合わせ

までに回答のなかった事業所については、

全国すべての事業所・企業が対象（個人・法人問わず）

※基準日：令和８年６月１日

IP電話などフリーダイヤルに接続できない場合は03-6628-3662（有料）

IP電話などフリーダイヤルに接続できない場合は03-6628-3663（有料）

▲詳しくはこちら

問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎（876）1234
市役所本庁舎・上下水道庁舎の窓口受付時間　午前８時30分～午後４時まで（昼休み 正午～午後1時）

Part5 555 555 55 5 5 5介護保険介護保険要介護認定について要介護認定について第5回第5回介護保険介護保険介護保険介護保険第5回第5回第5回第5回第5回第5回第5回
もっと知ろう！ ！もっと知ろう！ ！

予防支援係 ☎(876)1292／介護保険料係 ☎(876)6824／介護給付係 ☎(876)1291／介護認定係 ☎(876)1297

〔問い合わせ〕いきいき高齢支援課

浦添市の要介護認定の状況を見てみると、毎年、介護保険の認定者は増え続けています。

認定申請の疾患の第１位は、男女ともに認知症になっています！
第２位と第３位は男女で異なっていて、男性は生活習慣病が、女性は体の衰えが関係しそうですね！

0
500
1,000
1,500
2,000
2,500
3,000
3,500
4,000
4,500 要介護５

要介護４

要介護３

要介護２

要介護１

要支援２

要支援１

令和7年令和6年令和5年令和4年令和3年令和2年令和元年

(人) (％)
▼図１ 浦添市の要介護(要支援)認定者数、認定率の推移 ※令和6年度介護保険状況報告から

14.0

17.0

16.0

15.0

13.0

12.0

14.1%
14.3%

14.8%
15.3%

15.7%
16.0%

16.6%

認定率

※各年3月時点
認定率＝（要介護認定者数＋要支援認定者数）÷第一号被保険者数×100

3,194 3,345
3,540

3,738 3,909 4,059
4,279 重度

軽度

▼図２ 要介護（要支援）状態区分別の構成比 ※令和５年度「介護保険事業状況報告（年報）より

0 20 40 60 80 100

要介護５

要介護４

要介護３

要介護２

要介護１

要支援２

要支援１

全国平均

浦  添  市 10.1%21.3%16.1%17.2%16.8%12.0%6.5%

8.3%12.6%13.1%16.8%20.7%14.1%14.4%

重度認定率           %軽度認定率 52.5%

重度認定率 34.0%軽度認定率 66.0%

(％)

47.5

高い！が著しく重度認定率浦添市は全国平均と比べて

これは 介護給付費および 介護保険料 の増額につながります！

重度

軽度

順位
第１位

第２位

第３位

順位 男 性 女 性
第１位

第２位

第３位

認知症(アルツハイマー型)

脳卒中(脳出血・脳梗塞など)

がん(悪性新生物)

17.4%

15.7%

8.0%

認知症(アルツハイマー型)

外傷(転倒・骨折など)

筋骨格の病気(骨粗しょう症・関節症など)

21.6%

14.2%

10.5%

▼図３ 令和６年度介護保険認定申請の主な疾患(主治医意見書より算出)

また、浦添市の特徴として、重度の認定者（要介護３～５）の割合が高くなっています。

次はどのような病気で介護認定を受けているのかを見てみましょう。
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広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 F.T.K印刷 ☎ （878）1877広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 F.T.K印刷 ☎ （878）1877

問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎０９８（876）1234※一部窓口対応あり詳しくはこちら▶ 
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日
時

５
月
30
日（
土
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後
２
時
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演
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金

全
席
指
定

５
千
円

※
未
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入
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可
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演
後
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人
に
よ
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の
予
定
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り
。
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演
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９
８
９
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月
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火
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後
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時

※
毎
月
第
４
火
曜
日

場
所
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役
所
１
階
ロ
ビ
ー（
市
民

相
談
室
向
か
い
側
）

対
象

15
歳
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49
歳

※
保
護
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関
係
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係
者
か
ら
の
相
談
に
も
応
じ

ま
す
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費
用

無
料

Ɲ詳しくは
　こǰȘ

狂犬病予防集合注射実施
環境保全課☎（876）1715問い合わせ

令和ベ年度 　下記動物病院では、予防注射および済票の交付を受けられます。

狂犬病予防法で、年１回は狂犬病予防注射を受けな

くてはなりません。集合接種会場または動物病院で、

必ず予防注射を受けてください。

　●浦添市協力選定動物病院

❶ １か月以内に他のワクチン接種を受けた、または体調に不安がある場合

　　は主治医の獣医師に相談する。

❷ 鑑札を首輪に付ける。

❸ 必ず手綱(リード)を付け、犬を制御できる人が連れてくる。

❹ 咬む恐れのある犬は必ず口輪を装着させる。

❺ 犬を清潔にし糞尿を済ませてくる。(ビニール袋、チリ紙等も持参する）

❻ 注射後２～３日は激しい運動やシャンプーは控える。

※注意事項※

下記日程は、どの会場でも予防注射を受けることができます。

詳しくはこちら▶

西原公民館　

市役所裏立体駐車場

市役所裏立体駐車場

メイクマン3階駐車場

宮城公民館

内間公民館

 9：00〜11：30

1３：00〜1５：３0

  9：30〜1１：３0

13：00〜15：30

  9：30〜1１：30

1３：00〜1５：３0

西原４-１１-８

安波茶１-1-1

安波茶1-1-1

城間2008

宮城２-２2-３

内間３-１５-1

5/31 日

5/24 日

5/17 日

実施日 注射会場 実施時間 会場住所

【浦添市】

ひが動物病院　

牧港ペットクリニック

蘭動物病院

浦添動物病院

なんせい動物病院

【那覇市】

あかね動物病院

おもろ動物クリニック

首里ペット病院

田中獣医科病院

ヒマワリ動物病院

ピュアペットクリニック

こにし動物病院

アイリスいぬとねこの病院

【南風原町】

くどう動物病院

【宜野湾市】

あんじゅ動物病院

アネシスペットクリニック

BLUE REEF Animal 

Hospital

【西原町】

杜ノ庭どうぶつ病院

【北中城村】

ライカムペットクリニック

【豊見城市】

風の動物病院

【うるま市】

ながみねどうぶつクリニック

宮城1-33-2-101

牧港2-49-1

屋富祖1-4-3-106

伊祖3-9-8

宮城4-1-7

首里平良町2-31

安謝2-1-9

古島2-26-13

銘苅1-2-20

牧志1-19-13

繁多川4-22-1

赤嶺2-1-7

首里石嶺町4-199-7

字津嘉山1179-5

真志喜3-14-1

野嵩1-50-5

宇地泊1-4-7

字翁長169-5

イオンモールライカム内

宜保3-1-10

前原308-4

☎(873)0678
☎(879)1125
☎(878)1073
☎(875)2222
☎(988)8012

☎(887)4488
☎(861)3911
☎(885)8448
☎(863)9299
☎(869)1645
☎(884)8161
☎(859)5240
☎(886)5059

☎(888)3514

☎(898)8866
☎(896)1711
☎（963）8551

☎(987)6632

☎(923)1222

☎(987)1666

☎(979)0001

病院名 住所 電話番号

ご寄附・ご寄贈ありがとうございます
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　        (令和8年12・2・3月)
■育英会への寄附

■浦添市交通安全推進協議会への寄附

浦添市職員厚生会 32,900円
寄附者名 寄附金 寄附日

26日

寄附者名 寄附金 寄附日

■子どもの居場所への寄贈
寄贈者名 寄贈品 寄贈日

2月 2月5日
2月5日

お米50万円分+文具20万円分

2月10日
（株）ヨビケン 様 250,000円 12月12日
■浦添市、浦添市議会、市内小中学校への寄贈

寄附者名 寄贈品 寄附日
（株）沖縄タイムス社 様 第77回沖展招待券11,981枚 2月10日

本土企業 様（全国食支援活動
協力会・おきこまネット経由） パスタソース等484個 2月4日

お米・お菓子など45kg+187個

2月9日
事務用品704個+5.5kg

加工肉11kg

塩もずく36kg

インスタント麺480個

焼館薫 様
沖縄電力（株）総務部 様
（株）美ら海水産 中尾 様
本土企業 様（全国食支援活動
協力会・おきこまネット経由）

Eスペースグループ（株） 様
（株）SS 様

2月17日
2月19日

※市立図書館、市民体育館、保健相談センター、ハーモニーセンター等 その他の施設は変更しません。
市役所本庁舎・上下水道庁舎の窓口受付時間　午前８時30分～午後４時まで（昼休み 正午～午後1時）
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広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 F.T.K印刷 ☎ （878）1877広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 F.T.K印刷 ☎ （878）1877

問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎０９８（876）1234

編
集
後
記

総務課☎（876）1201問い合わせ

令和7年度 情報公開制度・
個人情報保護制度の運用状況 

　情報公開制度を利用した各実施機関への公開請求等の件数は、
下表のとおりです。(令和8年4月1日現在)

 浦添市情報公開条例第29条および浦添市個人情報保護法施
行条例第25条および浦添市議会の個人情報の保護に関する条
例第51条の規定により令和7年度の両制度の運用状況につい
て公表します。

　個人情報保護制度を利用した各実施機関への開示請求等の件数
は、下表のとおりです。(令和8年4月1日現在)

■公文書公開実施機関別処理状況

■個人情報開示等実施機関別処理状況(死者情報開示請求)

※議会、教育委員会、固定資産評価委員会、土地開発公社において請求はありません
　でした。

公文書公開請求の一例を挙げると、
●道路台帳平面図（全部公開） ●建築確認台帳（一部公開）等があります。 

個人情報開示請求の一例を挙げると、
●住民票の交付請求履歴（一部開示）●介護保険の給付状況一覧（全部開示）
　等があります。

　市政情報センター（8階）は、両制度に関する案内、相談、受け付け等を行う他、市の刊行物や各種資料を備えており、どなたでも自由に閲覧できます。また、市ホーム
ページに両制度の条例と内容について掲載していますのでご覧ください。

◎「情報公開制度」とは…市が保有している公文書を見たいときに、誰でも公開
　の請求をすることができる権利を保障する制度です。

◎死者に関する個人情報については、令和５年度より浦添市死者情報取扱規     
　則に基づく請求方法に変更されています。

◎「個人情報保護制度」とは…市が保有している個人情報を適正に取り扱うた
　めのルールを定め、自己に関する情報を見たり、訂正などを請求したりする権
　利を保障する制度です。

※（ ）書きは、浦添市死者情報取扱規則に基づく開示請求の件数。

※選挙管理委員会、固定資産評価委員会、土地開発公社、監査委員において、
　請求はありませんでした。

市　　　長

議　　　会

教育委員会

消　防　長

合　　　計

0

0

0
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　浦添市民憲章推進協議会では、市民憲章
にある「わたくしたちは、自然を愛し、みどり豊
かなまちをつくります」という理念を実践する
ため、毎年５月の第３日曜日に「クリーンデー
IN うらそえ 」を実施し、41自治会を中心に市
内の一斉清掃を行っています。
　市内をきれいに保ち、みどりいっぱいの街
にするため、ご家族そろってのご参加をお待
ちしています。

※自治会によって日時が
　異なることがあります。
　詳しくは、各自治会にお
　問い合わせください。

クリーンデークリーンデー IN うらそえ
問 浦添市民憲章推進協議会  ☎(876)1248

５月17日(日) 午前９時～正午
日　時

▶
詳
し
く
は

こ
ち
ら

■対象となる疾病

■ご相談は…

　沖縄米軍関連施設での仕事中に石綿にさらされたことにより次の
ような疾病にかかった場合、労災保険制度または石綿健康被害救済
制度に基づく給付を受けられる可能性があります。

厚生労働省　アスベスト

　石綿を扱う仕事や症状などの情報は、厚生労働省ホームページの
「アスベスト（石綿）情報」をご覧ください。

中皮腫、石綿肺、石綿起因性肺がん、良性石綿胸水、
びまん性胸膜肥厚

石綿（アスベスト）にさらされる
仕事をしていた人
とそのご家族・ご遺族のみなさんへ

☎098（868）8040
☎098（916）6335
☎0980（52）2691
☎0980（72）2303
☎0980（82）2344
☎098（868）3559
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沖 縄 監督署 
名 護 監督署 
宮 古 監督署 
八重山監督署 
沖 縄 労働局 

石綿による疾病は、数
十年前の仕事でも発
症します。心当たりのあ
る人は、近くの労働基
準監督署または労働
局にご相談ください。

　浦添南第一土地区画整理事業地内にある保留地を、競争
入札により販売します。今回販売する保留地の概要は以下の
とおりです。詳しくは浦添市ホームページまたは区画整理課
窓口でご確認ください。

都市建設部 区画整理課 
換地清算係 ☎（876）1242

問い合わせ

保留地販売のお知らせ
《浦添南第一土地区画整理事業地内》

■受付期間／7月1日（水）～31日（金）
窓口での申し込みは平日午前9時～午後5時
（正午～午後 1時を除く）
※メール・FAX・電話受け付け不可

■入札予定日／8月19日（水）
• 時間や場所については申込者に後日連絡します。
• 入札日は変更となる場合があります。
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※図の寸法は計画辺長です。販売は現状優先となります。
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※市立図書館、市民体育館、保健相談センター、ハーモニーセンター等 その他の施設は変更しません。
市役所本庁舎・上下水道庁舎の窓口受付時間　午前８時30分～午後４時まで（昼休み 正午～午後1時）

※一部窓口対応あり詳しくはこちら▶ 
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避難所医療機関孤立地域

点から線へ 浦添市の「動くインフラ」として機能する給水車
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給水車

給水車は単なる

「水を運ぶ車」
ではありません。

　災害で寸断された水
道管の代わりに､一時的
に安全な水源を市民に繋
ぐバイパス（移動する水
道網）として機能します。

　この1台の助けはとて
も大きく､災害対応ネッ
トワークも柔軟に､より
強靭な力になり人々に大
切な水を届けます。

問い合わせ：水道総務課 ☎（877）0420問い合わせ：水道総務課 ☎（877）0420

浦添市役所 ５階
浦添市給付金コールセンター
☎0120（335）755

【問い合わせ】
浦添市役所 ５階
浦添市給付金コールセンター
☎0120（335）755

【問い合わせ】【問い合わせ】【問い合わせ】

【給付対象者】
①令和7年12月25日において浦添市の住民基本台帳に記録されている人。
※世帯主に世帯員分を合算して支給します。
※①の世帯に該当し、かつ令和7年12月25日の翌日から令和8年4月1日
　までに生まれた新生児も対象となります。（別途申請が必要になる場
　合がございますので、コールセンターまでお問い合わせください。）

A:現金給付（5,000円/人）
浦添市内の全世帯に対し､一人あたり5,000円の支給を行います｡

B:高齢者支援加算給付（3,000円/人）
　上記Aの給付対象者に該当する75歳以上（昭和26年4月1日以前生ま
　れ）の人に、3,000円の支援加算給付を行います。
>ୀఫ主に合ঁしてটݽします。

物࣬عൽ˞่ʹটݽ؁຿ߒ
浦添市物࣬عൽనؘੇലট޸؁়

నઽ৸には、4月شਫ਼にڤ෕ੳを௱付しています。内ဨをڤ෕して༞૬

が必္な場合は、7月31日（ߒ）（ણֱဏࢦ）までに༞૬く˓さい。

DV等で市内に避難されている人も
対象となる場合があります。
詳しくは､コールセンターまでお問い
合わせください。

申請期限：令和8年7月31日（金）消印有効申請期限：令和8年7月31日（金）消印有効

詳しくはホームページを
ご覧ください→
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