
教
きょう

室
しつ

を換
かん

気
き

し、 給
きゅう

食
しょく

に関
かん

係
けい

の

ないものは片
かた

付
づ

けましょう。 

手
て

をせっけんできれいに 

洗
あら

いましょう。 

給
きゅう

食
しょく

を配
はい

膳
ぜん

したら、席
せき

に

ついて静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

★ホチキスの針
は り

や消
け

しゴムのカス

など、給
きゅう

食
しょく

に入
はい

らないようにし

ましょう。 

★清
せい

潔
けつ

なハンカチやタオルを

毎
まい

日
にち

持
も

ってきましょう。 

★立
た

ち歩
ある

くと、ほこりが立
た

った

り、ぶつかってこぼしたりする

かもしれません。 

姿
し

勢
せい

よく、おわんは手
て

に持
も

って

食
た

べましょう。 

食
た

べやすい大
おお

きさにし、 

よくかんで食
た

べましょう。 

食
た

べている人
ひと

を 驚
おどろ

かせたり 

笑
わら

わせたりしてはいけません。 

★足
あし

を組
く

んだり、

犬
いぬ

食
ぐ

いになっ

たりしないよう

にしましょう。 

★口
くち

に詰
つ

め込
こ

みすぎないよ

うに気
き

をつけましょう。 ★食
た

べ物
もの

を吸
す

い込
こ

むと危
き

険
けん

です。 

 

 いよいよ、新学期
し ん が っ き

がスタートしました。学校給食
がっこうきゅうしょく

は、子
こ

どもたちが栄養
えいよ う

バランスのとれた食事
し ょ く じ

を先生
せんせい

やクラスの仲間
な か ま

と一緒
い っ し ょ

に食
た

べながら、 心
こころ

のふれあいの中
なか

で健
す こ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

い、さらに大切
たいせつ

な

食文化
し ょ く ぶ ん か

、望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

やマナー、社交性
し ゃ こ う せ い

や助
たす

け合
あ

い、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みや 働
はたら

く人
ひと

への感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを育
はぐく

むことをその目標
もくひょう

にしています。本年度
ほ ん ね ん ど

も安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を目指
め ざ

していきますので、ご理解
り か い

とご

協 力
きょうりょく

のほど、何
なに

とぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

４月 給 食
きゅうしょく

指導
し ど う

目標
もくひょう

  『みんなで 協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

や片
かた

づけをしよう』 

４月 食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

目 標
もくひょう

  『食 品
しょくひん

の名前
な ま え

やはたらきを知
し

ろう』 

令和 8 年 

給食だより 
（毎月19日は食育の日） 浦添市立学校給食浦添共同調理場

4月号 

「学校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

法
ほう

」に基
もと

づき、教育
きょういく

活動
かつどう

の一環
いっかん

として実施
じ っ し

されるものです。

成長期
せいちょうき

にある児童
じ ど う

生徒
せ い と

の心身
し ん し ん

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

のため、栄養
えいよう

バランスのとれた

食事
し ょ く じ

を提
てい

供
きょう

するとともに、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

と食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

につけ

させるための重要
じゅうよう

な教材
きょうざい

としての役割
や く わ り

も担
にな

っています。 

★浦添
うらそえ

共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

の紹介
しょうかい

★ 
浦添
うらそえ

共 同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

では、小学校
しょうがっこう

４校
こう

(浦添
うらそえ

小
しょう

、宮城
み や ぎ

小
しょう

、仲西
なかにし

小
しょう

、当山
とうやま

小
しょう

)、中学校
ちゅうがっこう

５校
こう

(浦添中
うらそえちゅう

、

浦
うら

西中
にしなか

、 港
みなと

川 中
がわちゅう

、神
かみ

森 中
もりちゅう

、仲
なか

西 中
にしちゅう

)の計
けい

９校
こう

(約
やく

７０００人分
にんぶん

)の 給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。 

今年度
こ ん ね ん ど

もおいしくて、みなさんの学
まな

びにつながるような 給 食
きゅうしょく

を作
つく

りますので、楽
たの

しみにして

いてくださいね�����！ 

（出典元：食育フォーラム、学校給食） 


