
「地域包括ケア」システムを活用した介護保険サービスの利用状況の把握（浦添市とその他地域の比較について）

第9期 第9期 第9期 第9期 第9期

R4 R5 R6 R4 R5 R6 R4 R5 R6 R4 R5 R6 R4 R5 R6

前期高齢者割合 ％ 52.6 51.6 50.5 53.1 52.4 51.2 52.6 51.6 50.3 45.6 43.8 42.1 41.6 39.8 38.6

後期高齢者割合 ％ 47.4 48.4 49.5 46.9 47.6 48.8 47.4 48.4 49.7 58.4 56.2 57.9 58.4 60.2 61.4

認定率 ％ 15.7 16.0 16.6 17.8 17.7 18.0 15.7 15.7 16.3 19.0 19.4 19.7 17.3 17.7 19.0

調整済み認定率 ％ 17.2 17.7 18.2 18.7 19.0 19.3 16.9 17.0 17.6 19.0 19.4 19.7 17.5 17.6 18.8

調整済み認定率

（要介護３～５）
％ 8.4 8.5 8.5 8.3 8.2 8.3 7.4 7.2 7.9 6.5 6.6 6.6 6.2 6.1 6.4

調整済み認定率

（要支援１～要介護２）
％ 8.9 9.2 9.7 10.5 10.7 11.0 9.5 9.9 9.8 12.5 12.8 13.2 11.3 11.6 12.4

調整済み認定率

（要介護４）
％ 3.7 3.9 3.6 3.5 3.5 3.6 3.1 2.8 3.2 2.4 2.5 2.5 2.2 2.1 2.2

受給率

（施設サービス）
％ 2.1 2.0 2.0 2.6 2.5 2.5 2.3 2.2 2.2 2.8 2.9 2.9 2.6 2.6 2.7

受給率

（居住系サービス）
％ 0.6 0.6 0.7 0.8 0.8 0.8 0.6 0.6 0.6 1.3 1.4 1.4 1.3 1.5 1.7

受給率

（在宅サービス）
％ 10.4 10.7 11.1 10.9 10.9 11.0 10.3 10.4 10.5 10.4 10.5 10.8 9.1 9.4 9.7

受給率

（訪問介護）
％ 1.6 1.9 2.0 1.9 2.0 2.1 1.7 1.7 1.7 2.9 2.9 3.0 2.3 2.4 2.4

受給率

（通所介護）
％ 5.1 5.2 5.3 5.1 5.1 5.1 5.4 5.4 5.3 3.1 3.2 3.3 2.7 2.8 3.0

受給率

（居宅療養管理指導）
％ 2.4 2.9 3.2 1.8 2.1 2.3 1.5 1.7 1.9 2.7 2.9 3.2 2.6 2.9 3.3

受給者１人あたり利用日数・回数

（訪問介護）
回 31.4 39.2 42.3 32.0 34.5 36.8 22.7 22.9 22.6 26.2 27.2 28.4 22.1 23.2 24.0

受給者１人あたり利用日数・回数

（訪問入浴介護）
回 5.0 5.2 4.7 5.1 5.1 4.9 4.9 5.2 4.7 4.9 4.9 4.9 4.5 4.9 4.6

受給者１人あたり利用日数・回数

（訪問看護）
回 6.1 6.8 6.9 7.5 7.7 7.6 7.2 7.5 8.1 8.9 9.0 9.2 9.5 9.6 9.8

受給者１人あたり利用日数・回数

（訪問リハビリテーション）
回 13.7 13.9 13.6 13.0 12.9 12.7 12.9 13.7 13.1 11.5 11.7 11.7 11.3 11.3 12.3

受給者１人あたり利用日数・回数

（通所介護）
回 18.6 18.5 17.8 17.4 17.4 17.1 17.8 17.8 17.7 10.7 10.8 10.7 10.7 10.9 10.9

受給者１人あたり利用日数・回数

（通所リハビリテーション）
回 9.4 9.3 8.8 8.2 8.3 8.3 7.0 6.7 7.2 5.7 5.7 5.6 6.6 6.7 6.3

受給者１人あたり利用日数・回数

（短期入所生活介護）
回 7.1 6.7 6.4 9.9 9.4 9.2 7.6 7.1 7.2 12.7 12.4 12.3 14.8 14.8 14.6

受給者１人あたり利用日数・回数

（短期入所療養介護）
回 5.4 6.1 5.4 6.5 6.2 6.0 6.9 5.8 4.8 8.1 7.9 7.8 8.7 7.2 9.7

活用データ名

指標名

単

位

データ値

浦添市 沖縄県平均 県内同規模市 全国平均 県外同規模市（S県F市）

経年変化や全国、その他地域との比較 左記に関する要因第８期 第８期 第８期 第８期 第８期

　本市や沖縄県平均は、後期高齢者より前期

高齢者の割合が多い。全国や県外同規模市に

おいては、後期高齢者の割合が多い。年度推

移から、近い将来、本市においても前期高齢

者より後期高齢者が多くなることが見込まれ

る。調整済み認定率は、全国平均及び沖縄

県、本市、同規模市いずれも増加してきてい

る。

　本市は、要介護3～5の重度認定率が全国や

同規模市と比べると高い状況であり、特に要

介護４が多い状況であるが、令和５年度と比

較すると本市は0.3ポイント減少している。

県外同規模市においては、認定率が増加して

いる状況にあり、後期高齢者が増加している

ことが要因として考えられる。本市も今後、

後期高齢者が増加していくにつれ、認定率が

さらに増加すると考えられることから、介護

予防や重度化防止の取組は重要となってく

る。

　受給率において、施設サービス・居住系

サービスが全国等と比較し若干低い。

　在宅サービスは、全国等と比較し若干高

い。

　在宅サービスをみると、本市及び沖縄県は

全国平均に比べ、通所介護受給率が高い。コ

ロナ禍後、本市において訪問介護受給率が増

加していたが、令和5年度と令和6年度の比較

では0.1ポイントの増にとどまっている。の訪

問介護の受給率をみると、令和3年と比べ0.6

ポイント高くなっている。増加傾向が著しい

のが居宅療養管理指導である。本市は沖縄県

平均と比べ高く、全国平均と同じである。

　本市は、全国と比べ居住系サービスの受給

率が低い。居住系サービス数を県外同規模市

（F市）と比べると、特定施設が本市２箇所

に対しF市は12か所であった。本市は特定施

設数がなかなか増えていかないことから、認

知症GHについて検討していく。

　重度認定率が高いことから、全国やF市と

同程度の居宅療養管理指導受給率となってい

るのか？　今後、さらに後期高齢者が増え重

度認定者が増えてきた場合、その需要も高

まってくるが、対応できる事業所に限りがあ

ることから重症化予防が重要となってくる。

・各サービスの受給者１人あたり利用日数・

回数をみると、訪問介護が沖縄県平均や全国

平均県内外の同規模市と比べ大きな差がある

（多い）。

・通所介護は、全国平均、県外同規模市と比

べ、差がある（多い）。

・短期入所生活介護、短期入所療養介護は、

全国平均、県外同規模市と比べ、差がある

（少ない）。

・本市における訪問介護や通所介護の１人あ

たり利用日数・回数が多い明らかな要因は分

からないが、サービス利用における介護計画

に偏りがないかケアプラン点検等で確認や検

証が必要。

本市の通所介護は、令和5年度より令和6度に

減っていることから、通所介護利用者が訪問

介護の利用に変更した可能性が考えられる。

・本市における短期入所生活介護及び短期入

所療養介護の１人あたり利用日数・回数が全

国平均より少ない理由については、サービス

提供施設が少ないことが考えられる。



第9期 第9期 第9期 第9期 第9期

R4 R5 R6 R4 R5 R6 R4 R5 R6 R4 R5 R6 R4 R5 R6

活用データ名

指標名

単

位

データ値

浦添市 沖縄県平均 県内同規模市 全国平均 県外同規模市（S県F市）

経年変化や全国、その他地域との比較 左記に関する要因第８期 第８期 第８期 第８期 第８期

受給者１人あたり利用日数・回数

（認知症対応型通所介護）
回 21.6 24.3 24.1 15.8 15.1 14.4 13.8 13.2 12.3 10.6 10.7 10.6 12.6 8.0 8.1

受給者１人あたり利用日数・回数

（地域密着型通所介護）
回 11.8 10.7 10.1 13.6 13.3 12.8 11.7 11.6 11.1 9.4 9.4 9.3 8.2 8.2 7.7

受給者１人あたり給付月額

（訪問介護）
円 87,667 106,634 114,996 90,837 98,149 104,473 6,720 70,005 70,444 76,920 80,033 82,954 66,448 70,766 73,893

受給者１人あたり給付月額

（訪問入浴介護）
円 60,991 64,092 58,598 60,866 61,950 59,537 59,372 64,157 57,241 61,811 63,050 64,165 56,831 61,293 59,177

受給者１人あたり給付月額

（訪問看護）
円 33,589 35,250 34,991 37,154 37,142 37,093 37,566 36,906 39,436 41,294 41,639 41,723 41,183 40,890 40,701

受給者１人あたり給付月額

（訪問リハビリテーション）
円 39,227 40,444 39,185 37,131 36,974 36,375 38,392 40,488 38,638 33,674 34,290 34,488 33,993 33,504 37,912

受給者１人あたり給付月額

（居宅療養管理指導）
円 6,805 6,944 7,504 6,931 7,190 7,574 6,335 6,825 7,250 12,382 12,797 13,140 15,258 15,834 16,037

受給者１人あたり給付月額

（通所介護）
円 150,661 152,034 148,626 137,454 138,527 138,203 138,501 140,316 142,336 83,258 84,468 84,441 83,122 85,649 86,596

受給者１人あたり給付月額

（通所リハビリテーション）
円 89,779 88,601 84,385 81,466 82,739 83,278 69,065 66,935 70,868 58,136 58,919 58,755 63,826 65,384 63,813

受給者１人あたり給付月額

（短期入所生活介護）
円 67,873 64,371 63,033 84,767 80,611 80,669 65,697 62,942 66,353 108,557 106,700 107,732 132,857 133,538 130,970

受給者１人あたり給付月額

（短期入所療養介護）
円 67,759 74,903 68,638 75,077 72,044 70,973 86,783 69,458 57,922 91,342 90,231 91,585 106,259 89,624 118,662

受給者１人あたり給付月額

（福祉用具貸与）
円 10,452 10,714 10,814 9,804 10,007 10,220 10,335 10,259 10,440 11,966 12,126 12,212 12,119 12,286 12,489

受給者１人あたり給付月額

（特定施設入居者生活介護）
円 201,387 208,075 202,490 190,689 194,357 195,802 194,606 197,751 199,763 184,041 187,186 190,209 189,143 186,225 191,118

受給者１人あたり給付月額

（介護予防支援・居宅介護支援）
円 14,606 14,721 14,949 13,364 13,515 13,733 13,993 13,995 14,251 13,138 13,148 13,292 13,694 13,648 14,030

受給者１人あたり給付月額

（認知症対応型通所介護）
円

県平均より

高い

県平均より

高い

県平均より

高い
149,391 148,662 148,009 133,971 126,858 125,714 116,352 117,998 119,286 154,765 90,352 97,305

受給者１人あたり給付月額

（小規模多機能型居宅介護）
円 213,961 222,847 228,847 196,007 204,083 208,180 201,814 198,275 198,692 191,609 193,706 197,919 － － 196,993

受給者１人あたり給付月額

（認知症対応型共同生活介護）
円 245,489 253,186 264,852 256,050 260,377 265,732 260,766 263,565 272,951 260,638 264,722 269,968 277,163 278,270 288,819

受給者１人あたり給付月額

（地密特定施設入居者生活介護）
円

県平均より

低い

県平均より

低い

県平均より

低い
197,633 201,046 203,704 － 311,585 184,499 198,573 200,515 204,759 － － －

受給者１人あたり給付月額

（地域密着型通所介護）
円 89,644 79,407 76,441 112,828 111,319 109,595 97,045 90,516 87,477 74,762 74,616 74,158 58,911 57,986 57,488

第１号保険料月額 円 6,800 6,955 6,500 6,225 5,750

・各サービスの受給者１人あたり利用日数・

回数をみると、訪問介護が沖縄県平均や全国

平均県内外の同規模市と比べ大きな差がある

（多い）。

・通所介護は、全国平均、県外同規模市と比

べ、差がある（多い）。

・短期入所生活介護、短期入所療養介護は、

全国平均、県外同規模市と比べ、差がある

（少ない）。

・本市における訪問介護や通所介護の１人あ

たり利用日数・回数が多い明らかな要因は分

からないが、サービス利用における介護計画

に偏りがないかケアプラン点検等で確認や検

証が必要。

本市の通所介護は、令和5年度より令和6度に

減っていることから、通所介護利用者が訪問

介護の利用に変更した可能性が考えられる。

・本市における短期入所生活介護及び短期入

所療養介護の１人あたり利用日数・回数が全

国平均より少ない理由については、サービス

提供施設が少ないことが考えられる。

・各サービスの受給者１人あたり給付月額を

みると、１人あたり利用日数・回数に連動し

①訪問介護が沖縄県平均や全国平均県内外の

同規模市と比べ大きな差がある（多い）。

・通所介護も１人あたり利用日数・回数に連

動し、全国平均、県外同規模市と比べ、差が

ある（多い）。

・本市の認知症対応型通所介護（認知デイ）

事業所は1箇所であるため、具体的金額は公

表なし。沖縄県平均や全国平均と比べ、高額

となっている

・本市における訪問介護や通所介護の１人あ

たり給付月額が高額となっているのは、利用

日数・回数に連動したものと考えられる。

サービス利用における介護計画に偏りがない

かケアプラン点検等で確認や検証が必要。

・本市の認知デイは１箇所のみであり、かつ

住宅型有料老人ホームが併設している。

6,500 6,826 6,500 6,014 5,250

本市は県外同規模市の調整済み認定率と大差はないが、保険料は本市が1,000円程度高い。今後後期

高齢者の急増し、それに伴い介護を必要とする方が増えた場合、現在の介護保険料で賄うことは厳し

くなる可能性が高い。そうなった場合、介護保険料の見直しが必要である。


