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      令和7年度沖縄県優良自治公民館表彰とし

て当山ハイツ自治公民館（仲程八十一会長）が受賞しまし

た。 また、令和7年度沖縄県公民館功労表彰には、長年平

和キャラバンで平和教育講師をつとめる喜舎場宗正氏、知

名正男氏に功労者表彰が授与されました。11月20日事務

連絡会議の席上では仲程会長に、11月30日平和講座の

席では喜舎場さん知名さんに伝達表彰を行いました。 

浦添市立中央公民館だより 

浦添市立中央公民館 

〒901-211４ 

浦添市安波茶１丁目１番２号 

電話：０９８－８７９－５５０３ 

FAX：０９８－８７９－５５３０ 

kominkan@city.urasoe.lg.jp 

  

第３32号 

令和 ８年 ３月発行 

令和7年度  第５5回沖縄県公民館研究大会北部大会 

      １１月２１日（金） 金武町立中央公民館において沖縄県公民館研究大会が開催されました。 

今年度は 「つなごう しまの宝を～地域を生かす公民館活動を目指して～」をテーマに、北山亭メンソーレ（うちな

～落語家）による基調講演「一席お付き合いを～笑いでつなぐ地域の輪～」に始まり、金武町立中央公民館軽音

楽同好会によるアトラクションで、会場は公民館を核とした人のつながりに湧き、その後の分科会へと続きまし

た。 浦添市立中央公民館からは３名が参加し、第三分科会「テーマ：地域づくりの拠点としての自治公民館のあ

り方」で自治公民館を地域コミュニティにおけるネットワークの拠点として機能させるためには何が必要か？の討

議を深める機会を得ました。 

 
研究大会 

 
表 彰 

浦添市自治公民館長連絡協議会又吉会長が代理受賞しました。 

大会開催にあたり 公民館サークル２４団体及び個人から合計９０口の協賛をいただき県大会の運営に充てることが

できました。皆様のご協力に厚く御礼申し上げます。 

ご協力 御礼 
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9/19 やさしいプログラミング教室 

講師：浦添工業高校 情報技術科生徒  

受講者：7名 

 学生さんは教え方も親切だね。初のプログラミ

ングに挑戦でした。（70代） 

10/9 秋のスマホ教室 in広栄 

講師：大城宗勝氏（ソフトバンク） 

 受講者：13名 

 自己流で使っていたので、知りたいことができ

ました。 （70代） 

10/23 家庭教育支援講座① 

 「こどものメンタルケア」 

講師：脇 龍平氏    受講者：45名  

これからの子どもとの接し方のヒント。 

参考になった。（30代） 

11/6～12/11 （全６回） 

はじめての健康マージャン 

講師：前花正樹氏 受講者：118名 

最高に楽しい～！仲間ができてなお 

楽しい （40代） 

11/24 家庭教育支援講座②  

 脳が喜ぶ親子遊び in安波茶 

講師：屋良宣条氏 受講者：54名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちが楽しく運動できるような工夫が

たくさん。（40代） 

11/30 戦後80年記念講座平和の継

承を考える日 受講者：50名  

講師：喜舎場宗正氏・永田健作氏 

多様な視点から平和継承について 

考えるプログラムだった。（男性） 

12/3  やさしいスマホ講座 

LINEをつかってみよう 

講師：天久朝子氏  受講者：14名 

 

ニーズに合致した講座。とてもわかりやすくて良

かった。（70代） 

12/6 防災マップと湧き水の歴史 

     講師：照屋孝氏 受講者：12名  
（内閣府防災スペシャリスト養成講座講師） 

 
湧き水の新しい知識、住んでいる地域につい

て深く学ぶことができた。（20代） 

1/10 クレジットカードの基礎知識 

    講師：比嘉秀一氏・屋宜盛人氏 

    受講者：14名 

 
自分にふさわしいキャッシュレスカード 

の選択がわかった。（50代） 

R7 公民館講座  
下半期  

ダイジェスト版だよ 

上半期 （５月～８月）開催の講座 

✿５/27、5/30   春のスマホ教室①② 初心者向けのスマホ教室 

✿5/21～6/20   小中学校へ出前講座 「平和キャラバン」 全10校 

✿5月・7月・9月  お金のはなし講座（全３回） 

✿7月、８月     夏休み特集 児童生徒向け講座 
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1/28 やさしいスマホ 

安全にスマホを使おう！ 

講師：大村仁哉氏  受講者：15名 

セキュリティーへの関心が高まった。 

レベル別の開催もしてほしい（70代） 

1/30 家庭教育支援講座 ③  

生活に魔法をかけて丁寧な暮らしへ 

講師：伊佐まゆみ氏  受講者：9名 

小人数の対話型で、講座の雰囲気がとてもよかっ

た。（30代母親） 

2/14 家庭教育支援講座④ 
沖縄の子どもの基本的生活習慣と学力  

講師：西本裕輝氏  受講者：19名 
 

驚きと発見の２時間。家庭の過ご し方 

を変えると沖縄の社会、現状を変えてい 

けると感じた。（40代母親） 

1/26～2/7 （全3回） 

アートキャラバン「黒板アート」  

講師：石川香苗氏 受講者：29名 

最初はすごく不安だったけど、みんなで頑張って

完成できた。達成感！（浦添商業高校生徒） 

2/4 自分らしくってなに？ （ハイブリッド） 

講師：新里利浩氏  受講者：31名 

（数秘術カウンセラー・書道家） 

 

保育の現場にいます。子どもたちへの声かけに活か

したい。（女性） 

2/21 勢理客の魅力再発見講座！ 

まちづくり講座  受講者：19名 

講師：若者支援サークル ビーフリー 

 

地域とのつながりに興味が湧く講座。 

これからも開催してほしい。（40代） 

3/3 親子ほしぞら教室 月食観察会 

 講師：島袋美那子氏 

   受講者：26名  

 きれいに月食が見られてうれしかった。子ども
たちの目が輝いていました。（40代） 

 

令和７年度・公民館講座は、上半期・下半期あわせて29講座を開講することができました。 

今回は初めて公民館講座に参加する方も多く、受講された皆さんからは「初めての講座。とても楽

しかった」「地域のことをもっと知りたい」「親子で参加できる講座を増やしてほしい」など多くの声

が寄せられました。 令和８年度も社会生活に役立つ講座を企画・運営していきます。 

広報うらそえ、ホームページ、浦添市公式LINEで情報発信します。ぜひ、キャッチしてね。 

              講座の豆知識               

公民館講座は、受講者のアンケートや市民アンケートの要望を参考に

公民館長を中心に５人の社会教育指導員、公民館係一丸となって講座企

画を練っています。そして何より忘れてならないこと。それは「社会教

育」の視点です。私たちの実生活に必要な「社会課題＝必要課題」        

デジタル社会や消費生活、教養の向上、家庭教育支援、市民意識、職業

知識など盛りだくさんなのです。公民館はこれからもあらゆる分野を網

羅して皆さまのまなびを応援します。 
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「なないろマジックソーイング」中央公民館での活動を通して 

 

手芸が好きな主婦が集まって楽しく縫物をしている手芸サークルです。 

縫い物をする中で「作った作品を活用して貰いたい」思いが芽生えました。

中央公民館の「自主企画まなび助成制度」を活用した公民館活動を通して 

今回の『浦添市の小学校へ寄贈する』 動きに繋がりました。  

♪誰かが必要としている物を必要な分だけ作る。 

♪余り布を活用して作品づくりをしてみる。 

♪長く使ってもらえる工夫をしてみる。３点を意識して取り組みました。 

自治公民館講座   ２次応募より     

 
浦城自治公民館  のべ人数 45名 

■「タペストリー作り」 全５回  講師： 髙良 幸子 氏 

■令和 ７年 11月 12日 （水） ～ 12月10日（水）    

難しいところは、互いに助け合い励ましながら楽しく作品づく

りができました。自宅で独りだったのが、仲間ができました。 

 
安川自治公民館  のべ人数 23名 

■「サルサダンスを楽しもう」 全２回 講師： スモールウッド亜耶  氏 

■令和 7年 12月 6日（土）・ 14日(日)             

ラテンの音楽を聴くとウキウキ。音楽にあわせて体を動かすこ

と ができて笑いの絶えない楽しい講座でした。 

 

経塚自治公民館  のべ人数  29名 

■「 フォークギター教室」 全３回   講師 ：  大田 朝健  氏 

■令和 7年 11月 19日(水)～ 12月 3日 (水) 

ギターに合わせて歌うことでハッピー。歌声喫茶感覚で楽しく

て、今後もサークルで続けられたらいいです。 

 

勢理客自治公民館  のべ人数 18名 

■「クラフトバッグづくり」 全５回   講師： 具志堅 孝子  氏 

■令和 ８年 ２月 ２日 （月） ～ ３月２日（月）   

交通安全を祈り、新1年生へのプレゼントづくりに充てました。 

 

 

浦添ニュータウン自治公民館  のべ人数 74名 

■「初めてのAI講座」 全５回   講師：安和 良盛   氏 

■令和 ８年 1月20日（火） ～2月 17日（火） 

AIという言葉を耳にしますが、生活のなかで、こんな身近に使

われていることに驚きました。 

 

サークル紹介 🌈  なないろ マジックソーイング 🌈    

 
🌸入園入学応援セット寄贈プロジェクト 🌸   

 

✏令和８年度の募集は ４月開始です✏ 

お申し込み待っています         

・自治公民館講座 

・自主企画まなび助成制度 

 

       7年度 自治公民館講座 実績         

18自治会 （32講座） 

99学習会 1,092名 

 

 


