
 

                                      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

令和８年 

給食だより  
（毎月19日は食育の日） 

３月号 
浦添市立学校給食浦添共同調理場

日中
にっちゅう

は太陽
たいよう

の日差
ひ ざ

しが強
つよ

くなり、 暖
あたた

かい日
ひ

が少
すこ

しずつ増
ふ

えてきました。今
いま

の学年
がくねん

や

学 級
がっきゅう

で過
す

ごす日々
ひ び

もあとわずかです。今年度
こ ん ね ん ど

できたことや、もう少
すこ

しがんばりたかったこと

など、この一年間
いちねんかん

をふりかえり、 新
あたら

しい学年
がくねん

や学校
がっこう

に向
む

けた準備
じゅんび

をしていきましょう。 

みなさんは、４月から新
あたら

しい学年
がくねん

、新
あたら

しい学校
がっこう

での生活
せいかつ

が 

スタートしますね。新しい
あたら

生活
せいかつ

を気持
き も

ちよくはじめられるように、 

春
は る

休
や す

みもしっかり生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えていきましょう。 

春
は る

休
や す

み中
ちゅう

も、早寝
はやね

早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんを心がけましょう
こころ

♪ 

今年
こ と し

も給 食
きゅうしょく

では様々
さまざま

な献立
こんだて

が登場
とうじょう

しました。1年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

をふり返
かえ

ってみましょう！ 

３月 食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

目標
もくひょう

 ・給食
きゅうしょく

指導
し ど う

目標
もくひょう

  

      『１年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

をふりかえろう』 

みなさんは、日々
ひ び

の給 食
きゅうしょく

からどんなことを学
まな

んできたでしょうか？ 

自分
じ ぶ ん

の食
しょく

行動
こうどう

をふり返
かえ

り、できたことに〇をつけましょう。 

～1 年間の給食～ 

（出典元：食育フォーラム、学校給食） 

みなさんはどのメニューが好
す

きでしたか？ 

苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にも挑戦
ちょうせん

できましたか？ 

������第 3 木曜日『琉球料理の日』 ��	
��図書コラボメニュー 
9 月 8 日桑の日メニュー 

くわのはスパゲティ うどん・かぼちゃてんぷら イナムドゥチ 

もずくどん あげパン カレー・フルーツポンチ 

�����人気メニュー����� �����人気メニュー����� �����人気メニュー����� 


