
1. 東京ヤクルトスワローズ春季キャンプ情報
2.「健康長寿のカギ」75歳からの健康づくり
3. 春季全国火災予防運動

今月の

特集

2026 No. 795

3
URASOE CITY PR MAGAZINE



もくじ

・知ってほしい〇〇自治会・うらそえナビ

【特集�】健康長寿のカギ 
　　　   ７５歳からの健康づくり

・ハイサイ！こちら市長室
・簡単！健康！サッと作れる！サッとごはん

・ジェイソンとひと息カフェトーク
・てだっ子STUDIO

  話題がいっぱい なかゆくい

【特集�】東京ヤクルトスワローズ
　　　   春季キャンプ����

ちむどんどん施設情報

  春季全国火災予防運動
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人　口

男

女

世帯数

115,483 人

56,006人

59,477人

55,089 世帯

(－ 　    62 人 )

( －　      44 人 )

( －　        18 人 )

( － 　   49 世帯 )

市の人口 前月比較

今月の表紙

野球教室開催 スワローズの選手らがコーチに！！
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　今月の表紙は、2月8日に開催され
た少年野球教室での山田選手と子
どもたちの様子です。
　毎年、東京ヤクルトスワローズの
選手たちが浦添市内の子どもたちに
直接指導をしてくれています。プロの
選手たちに見守られながらのピッチ
ングに緊張気味な子や憧れの選手
を前に目をキラキラと輝かせる子な
ど、子どもたちのいろんな表情が見ら
れました♪最後は、古賀選手がホー
ムランを打ち、盛り上がりました！

※令和 8年 1月末現在

ごみ処理経費や物価高騰等の影響があり、家庭ごみ処理手数料（指定ごみ袋）と事業ごみ
処理手数料の料金を改定することになりました。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

環境保全課 ☎（876）1250問い合わせ

※1袋（10枚入り）の料金
●家庭ごみ処理手数料

（指定ごみ袋料金）
令和8年4月
からの料金

２７０円
２５０円
２２０円
２００円
１６０円
１５０円
２５０円
２００円
１５０円

３２０円
３００円
２４０円
２２０円
１８０円
１７０円
３００円
２２０円
１７０円

※粗大ごみ処理券は変更ありません
●事業ごみ処理手数料

令和8年
3月まで

１００円
１００円

品 名

　10kg以下の料金
     10kg超える場合（10kgにつき）

８０円
８０円

燃えるごみ袋 大（取っ手付き）
燃えるごみ袋 大
燃えるごみ袋 中（取っ手付き）
燃えるごみ袋 中
燃えるごみ袋 小（取っ手付き）
燃えるごみ袋 小
燃えないごみ袋 大
燃えないごみ袋 中
燃えないごみ袋 小

てだ子からも
よろしくお願い
します！

てだ子からも
よろしくお願い
します！

／ごみ処理手数料変更のお知らせ ／／ごみ処理手数料変更のお知らせ ／月1日
 からです

／／／／／／／／／／／月1日
 からです
月1日

 からです からです からです
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■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人浦添市観光協会

http://www.urasoenavi.jp/

住　　所／安波茶1-6-3
営業時間／午前8時30分～午後5時30分
定 休 日／土・日・祝日
電話番号／☎(876)2232

企業情報

株式会社　尚生堂

1チラシやパンフレットなど大量印刷もこなすオフセット印刷機
2記念誌やノベルティグッズなどの企画・製作もお任せください

ま
ご
こ
ろ
こ
め
て
40
年

〝
伝
え
た
い
想
い
〞
を
届
け
る
お
手
伝
い

　
　
は
い
さ
い
♪
い
よ
い
よ
新
年
度
が
す
ぐ
そ
こ
で
す

ね
！
年
度
末
の
追
い
込
み
と
新
年
度
へ
の
準
備
で
バ

タ
バ
タ
な
時
期
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
記
念
品
な
ど

の「
大
切
な
想
い
を
形
に
し
た
い
！
」と
思
っ
た
と
き

は
ど
こ
に
相
談
し
て
い
ま
す
か
？

今
月
号
で
は
創
業
40
周
年
を
迎
え
る「
株
式
会
社

尚
生
堂
」さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
創
業
以
来「
想

い
を
カ
タ
チ
に
ま
ご
こ
ろ
こ
め
て
」を
テ
ー
マ
に
掲

げ
る
地
域
密
着
型
の
総
合
印
刷
会
社
で
す
。

尚
生
堂
さ
ん
の
強
み
は
、
チ
ラ
シ
や
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
等
の
商
業
印
刷
か
ら
自
費
出
版
、小
ロ
ッ
ト
に
対

応
し
た
オ
ン
デ
マ
ン
ド
印
刷
ま
で
幅
広
い
対
応
力

に
あ
り
ま
す
。企
画
・
デ
ザ
イ
ン
・
印
刷
・
製
本
ま
で

を
自
社
一
括
管
理
す
る「
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
・
ソ
リ
ュ
ー

シ
ョ
ン
」で
提
供
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
印
刷
の
枠
を
超
え
、
看
板
製
作
、ノ
ベ
ル

テ
ィ
グ
ッ
ズ
、メ
デ
ィ
ア
ミ
ッ
ク
ス
や
Ｃ
Ｍ
制
作
な

ど
の
多
角
的
な
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
し
、
お
客
さ
ま

の
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
ま
す
。

「
伝
え
た
い
想
い
」「
届
け
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
」を
カ

タ
チ
に
し
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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▲ホームページ ▲Instagram

自治会区別
マ ッ プ▶
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会

知ってる貝くん

こんにちは、 知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
っ
て
ほ
し
い

っ
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い

自
治
会

自
治
会

自
治
会

自
治
会

自
治
会

自
治
会

っ
て
ほ
し
い

みんな大好きバーベキュー♥

今　　
　月
は「
浦
添
ハ
イ
ツ
自
治
会
」に
つ
い

　
　
て
紹
介
し
ま
す
！

浦
添
ハ
イ
ツ
自
治
会
は
地
域
に
住
む
皆
さ

ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
、高
齢

者
や
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
な
ど
、世
代
を
超

え
て
の
交
流
を
大
切
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

自
治
会
前
の
て
だ
こ
広
場
に
は
可
愛
い
コ

ス
モ
ス
の
花
が
咲
き
誇
っ
て
い
て
、道
行
く
人

の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。夏
休
み
期
間
は

ラ
ジ
オ
体
操
を
行
っ
て
い
て
、健
康
づ
く
り
と

交
流
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。朝
の
さ
わ
や
か

な
時
間
に
体
を
動
か
し
な
が
ら
あ
い
さ
つ
を

交
わ
す
こ
と
で
、地
域
の
つ
な
が
り
を
感
じ
ら

れ
る
時
間
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

10
月
に
は
、敬
老
会
と
夏
祭
り
を
同
日
に
開

催
し
て
い
て
、敬
老
会
で
は
地
域
の
高
齢
者
の

長
寿
を
祝
い
、夏
祭
り
で
は
踊
り
や
エ
イ
サ
ー

が
披
露
さ
れ
ま
す
。会
場
で
は
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

を
囲
み
な
が
ら
話
し
に
花
が
咲
き
、世
代
を
超

え
た
交
流
が
広
が
る
、活
気
あ
ふ
れ
る
行
事
に

な
っ
て
い
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
会
は
、サ
ン
タ
さ
ん
が
司
会
と

し
て
登
場
し
、チ
キ
ン
や
ケ
ー
キ
を
食
べ
な
が

ら
行
う
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど
で
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
す
！
サ
ー
ク
ル
活
動
は
三
線
同
好

会
だ
け
で
す
が
、住
民
同
士
が
支
え
あ
い
の
で

き
る
活
動
の
場
と
な
っ
て
い
て
、笑
顔
あ
ふ
れ

る
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

浦
添
ハ
イ
ツ
自
治
会
に
興
味
が
湧
い
た
人

は
お
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
〜
い
♪

エイサーで盛り上がる夏祭り♪

浦添ハイツ自治会

年間行事

　　　�～�月
��月
��月

ラジオ体操
敬老会・夏祭り
クリスマス会

司会のサンタが盛り上げています！

浦添ハイツ自治会
●住　　所:仲間1-17-8
●電話番号:☎090(3797)1006
●開館時間:随時（要問い合わせ）

●住　　所:仲間1-17-8
●電話番号:☎090(3797)1006
●開館時間:随時（要問い合わせ）
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To good health & a long life

健 康長 寿の
７５歳からの健康づくり７５歳からの健康づくり

よくある質問介護（支援）が介護（支援）が
必要になった主な原因

通いの場での啓発
（ポピュレーションアプローチ）（ポピュレーションアプローチ）（ポピュレーションアプローチ）（ポピュレーションアプローチ）

認知症
16.6％
認知症認知症
16.6％
認知症
16.6％

脳血管疾患
（脳卒中）
16.1％

脳血管疾患脳血管疾患脳血管疾患脳血管疾患脳血管疾患
（脳卒中）
16.1％16.1％

脳血管疾患
（脳卒中）
16.1％

高齢による
衰弱 13.2％
高齢による
衰弱 13.2％

骨折・転倒
13.9％
骨折・転倒骨折・転倒
13.9％

関節疾患
10.2％
関節疾患
10.2％10.2％
関節疾患
10.2％

その他
30％
その他
30％30％
その他
30％

高齢による
衰弱 13.2％
高齢による高齢による高齢による高齢による高齢による高齢による高齢による高齢による高齢による高齢による高齢による高齢による
衰弱 13.2％衰弱 13.2％衰弱 13.2％衰弱 13.2％衰弱 13.2％衰弱 13.2％衰弱 13.2％衰弱 13.2％衰弱 13.2％衰弱 13.2％衰弱 13.2％衰弱 13.2％衰弱 13.2％衰弱 13.2％

13.9％13.9％13.9％13.9％13.9％13.9％13.9％13.9％13.9％13.9％高齢による高齢による高齢による高齢による高齢による高齢による高齢による高齢による高齢による

運動で予防できる！

出典：厚生労働省「令和4年国民生活基礎調査」

　長寿健診や質問票の結果等から健康リスク

の高い人を対象に、管理栄養士等が対象者の

生活背景や健康状態に合わせて面談、訪問、

電話、支援レター等で生活習慣の見直しや食

事の指導など、個別にサポートします。

    

面
談
で
は
︑模
型
や
資
料
を
使
っ
て
分
か

り
や
す
く
説
明
し
て
い
ま
す
︒︵
１
か
月
間

を
目
途
に
︶血
圧
計
や
塩
分
計
の
貸
し
出
し

も
行
っ
て
い
ま
す
︒

＊地域の通いの場（公民館やスーパーなど）に管

　理栄養士等が出向き､健康教育､健康相談、そ

　の他パネル展などを行っています。　　　　

＊高齢者の皆さまが住み慣れた地域で元気に暮らし続

　けられるよう､地域包括支援センター等の関係機関と

　連携し、皆さまの健康づくりのお手伝いをしています。

個別支援（ハイリスクアプローチ）

声

参
加
者
の

声

牧港ハイツ自治会での健康講話風景（2）牧港ハイツ自治会での健康講話風景（1）

健
康
度

加 齢加 齢

健康 　　　　　　プレフレイル  　　　　 フレイル　　               　　 要介護

一体化では、疾病の重症化予防を重視しています

改善難しい

・高血圧症 ・糖尿病 ・心臓病・脳卒中
・腎機能の低下（人工透析）・変形性膝関節症 
・骨粗しょう症 などの病気

                                                         えんげ

・動く力（筋力）・食べる力（摂食、嚥下機能）
・聞き取る力（聴力）・見る力（視力）
・考える力（認知機能）などの衰え

疾病、フレイル対策により予防・改善

持病（生活習慣病など）の重症化 老化による衰え（老年症候群）

これらが要因となり少しずつ悪化

フレイルへの移行

　講話で学んだ内容を心に
刻み、日々の生活の中で実践
しながら、”健康長寿”を目指
して日々励みます。

取組内容     ＞＞＞一体化＞＞＞一体化 測定できます
・血 　 圧
・体 組 成
・握 　 力

この事業では、主に
75歳以上の人を対象に
管理栄養士等の医療専門職が
健康づくりのお手伝いを
行っています

問い合わせ: 健康づくり課　健康対策係（一体化事業について）☎（８７５）２１００

Aさん
　自分のからだに必要なた
んぱく質量が分かり、良かっ
たです。毎日3食の食事をきち
んと摂り、運動も頑張ります。

　専門職の話が聞けて良
かったです。参加していない人
にも今回の講話の内容等を
伝えたいと思います。

Bさん Cさん

フレイルの予防対策
介護予防には、疾病の

重症化予防と生活機能

低下（老年症候群など）

予防の両 方が 必 要で

す。

介護（支援）が必要になった原因には生活習慣病由

来のものも多く、令和３年度よりスタートした「高齢

者の保健事業と介護予防の一体的な実施事業（以

下、一体化）」では、病気の重症化予防に力を入れてい

ます。

人生１００年時代といわれ

る昨今、市民の皆さまが生

き生きと・豊かに・自分らし

い生活を送れるように取り

組みます。

長
寿
健
診

受
け
な
い
な
ん
て

も
っ
た
い
な
い

A.持病などで通院している人も、必ず長寿健診を受けて

　ください！持病での通院では、主に治療中の病気に必

　要な治療や検査のみが行われます。長寿健診では、血圧や血

　糖値、肝機能､フレイルチェックなど、体をまとめてチェックで

　きます。自覚症状がなくても､思わぬ異常が見つかることがあり

　ます。年に1回、無料の健診を受けることが「健康長寿」への

　近道です。

Q. 定期的に通院しているので、長寿健診は
     受けなくても良いですか？

フレイル・・・健康な時期と介護が必要な時期の”中間”状態のこと

A.思います｡健診では､日頃の通院では検査しないような

項目まで調べることができるので､自分の中身を丸ご

と知って対策できます｡チャンスがあれば手遅れにな

る前に若い頃から健診は受けるべきだと思います。

A.普段専門職の人から学ぶ機会は少ないので､いろい
   ろとアドバイスをいただき助かりました。

　　　　　　▼Q＆A...利用者の声

定期通院やお薬を服用しても、長寿健診を毎年受け
ることは大切だと思いますか？

自分で健康管理するのと、専門職による保健指導を
受けるのは違いますか？

実際に保健指導を受けてみてどうでしたか？

全然違います｡自分一人では続けることが難しいこ
とでも、身近に指導してくださる人がいるだけで心
強く､前向きな気持ちになります。

Q2.

Q3.

Q1.

A.
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ニュージャージー州出身。
2024年8月1日国際交流員
（CIR）として浦添市役所
国際交流課に配属。
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国際交流員への
質問・ご意見を
受け付け中▶
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浦添市公式
Instagramにも

投稿してるよ♪

食食
ゆんたく

の
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食品備蓄食品備蓄
地震や風水害などの自然災害は、いつ・どこで起こるかわからないもの。
いざという時に慌てないために、普段から準備をしていきましょう。
日常生活のちょっとした工夫で、無理なく災害に備えることができます。

地震や風水害などの自然災害は、いつ・どこで起こるかわからないもの。
いざという時に慌てないために、普段から準備をしていきましょう。
日常生活のちょっとした工夫で、無理なく災害に備えることができます。
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参考：「災害時に備えた食品ストックガイド」「要配慮者のための災害時に備えた食品ストックガイド」 農林水産省より

今日からできる
食品備蓄食品備蓄食品備蓄食品備蓄食品備蓄食品備蓄食品備蓄食品備蓄食品備蓄食品備蓄食品備蓄食品備蓄食品備蓄食品備蓄食品備蓄食品備蓄
今今日日かららでききるる今日からできる

あなたや家族に必要なものは？

　乳幼児や高齢者、食物アレルギーのある人
などは、避難所で配られる食事が食べられ
ない場合も…。
　できるだけ普段の状態に近い食事ができ
るよう、備えておきましょう。

簡単ローリングストック

　いつも食べている
食品を少し多めに
買っておき、賞味期
限の近いものから
消費して、食べた分
を買い足す方法。日
常の買い物の範囲
でできるので、手軽
に始められます。

参考：「災害時に備えた食品ストックガイド」「要配慮者のための災害時に備えた食品ストックガイド」

備蓄の目安
最低3日分～1週間分

「春は何色？」と聞いたら、皆さんの答えはきっとそれぞれでし
ょう。日本人に聞いたら「ピンク」かもしれません。米国人に聞い
たら「みどり」かもしれません。私の今年の春は、贅沢を言えば、

「三色団子色」です。
まず、名護さくら祭りの「ピンク」。県内のALTの先生たちと名

護に行って、お花見をしました。沖縄の桜は本州の桜よりも鮮や
かなピンク色です。前に東京でお花見をした時は、白い花の桜
の木に囲まれても全然桜だと気づきませんでした。

次は福井県の吹雪の「白」。彼女の誕生日をお祝いするため
に行った福井県で、お互い初めてスキーをしました。沖縄でもニ
ュージャージー州でもなかなか見ることができない、吹雪の中
の雪国の景色に魅了されました。

最後は「緑」。米国では、3月の聖パトリックの日や4月のイー
スターのような春の祝日では、芝生やクローバーの緑を連想す
る人が多いです。少し早いですが、2月の東京ヤクルトスワロー
ズの春季キャンプを応援するために緑を羽織る浦添の景色は
、私には聖パトリックの日に緑色を身につけるアメリカ人と同じ
に見えるので、「春がやってきたな」と思わせるのでした。

皆さんの「春」は何色でしょう？ What Color is Everyoneʼs “Spring”?

If you ask, “What color is spring?”, the answers will 
diff er. For Japanese people it might be pink; for Amer-
icans, green. My spring this year, if I may be indul-
gent, is “three-colored-dango-colored.”
First is the “pink” of the Nago Cherry Blossom Fes-

tival. I went with the local ALT teachers to see the 
blossoms; Okinawan cherry trees are a much brighter 
pink than those on Honshu. When I viewed cherry 
blossoms in Tokyo before, I didn’t even realize the 
white blossoms were cherry trees.
Next is the white from Fukui’s blizzard. To celebrate 

my girlfriend’s birthday, we went skiing in Fukui Pre-
fecture for the fi rst time. The snowy landscape in the 
storm, something you rarely see in Okinawa or New 
Jersey, was mesmerizing.
Finally, green. In the U.S., spring holidays like St. 

Patrick’s Day in March and Easter in April often bring 
to mind green lawns and clover. A bit early, but see-
ing Urasoe draped in green, in February, in support of　
Tokyo Yakult Swallows’ Spring Training reminded me 
of Americans wearing green on St. Patrick’s Day, and 
"Spring is here,huh".
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卒
業
お
め
で
と
う
。

城間在 牧港在内間在

初
め
て
の
お
年
玉
♪
嬉
し
い
ね
！

我
が
家
の
天
使

我
が
家
の
青
鬼
さ
ん
♡

花城 昊
ひろ

ちゃん（６か月） 川上 慶
け い し ろ う

史郎 ちゃん（４か月） 上川 日
ひ ば り

巴莉 ちゃん（1歳）
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浦添市国際交流協会主催の新春スポーツ交流会が
JICA沖縄体育館で開催されました。小さな子どもから
お年寄りまでアジア、南米、ヨーロッパの11カ国約90人
が参加し、世代と国籍を超えた交流となりました。開会
式ではゆいゆいキッズシアターによる力強い演舞から
始まり、会場は大きな熱気に包まれました。スポーツ交
流会では4つのグループに分かれ、「5色綱引き」「玉入
れ」「巨大オセロ」「障害物リレー」の競技を行い、チーム
ワークを発揮し、笑顔あふれる交流会となりました。参加
者からは「障害物リレーが楽しかった」、JICA研修員から
は「浦添市民と交流ができてよかった」と感想が寄せら
れました。

1/18 スポーツで世代と国籍を超え交流
スポーツ・文化その他の分野で活躍し、顕著な成績を

収めた方々に贈る輝くてだこ市民賞。
第64号にカラテドリームフェスティバル2024国際大会

（全国新人戦 組手幼年年中男女混合）で優勝した伊禮
琉
り ゅ う と

人さん（6歳）、第65号にカラテドリームフェスティバル
2025全国大会（組手幼年女子19ｋｇ未満の部）で優勝
した伊禮雅

みやび

さん（6歳）に贈られました。
双子でもある２人は、それぞれの大会成績について

聞かれ「優勝できて嬉しかった」「楽しかった」と話しまし
た。練習も勉強も野菜も好きという、怖いものなしのお
２人の更なる飛躍を期待します。

1/20 第64号・65号輝くてだこ市民賞

2025うらそえYA文芸賞の表彰式が市立図書館内エ
ントランスホールで開催されました。13歳〜22歳まで
を対象に作品を募り、今年度は短編小説部門に33作品
の応募がありました。審査の結果、煌

きらめき

賞（浦添市長賞相
当）に宮城穂

ほ の か

香さん（写真１段目右端）の「輪」が選ばれ、
ほか3名の受賞者が決定しました。

宮城さんは「自分にしか表現できないことをモットー
に小説を書き続けていきたい」と語り、周りの人への感
謝を述べました。受賞された皆さんの次なる作品への期
待が高まります。

1/25 2025うらそえYA文芸賞 表彰式　

令和7年11月23日に長崎で開催された「第67回九
州地区民俗芸能大会」に参加した、仲西獅子舞保存会の
皆さんが市長を表敬訪問しました。九州地区民俗芸能大
会は、九州各地に伝えられてきた伝統芸能を披露し、民
俗芸能の魅力に触れてもらう目的で開催されおり、今大
会は県を代表して、仲西の獅子舞が出場しました。仲西
の獅子舞は、約400年の歴史があり1981年に浦添市
指定無形民俗文化財に指定されています。大会で「ボー
ムタバー」という演目を披露した、仲西獅子舞保存会会
長の眞

ま し ま

島章
あ き つ ぐ

次さんは「初の県外公演でしたが、地響きの
ような歓声があり、満足いく演舞ができた。参加してよ
かった。また行きたい」と喜びを話しました。

1/15  九州を魅了した仲西の獅子舞

これからの超高齢化社会を支える「介護」のお仕事に
触れてもらうことで介護・福祉に対する興味・好奇心を
育み、介護現場で活躍する仕事を知ってもらうことを目
的とした職業体験イベント「てだキッズかいごチャレン
ジ」が、医療法人八重瀬会と陽明高校協力のもと、やえ
せAssemble Gardenで行われました。

市内の小中学生を対象に、午前と午後の部で合わせ
て67人の参加がありました。将来救急救命士を目指し
ている阿

あ く つ

久津ラベーラさん（琉大附中2年）は「人を救う
仕事に役に立つと思い参加した。普段関わることが少な
い高齢者の身体の擬似体験をしたり、お世話の大変さを
楽しく知れていい経験になった」と笑顔で話しました。

2/8 楽しみながら介護のお仕事体験

老人クラブ会員が１年間の活動を通して制作した作品
を披露する「第53回高齢者の生きがいと健康づくり作品
展示会」が１月23日・26日の2日間、市役所９階講堂で
開催されました。今回は総勢233人による、写真や絵画、
手工芸など535点もの多彩な作品が展示され、500人
を超える来場者が訪れました。閉会式では、市制55周年
を記念した特別企画として、特に優れた作品を制作した
４人に対して、市長、議長、教育長、市老連会長による表彰
が行われました。市老人クラブ連合会の比嘉愛子会長は、

「多彩で素晴らしい作品に、皆さんの日々の活動を誇り
に思う。市老連60周年に当たる記念すべき年に、盛大な
会を開催することができとても喜ばしい」と話しました。

1/23・26 作品作りでちゃーがんじゅう

令和7年度上半期「安全なまちづくり総合対策優秀警
察署」の表彰式が浦添警察署で行われました。本表彰は
県警察本部長と沖縄県防犯協会連合会会長連名によ
る、平成15年に開始された表彰制度です。

今回、浦添警察署は令和6年上半期から3期連続の受
賞で、累計で17回目の受賞となります。7つの審査項目
の中で、防犯カメラの設置促進、検挙対策を強力に推進
した他、特にボランティア団体の皆さんと連携し活動した

「ちゅらさん運動」が高く評価されました。
仲程浦添警察署長は「3期連続で受賞できましたの

は、ボランティア団体の皆さま方のお力添えがあったか
らこそです」と受賞への喜びと感謝を述べました。

1/19 安全なまちづくりへの取り組みが評価　
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3人が
バッティングを披露♪

3人が
バッティングを披露♪

3人が3人が3人が3人が3人が3人が3人が3人が3人が3人が3人が3人が3人が
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練習練習

　ファンからの熱い視線を受けながら
行われる練習。
　球場以外にも、屋内運動場やサブグラ
ウンド、時には球場の外での坂ダッシュ
など、ファンとの距離が近いのがキャン
プの特徴。ファンの声援や写真撮影に応
じる場面が見られました。

　ファンからの熱い視線を受けながら
行われる練習。
　球場以外にも、屋内運動場やサブグラ
ウンド、時には球場の外での坂ダッシュ
など、ファンとの距離が近いのがキャン
プの特徴。ファンの声援や写真撮影に応
じる場面が見られました。

波上宮参拝波上宮参拝

　新監督に就任した池山監督は「球
場に行くと『池山監督』というネー厶
プレートがあり、実感と緊張感が出
てきたと思います」と話し、新選手会
長に就任した古賀選手は「身の引き
締まる思いです。チーム全体で万全
な状態で開幕戦を迎えたいです」と
決意を話しました。

　新監督に就任した池山監督は「球
場に行くと『池山監督』というネー厶
プレートがあり、実感と緊張感が出
てきたと思います」と話し、新選手会
長に就任した古賀選手は「身の引き
締まる思いです。チーム全体で万全
な状態で開幕戦を迎えたいです」と
決意を話しました。

絵馬には「健康第
一」の文字

絵馬には「健康第
一」の文字

セレモニーセレモニー

　キャンプ初日、ANA BALL PARK 浦添
で歓迎式典が開催されました。球場に
は大勢のファンやメディアが詰めか
け、選手たちを出迎えました。
　浦添市から選手らに激励の気持ちを
込めてあぐー豚が贈られ、その他にも
市内の多くの企業が記念品を贈呈しま
した。

　キャンプ初日、ANA BALL PARK 浦添
で歓迎式典が開催されました。球場に
は大勢のファンやメディアが詰めか
け、選手たちを出迎えました。
　浦添市から選手らに激励の気持ちを
込めてあぐー豚が贈られ、その他にも
市内の多くの企業が記念品を贈呈しま
した。

少年野球教室少年野球教室

　市内の少年野球チームの子どもたち
を対象に、少年野球教室が開催されま
した。子どもたちは各ポジションに別
れて、選手から直接指導を受けました。
最初は緊張気味の子どもたちも徐々に
笑顔を見せ、選手との交流を楽しんで
いました。

　市内の少年野球チームの子どもたち
を対象に、少年野球教室が開催されま
した。子どもたちは各ポジションに別
れて、選手から直接指導を受けました。
最初は緊張気味の子どもたちも徐々に
笑顔を見せ、選手との交流を楽しんで
いました。

選手も唸るほどの
ピッチング

選手も唸るほどの
ピッチング

練習試合練習試合

　2月15日、千葉ロッテマリーンズとの練
習試合が行われ、会場には家族連れやカッ
プル、友人同士、1人で観戦を楽しむ人な
ど、県内外から多くのファンが詰めかけま
した。山野選手が2イニングを無失点に抑
える安定した投球を披露し、スタンドは大
きな歓声と拍手に包まれました。

　2月15日、千葉ロッテマリーンズとの練
習試合が行われ、会場には家族連れやカッ
プル、友人同士、1人で観戦を楽しむ人な
ど、県内外から多くのファンが詰めかけま
した。山野選手が2イニングを無失点に抑
える安定した投球を披露し、スタンドは大
きな歓声と拍手に包まれました。

　2月15日、千葉ロッテマリーンズとの練　2月15日、千葉ロッテマリーンズとの練　2月15日、千葉ロッテマリーンズとの練　2月15日、千葉ロッテマリーンズとの練　2月15日、千葉ロッテマリーンズとの練　2月15日、千葉ロッテマリーンズとの練　2月15日、千葉ロッテマリーンズとの練　2月15日、千葉ロッテマリーンズとの練

＃13 オスナ選手＃13 オスナ選手

＃6 松下選手＃6 松下選手

＃2 古賀選手＃2 古賀選手

ナイスバッティング！
ナイスバッティング！

＃43 増居選手＃43 増居選手

＃20 木澤選手＃20 木澤選手

＃7 長岡選手＃7 長岡選手
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＃6 松下選手＃6 松下選手＃6 松下選手＃6 松下選手＃6 松下選手＃6 松下選手＃6 松下選手＃6 松下選手＃6 松下選手 ！！！！

・・・・・・

ペコッペコッ

プル、友人同士、1人で観戦を楽しむ人なプル、友人同士、1人で観戦を楽しむ人なプル、友人同士、1人で観戦を楽しむ人なプル、友人同士、1人で観戦を楽しむ人なプル、友人同士、1人で観戦を楽しむ人なプル、友人同士、1人で観戦を楽しむ人な
ど、県内外から多くのファンが詰めかけまど、県内外から多くのファンが詰めかけまど、県内外から多くのファンが詰めかけまど、県内外から多くのファンが詰めかけまど、県内外から多くのファンが詰めかけまど、県内外から多くのファンが詰めかけまど、県内外から多くのファンが詰めかけま
した。山野選手が2イニングを無失点に抑した。山野選手が2イニングを無失点に抑した。山野選手が2イニングを無失点に抑した。山野選手が2イニングを無失点に抑した。山野選手が2イニングを無失点に抑した。山野選手が2イニングを無失点に抑した。山野選手が2イニングを無失点に抑
える安定した投球を披露し、スタンドは大える安定した投球を披露し、スタンドは大える安定した投球を披露し、スタンドは大える安定した投球を披露し、スタンドは大える安定した投球を披露し、スタンドは大える安定した投球を披露し、スタンドは大える安定した投球を披露し、スタンドは大

春季キャンプ2026春季キャンプ2026春季キャンプ2026春季キャンプ2026

＃60 武岡選手＃60 武岡選手

＃2 古賀選手＃2 古賀選手

全国から駆けつけたスワローズファンの皆さん！

全国から駆けつけたスワローズファンの皆さん！

＃65 鈴木選手＃65 鈴木選手

3人が3人が3人が3人が3人が3人が3人が
バッティングを披露♪バッティングを披露♪バッティングを披露♪バッティングを披露♪バッティングを披露♪バッティングを披露♪バッティングを披露♪バッティングを披露♪バッティングを披露♪バッティングを披露♪バッティングを披露♪バッティングを披露♪バッティングを披露♪バッティングを披露♪バッティングを披露♪バッティングを披露♪バッティングを披露♪バッティングを披露♪バッティングを披露♪バッティングを披露♪バッティングを披露♪バッティングを披露♪バッティングを披露♪バッティングを披露♪バッティングを披露♪

最初は緊張気味の子どもたちも徐々に最初は緊張気味の子どもたちも徐々に最初は緊張気味の子どもたちも徐々に最初は緊張気味の子どもたちも徐々に最初は緊張気味の子どもたちも徐々に最初は緊張気味の子どもたちも徐々に最初は緊張気味の子どもたちも徐々に最初は緊張気味の子どもたちも徐々に最初は緊張気味の子どもたちも徐々に最初は緊張気味の子どもたちも徐々に最初は緊張気味の子どもたちも徐々に最初は緊張気味の子どもたちも徐々に最初は緊張気味の子どもたちも徐々に最初は緊張気味の子どもたちも徐々に最初は緊張気味の子どもたちも徐々に最初は緊張気味の子どもたちも徐々に最初は緊張気味の子どもたちも徐々に最初は緊張気味の子どもたちも徐々に最初は緊張気味の子どもたちも徐々に
笑顔を見せ、選手との交流を楽しんで笑顔を見せ、選手との交流を楽しんで笑顔を見せ、選手との交流を楽しんで笑顔を見せ、選手との交流を楽しんで笑顔を見せ、選手との交流を楽しんで笑顔を見せ、選手との交流を楽しんで笑顔を見せ、選手との交流を楽しんで笑顔を見せ、選手との交流を楽しんで笑顔を見せ、選手との交流を楽しんで笑顔を見せ、選手との交流を楽しんで笑顔を見せ、選手との交流を楽しんで笑顔を見せ、選手との交流を楽しんで
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バッティングを披露♪バッティングを披露♪バッティングを披露♪バッティングを披露♪バッティングを披露♪バッティングを披露♪バッティングを披露♪バッティングを披露♪バッティングを披露♪バッティングを披露♪
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◆ ＝要予約・申し込み

■
小
児
：
Ｍ
Ｒ︵
麻
し
ん
・
風
し
ん

混
合
︶ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
を
推
奨

し
て
い
ま
す

対
象
者

１
期（
１
歳
の
間
）、２
期

（
小
学
校
入
学
前
の
１
年
間
）

対
象
者
で
あ
り
未
接
種
の
人
で
、

予
診
票
が
お
手
元
に
な
い
場
合
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

市
民
協
働
・
男
女
共
同
参
画

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎︵
８
７
４
︶５
７
１
１

■﹁
国
際
女
性
デ
ー
﹂パ
ネ
ル
展

毎
年
３
月
８
日
は
、国
連
が
定
め

た「
国
際
女
性
デ
ー
」。女
性
の
権
利

向
上
や
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
を
推
進

す
る
日
と
し
て
、世
界
中
で
イ
ベ
ン

ト
や
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。こ
の
日
に
ち
な
み
、パ
ネ
ル
展

と
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
の
ミ
モ
ザ（
黄

色
）ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

︻
パ
ネ
ル
展
︼

日
時

３
月
２
日（
月
）～
13
日（
金
）

場
所

市
役
所
２
階

中
央
階
段
前

ス
ペ
ー
ス

※
ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー
で
も
同

様
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

︻
ミ
モ
ザ
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
︼

期
間

３
月
２
日（
月
）～
13
日（
金
）

場
所

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー
外
壁

▲詳しくは
　こちら

▲美術館
ホームページ

▲浦添市
ホームページ

浦
添
市
美
術
館

☎︵
８
７
９
︶３
２
１
９

℻  ︵
８
７
８
︶１
２
２
１

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日︵
祝
日
は
開
館
︶

■
浦
添
市
美
術
館
開
館
��
周
年
特

別
展
超
リ
ア
ル
！
琉
球
王
国
の
華

漆
芸﹁
貝か

い
ず
り
ぶ
ぎ
ょ
う
し
ょ

摺
奉
行
所
展
﹂

期
間

3
月
8
日（
日
）ま
で

日
曜
日
ス
ペ
シ
ャ
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ト
ー
ク

日
時

毎
週
日
曜
日
午
後
2
時
～

3
時
30
分（
予
約
不
要
）

◆
琉
球
漆
芸
研
究
会
議
2
0
2
6

﹁
貝
摺
奉
行
所
展
の
話
を
し
よ
う
！
﹂

日
時

3
月
7
日（
土
）午
後
2
時

～
4
時

※
事
前
予
約
、当
日
観
覧

チ
ケ
ッ
ト
必
要

場
所

浦
添
市
美
術
館
講
堂

■
令
和
�
年
度
第
�
期
常
設
展

﹁
知
っ
て
楽
し
む
琉
球
漆
器
の
世
界

︱
貝
摺
奉
行
所
の
お
し
ご
と
︱
﹂

期
間

3
月
15
日（
日
）～
5
月
17

日（
日
）

■
常
設
展
示
替
え
の
た
め
閉
室

期
間

3
月
10
日（
火
）～
14
日（
土
）

■
わ
っ
た
ー
ア
ー
ト
展
2
0
2
5

期
間

3
月
13
日（
金
）～
22
日（
日
）

※
金
曜
日
は
午
後
5
時
ま
で

観
覧
料

無
料

■
故
仲
嶺
康
輝
油
絵
作
品
展

期
間

3
月
25
日（
水
）午
前
10
時
〜

29
日（
日
）午
後
3
時

観
覧
料

無
料

持
ち
物

持
ち
手
に
な
り
そ
う
な
ベ

ル
ト
や
帯
締
め
等
あ
る
人
は
持
参

定
員

10
人

︻
環
境
フ
ェ
ア
第
５
弾
︼

■
お
も
ち
ゃ
病
院
㏌
浦
添
市
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ︵
予
約
不
要
︶

日
時

３
月
15
日（
日
）午
前
10
時
～

午
後
３
時（
最
終
受
付
午
後
２
時
）

参
加
費

無
料（
修
理
の
内
容
次
第

で
別
途
部
品
代
を
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
）

定
員

特
に
な
し
（
受
付
件
数
に

よ
っ
て
は
早
め
に
締
め
切
る
場
合

も
あ
り
ま
す
）

■
黒
糖
作
り
体
験︵
予
約
不
要
︶

日
時

３
月
15
日（
日
）午
前
10
時
～

正
午

参
加
費

無
料

浦
添
市
消
防
本
部
警
防
課

☎︵
８
９
４
︶９
９
９
８

■
午
前
９
時
～
午
後
５
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
救
急
法
講
習
会︵
上
級
︶

﹁
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
﹂

成
人
・
小
児
・
乳
児
に
行
う
心
肺
蘇

生
法（
Ａ
Ｅ
Ｄ
含
む
）、外
傷
の
処
置
、

止
血
法
、異
物
除
去
法
、患
者
搬
送
な

ど
。

日
時

3
月
21
日（
土
）午
前
9
時

〜
午
後
6
時（
１
時
間
の
休
憩
あ
り
）

場
所

消
防
本
部
2
階
講
堂

参
加
費

無
料

定
員

30
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

申
し
込
み

電
話
、フ
ォ
ー
ム
受
け

付
け（
講
習
日
前
日
午
後
4
時
ま
で
。

定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）

▲申し込み
　はこちら

浦
添
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎︵
８
６
１
︶３
１
９
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
︑20
日︵
金
︶春
分
の

日◆
地
産
地
消
薬
膳
EF
餅
麦
ち
ま
き

日
時

３
月
６
日（
金
）午
前
10
時

～
午
後
１
時

参
加
費

２
０
６
０
円

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、お
手
拭
き
、

筆
記
用
具

定
員

10
人

◆
着
物
か
ら
リ
メ
イ
ク﹁
ワ
ン
ピ
ー

ス
エ
プ
ロ
ン
﹂︵
全
２
回
︶

日
時

1
回
目
‥
３
月
18
日（
水
）

正
午
～
午
後
３
時

2
回
目
‥
３
月
25
日（
水
）正
午
～

午
後
４
時

参
加
費

１
６
２
０
円

持
ち
物

着
物
（
ほ
ど
い
て
ア
イ

ロ
ン
）、ミ
シ
ン（
動
作
確
認
必
須
）、

裁
縫
セ
ッ
ト
、着
物
の
色
に
合
わ
せ

た
ミ
シ
ン
糸
、ハ
サ
ミ

定
員

６
人

◆
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
熟
成

の
仕
方
と
堆
肥
の
使
い
方

日
時

３
月
21
日（
土
）午
後
１
時

30
分
～
３
時

参
加
費

１
０
０
円

持
ち
物

筆
記
用
具
、投
入
中
の
コ

ン
ポ
ス
ト

定
員

10
人

◆
革
の
端
材
で
ポ
シ
ェ
ッ
ト
つ
く
り

日
時

３
月
28
日（
土
）午
後
１
時

～
４
時

参
加
費

１
５
６
０
円

●乳児健診では県薬剤師会によるお薬相談コーナー（午前のみ）も
　あります。希望する人はお薬手帳を持参してください。

問こども家庭課☎（876）6825

・日程、受付時間、場所については
  市と契約している歯科医療機関
  に問い合わせください。

3月22日（日）

午後0時45分
～2時45分

午後1時15分
～2時３０分 

日　程内　容 場　所受付時間
保健相談センター乳児健診

（集団健診）

3月5日､19日

【前期】
3～4か月児

1歳6か月児
（木曜日実施）

午前8時45分
～10時45分

【後期】
9～10か月児

3月4日､18日3歳児
（水曜日実施）

要予約

幼児健診
（集団健診）
要予約

◀アプリダウン
ロードはこちら

※うらそえ子育て応援ア
プリ「母子モ」または電話
で事前予約してください。

歯科健診（個別健診）

産婦健診（産後8週以内）

2歳児 妊  婦対象

●産婦健診は、産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象（上限額1回あたり5千円）。
●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票は親子健康手帳交付時にお渡ししています。

離乳食についての講話やデモンストレーションなど。
対　象

4～8か月の乳児を持つ
保護者（市内在住者）

日　時
3月13日（金） 
午後1時~3時

場　所
保健相談センター

申し込み
3月10日（火）まで

乳幼児・ママさん健診
無料無料

・日程、受付時間、場所については
  市と契約している医療機関に問
  い合わせください。

※ベビースクール（離乳食教室）は「母子モ」アプリでの事前予約が必要です。※ベビースクール（離乳食教室）は「母子モ」アプリでの事前予約が必要です。

助産師さんが家庭訪問等を
行い、心身ケアや育児相談
などを行います。

詳しくはこちら▲

 各健診の対象者には通知書を送付しています｡１歳６か月児健診は
１歳7～９か月頃､３歳児健診は３歳７～９か月頃の案内になります｡
最新の情報は市ホームページをご確認ください。

ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室） 産後ケア事業産後ケア事業

一部減免制度あり  利用料

浦
添
市
立
図
書
館

☎︵
８
７
６
︶４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日

●
蔵
書
点
検
・
シ
ス
テ
ム
入
れ
替
え

︵
長
期
休
館
︶の
お
知
ら
せ

蔵
書
点
検
お
よ
び
シ
ス
テ
ム
入

れ
替
え
作
業
の
た
め
、
2
月
25
日

（
水
）～
3
月
31
日（
火
）ま
で
休
館

し
ま
す
。

4
月
1
日（
水
）午
前
9
時
30
分

よ
り
開
館
し
ま
す
。

※
資
料
の
ご
返
却
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス

ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
休
館
中
、資
料
の
予
約
・
検
索
は

で
き
ま
せ
ん
。

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎︵
８
７
５
︶２
１
０
０

℻  ︵
８
７
５
︶１
５
７
９

■
子
宮
頸
が
ん︵
Ｈ
Ｐ
Ｖ
︶ワ
ク
チ

ン
の
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
対
象
者
︑

高
校
１
年
相
当
の
女
子
の
公
費
接

種
は
３
月
��
日
ま
で
！

対
象
者

①
平
成
9
年
度
～
平
成
20
年
度
に

生
ま
れ
た
女
性
で
、令
和
4
年
4
月

1
日
～
令
和
7
年
3
月
31
日
の
間

に
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
を
1
回

以
上
接
種
し
た
こ
と
の
あ
る
人

②
令
和
７
年
４
月
１
日
時
点
で
15

歳
の
女
子

※
公
費
接
種
が
終
了
す
る
３
月
末

は
、医
療
機
関
へ
の
予
約
が
取
り

づ
ら
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

お
早
め
の
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆ ＝要予約・申し込み

浦添市保健相談センター
　☎(875)2100

　 ※毎月10日のみ
　　 午前８時～翌日午前８時
　 ※毎月10日のみ
　　 午前８時～翌日午前８時

　午前9時～11時、午後1時～4時
　/土日祝日・年末年始除く

 日本いのちの電話連盟
　   0120(783)556
 　午後4時～9時まで/年中無休

健康シリーズ

３月の自殺対策強化月間に合わせて、こころの健康パネル展を開催します。
■期間　3月16日（月）～27日（金）
■場所　市役所1階 市民ホール ATM前

「一人で悩まないで、まずは話を聞かせてください」
自殺は、その多くが“追い込まれた末の死”であり、生活・経済苦、育児や介護疲

れ、過労、健康問題、孤独等さまざまな要因が絡み合って生じていることが知られて
います。こころやからだの不調に早く気づき、寄り添い、支えることで、かけがえのない
命を救うことができます。一人で悩まず、相談機関や医療機関等に相談しましょう。

3月は自殺対策強化月間です

こころの健康パネル展

“自殺予防”と”こころ”の悩みの相談先

浦添市こころの健康サポーター

大切に未来へつなぐ     ！大切に未来へつなぐ     ！大切に未来へつなぐ     ！命命
問健康づくり課 ☎（875）2100

 沖縄いのちの電話
☎(888)4343
午前10時～午後11時
/年中無休

ひとりで
悩まず
相談しよう

こんな悩みありませんか？
・相談したいけど、どこに相談
したらいいかわからない。
・地域にどういった相談窓口があるのかわからない。
・どう相談していいかわからない。

 日本いのちの電話連盟

 　午後4時～9時まで/年中無休 　午後4時～9時まで/年中無休

・地域にどういった相談窓口があるのかわからない。・地域にどういった相談窓口があるのかわからない。
・どう相談していいかわからない。

困りごとの内容によって、相談窓口が異なります。
困りごとに当てはまるものがあれば、
ひとりで悩まず、まずは相談してみませんか？

　 ※毎月10日のみ　 ※毎月10日のみ　 ※毎月10日のみ
　　 午前８時～翌日午前８時　　 午前８時～翌日午前８時　　 午前８時～翌日午前８時　　 午前８時～翌日午前８時　　 午前８時～翌日午前８時　　 午前８時～翌日午前８時 ひとりで悩まず、まずは相談してみませんか？

まずは
　話してみませんか？

▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら

浦添市老人福祉センター ☎（879)5501
いきいき高齢支援課（老人福祉センター所管） ☎（876)1292

老人福祉センター
利用停止のお知らせ

老人福祉センターは開館から46年を迎え、建物の劣
化や設備の不具合等、老朽化によって円滑な利用に支
障が生じている状態です。これまでも国の財源補助等
を受けるなどして修繕を重ねてまいりましたが、昨年度
行った建物耐力度調査では建物の老朽化が総合的に
基準値を下回る結果となりました。
このことから利用者の安全確保が第一と判断し、
令和８年３月末日をもって供用を停止することとなり
ました。
　利用者の皆さまには多大なるご迷惑をおかけします
が、ご理解のほどよろしくお願いします。

問い合わせ
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問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎０９８（876）1234

税
金
・
保
険
・
年
金

オ
ー
ト
バ
イ
や
軽
自
動
車
の

抹
消・名
義
変
更
手
続
き
は
お

済
み
で
す
か
？

問
市
民
税
課

☎（
８
７
６
）１
２
７
３

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
毎
年

４
月
１
日
現
在
の
バ
イ
ク
・
軽
自
動

車
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。登

録
・
名
義
変
更
・
住
所
変
更
・
廃
車
な

ど
の
手
続
き
は
３
月
末
ま
で
に
済

ま
せ
ま
し
ょ
う
。車
種
に
よ
り
問
い

合
わ
せ
窓
口
が
異
な
り
ま
す
。左
の

表
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
原
付
バ
イ
ク
の
手
続
き
に
必
要
な

も
の
】

●
新
規
登
録

販
売
証
明
書（
ま
た
は
廃
車
証
明

書
）、自
賠
責
保
険
証
明
書

●
名
義
変
更（
浦
添
市
ナ
ン
バ
ー
）

標
識
交
付
証
明
書
、自
賠
責
保
険

証
明
書

●
名
義
変
更（
他
市
町
村
ナ
ン
バ
ー
）

標
識
交
付
証
明
書
、ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
、自
賠
責
保
険
証
明
書

●
抹
消（
廃
車
）

標
識
交
付
証
明
書
、ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト

※
一
時
的
に
利
用
し
な
い
こ
と
に

よ
る
抹
消（
廃
車
）は
で
き
ま
せ
ん
。

※
バ
イ
ク
の
手
続
き
の
際
に
は
、届

出
人（
窓
口
に
来
る
人
）の
本
人
確

認
を
行
い
ま
す
の
で
、身
分
証
明
書

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）を
持

参
く
だ
さ
い
。

※
未
成
年
者
が
新
規
登
録
、名
義
変

更
さ
れ
る
場
合
は
保
護
者
が
記
入

し
た「
同
意
書
」の
提
出
も
必
要
で

す
。令

和
７
年
度「
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
」第
９
期
納
期
限

問
国
民
健
康
保
険
課
徴
収
係

☎
内
線
３
７
１
７
〜
３
７
２
２

令
和
7
年
度「
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
」第
９
期
納
期
限
は
、３
月

31
日（
火
）で
す
。納
め
忘
れ
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

住
所
等
変
更
登
記
の
義
務
化

に
つ
い
て

問
資
産
税
課

☎（
８
７
６
）１
２
７
６

４
月
１
日
よ
り
、土
地
・
建
物
の

所
有
者
は
、氏
名
・
住
所
の
変
更
日

か
ら
２
年
以
内（
令
和
8
年
４
月
１

日
よ
り
前
に
住
所
等
を
変
更
し
た

場
合
は
、令
和
10
年
３
月
31
日
ま

で
）の
変
更
登
記
が
義
務
付
け
ら

れ
ま
す
。住
所
等
の
変
更
が
あ
る
た

び
に
法
務
局
が
職
権
で
住
所
等
変

更
登
記
を
す
る「
ス
マ
ー
ト
変
更
登

記（
か
ん
た
ん
・
無
料
の
手
続
き
）」

が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
法
務
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

▲詳しくは
　こちら

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す

問
市
民
課
窓
口
係

☎（
８
７
６
）１
２
８
３

3
月
下
旬
か
ら
4
月
上
旬
は
、住

民
異
動
手
続
き
の
た
め
に
窓
口
が

大
変
混
雑
し
、待
ち
時
間
が
長
く
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、混
雑
緩
和
と

平
日
に
来
庁
で
き
な
い
人
の
た
め

に
、休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

開
設
日
時

3
月
29
日（
日
）、4
月

５
日（
日
）午
前
８
時
30
分
〜
11
時

30
分
、午
後
1
時
〜
3
時

場
所

市
役
所
1
階
市
民
課

対
象
手
続
き

主
に
住
民
票
等
証

明
書
の
交
付
や
住
民
異
動
届
の
受

け
付
け
で
す
。休
日
窓
口
の
対
応
可

能
業
務
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。▲詳しくは

　こちら

引
っ
越
し
の
手
続
き
は
ス
マ

ホ
か
ら
が
便
利
で
す
！

問
市
民
課

☎（
８
７
６
）１
２
８
３

３
月
・
４
月
の
市
民
課
窓
口
は
一

年
で
最
も
混
雑
し
、長
時
間
お
待
た

せ
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
忙
し

い
の
に
待
ち
た
く
な
い
」と
い
う
人

は
、ぜ
ひ
ス
マ
ホ
か
ら
の
手
続
き
を

ご
活
用
く
だ
さ
い
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
、以
下
の
手
続
き

が
ス
ム
ー
ズ
で
す
。

●
市
外
へ
の
引
っ
越
し（
転
出
届
）

来
庁
不
要
！
窓
口
に
行
か
ず
に

手
続
き
完
了
。

●
市
内
へ
の
入
居
・
移
動（
転
入
・
転

居
）事
前
入
力
で
窓
口
で
の
手
続
き

時
間
短
縮
！

賢
く
混
雑
を
避
け
て
、新
生
活
を

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
！
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

▲詳しくは
　こちら

・原付バイク（50cc～125cc）
・小型特殊自動車
・ミニカー

浦添市役所
市民税課 軽自動車税係
☎（876）1273

車　種 受付場所

軽自動車検査協会
☎050（3816）3126

陸運事務所
☎050（5540）2091・二輪 （126cc 以上）

・軽自動車

2026年3月分から協会けんぽ沖縄
支部の保険料率が変わります
問い合わせ 全国健康保険協会（協会けんぽ）沖縄支部　

☎（951）2211（音声ガイダンス 4番）

健康保険料率
（沖縄支部）

介護保険料率
（全国一律）

2026年2月分まで 2026年3月分から

9.44％

1.59％

9.44％

1.62％

※任意継続被保険者の保険料率は2026年4月分（4月納付分）から
　変更となります。
※健康保険料率は加入している都道府県支部ご
　とに異なります。
※令和8年4月分（5月納付分）から子ども・子育て
　支援金（令和8年度支援金率0.23％）の徴収が
　開始されます。 詳しくはこちら▲

問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎（876）1234

キャンプファイヤー

感震ブレーカーは、地震を感知すると自動的にブレーカーを
落として電気を止めます。
感震ブレーカーは、地震を感知すると自動的にブレーカーを
落として電気を止めます。

停電した状態から通電し、
ストーブが作動。 紙類に着火火災が発生。

通電の瞬間、コードがショート。 散乱した室内で、近くの
燃えやすい物に着火。

電気火災の実例（その2）

電気火災の実例（その1）

地震の揺れに伴う電気機器からの出火や、停電が復旧した時に発生する火災のことです。地震の揺れに伴う電気機器からの出火や、停電が復旧した時に発生する火災のことです。

　乾燥少雨により林野火災が発生・延焼しやすい時は「林野火災注意報」が、さらに風が強
くなり、林野火災が大規模化しやすい時は「林野火災警報」が市長から発令されます。
　注意報の発令中は、たき火や喫煙等の屋外での火の使用を控えてください。また、警報の
発令中は、屋外での火の使用は禁止です。警報の発令に関わらずキャンプファイヤー等の
屋外で火を使用するときは、浦添市消防署への事前の届け出が必要です。

林野火災注意報・警報が始まります！

感震ブレーカーとは？

地震が引き起こす電気火災とは？

感震ブレーカーについて
詳しくはこちら　

家具が倒れ、「電気コード」が
下敷きや引張で損傷。

地震で本棚が倒れ、雑誌が電
気ストーブ周辺に散乱。
地震で本棚が倒れ、雑誌が電
気ストーブ周辺に散乱。

（1）前日までの３日間の合計降水量が１㎜以下、か  
      つ、前30日間の合計降水量が３０㎜以下である

（2）前日までの３日間の合計降水量が１㎜以下、か
      つ、気象庁が乾燥注意報を発表している

東日本大震災の本震による火災全111件
のうち、原因が特定されたものが108件。
そのうち過半数が電気関係の出火でした。

東日本大震災の本震による火災全111件
のうち、原因が特定されたものが108件。
そのうち過半数が電気関係の出火でした。

8件10

※日本火災学会誌「2011年東日本大火災
　火災等調査報告書」より作成　
※日本火災学会誌「2011年東日本大火災
　火災等調査報告書」より作成　

その他
（50件）
46％

電気関係
（58件）
54％

 か ん   し ん

感震ブレーカー
 が効果的です！ が効果的です！

春季全国火災予防運動春季全国火災予防運動3月1日(日)～7日(土)3月1日(日)～7日(土)3月1日(日)～7日(土)3月1日(日)～7日(土)3月1日(日)～7日(土)

ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実

春季全国火災予防運動春季全国火災予防運動春季全国火災予防運動春季全国火災予防運動春季全国火災予防運動春季全国火災予防運動春季全国火災予防運動春季全国火災予防運動春季全国火災予防運動春季全国火災予防運動春季全国火災予防運動
ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実ご存知ですか？地震による火災の過半数は電気が原因という事実

”2つの発令指標を確認ください”

警   報警   報

注意報注意報
発令発令

発令発令

  右（1）（2）指標のいずれかを満たす場合に発令
します。

  気象庁が強風注意報を発表し、かつ、右の（1）（2）
指標のいずれかを満たす場合に発令します。

広報2026年 3月 1日 142026年 3月 1日広報15



広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 尚生堂 ☎（876）2232広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 尚生堂 ☎（876）2232

問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎０９８（876）1234

令
和
８
年
度
長
寿
健
診
の
ご

案
内

問
沖
縄
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
事
業
課

☎（
９
６
３
）８
０
１
３

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
加
入

し
て
い
る
人
へ
、生
活
習
慣
病
の
予

防
お
よ
び
疾
病
の
早
期
発
見
・
治
療

を
目
的
に
長
寿
健
診
を
実
施
し
て

い
ま
す
。年
に
一
度
健
診
を
受
け
て

健
康
管
理
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

※
自
己
負
担
額
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
受
診
に
必
要
な
も
の
】

①
資
格
確
認
書
な
ど
の
保
険
資
格

が
確
認
で
き
る
も
の

②
令
和
８
年
度
長
寿
健
康
診
査
受

診
券（
３
月
下
旬
頃
に
対
象
者
の
ご

自
宅
へ
発
送
さ
れ
る
予
定
で
す
）

【
健
診
の
受
け
方
】

①
個
別
健
診
の
場
合

時間に余裕をもってお越しいただくか、できるだけ公共交通機関をご利用ください。
2月から4月は市役所を利用する人が増えるため、市役所駐車場や周辺道路の混雑が予想されます。

0800-919-0114
※ 急な台風被害や雨漏り等に備えて切り取って保管ください ※

※土日・祭日のご来店の際は事前にお問い合わせください
浦添市安波茶2丁目10-1 103号　 営業時間【月～土】9:00～17:00
ゆいまーる浦添

リフォームの図書館は３社見積りをオススメします
今!  リフォーム工事をご検討の皆さまへ

玄関ドア取替え【1DAY】
アルミ格子  手すり  テラス  カーポート

リフォーム工事全般　店舗改装　増築工事
防音工事　エクステリア工事

工事
内容

防水・塗装工事   電気工事
水道工事   瓦葺き工事

毎月入会説明実施中！　お問合せ下さい

高齢者活躍人材確保育成事業  （公社）沖縄県シルバー人材センター連合

　 　健康で働く意欲のある
　　60歳以上のシニアの皆様へ

（公社）浦添市シルバー人材センター
 TEL（098）875-1701

会員募集中　 女性大歓迎
　 　健康で働く意欲のある　 　健康で働く意欲のある　 　健康で働く意欲のある　 　健康で働く意欲のある　 　健康で働く意欲のある　 　健康で働く意欲のある　 　健康で働く意欲のある　 　健康で働く意欲のある　 　健康で働く意欲のある　 　健康で働く意欲のある　 　健康で働く意欲のある　 　健康で働く意欲のある

　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ

指
定
医
療
機
関
に「
長
寿
健
診
」

の
予
約
を
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。※
実
施
し
て
い
な
い
医
療
機
関

が
あ
り
ま
す
の
で
、予
約
時
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
集
団
健
診
の
場
合

集
団
健
診
日
を
選
ん
で
、電
話

ま
た
は
W
E
B
に
て
ご
予
約
く
だ

さ
い
。※
健
診
日
や
予
約
方
法
に

よ
り
予
約
受
付
期
間
が
異
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
左
記
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。な
お
、

W
E
B
で
の
ご
予
約
は
４
月
１
日

か
ら
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▲詳しくは
　こちら

上
下
水
道
料
金
の
納
付
期
限
に

つ
い
て

問
上
下
水
道
部
営
業
課

☎（
８
７
７
）８
４
７
６

上
下
水
道
料
金
の
納
付
期
限
は
、

検
針
月
の
翌
月
20
日
で
す
。納
め
忘

れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。口
座
振
替

の
人
は
残
高
確
認
を
お
願
い
し
ま

す
。（
休
業
日
の
場
合
は
翌
営
業
日
。

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
は
２
か
月

ご
と
で
す
。）

水
道
料
金
の
基
本
料
金
全
額

免
除
に
つ
い
て

問
上
下
水
道
部
経
営
企
画
室

☎（
８
７
７
）０
４
２
４

水
道
料
金
の
基
本
料
金
を
全
額

免
除
し
ま
す
。（
下
水
道
使
用
料
は

通
常
通
り
の
請
求
と
な
り
ま
す
。）

免
除
す
る
期
間

２
月
検
針
分（
３
月
請
求
分
）、３

月
検
針
分（
４
月
請
求
分
）

▲詳しくは
　こちら

子
育
て
・
教
育

令
和
８
年
度
幼
児
教
育
・保
育

の
無
償
化
の
申
請
受
付

問  

こ
ど
も
未
来
課

☎（
８
７
６
）７
２
０
１

保
育
の
必
要
性
が
あ
る
お
子
さ

ん
の
保
育
料
無
償
化
の
申
請
を
受

け
付
け
ま
す
。

対
象
者

次
の
対
象
施
設
・
事
業
を

利
用
す
る
小
学
校
入
学
前
の
子
ど

も（
０
～
２
歳
児
ク
ラ
ス
は
住
民
税

非
課
税
世
帯
の
子
ど
も
）

対
象
施
設・事
業

〇
私
立
幼
稚
園（
新
制
度
未
移
行
幼

稚
園
）

〇
預
か
り
保
育
事
業（
私
立
幼
稚
園
・

認
定
こ
ど
も
園
）

〇
認
可
外
保
育
施
設

〇
一
時
預
か
り
事
業

〇
病
児
保
育
事
業

〇
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
事
業

受
付
期
間

３
月
19
日（
木
）ま
で

（
４
月
２
日
以
降
に
申
請
さ
れ
た
場

合
は
原
則
申
請
日
か
ら
の
認
定
と

な
り
ま
す
の
で
、お
早
め
に
手
続
き

く
だ
さ
い
。）

※
必
要
書
類
は
担
当
課
窓
口
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
を
お
願
い
し
ま
す
。

▲詳しくは
　こちら

引
っ
越
し
す
る
際
の
ご
み
出
し

は
計
画
的
に

問
環
境
保
全
課

☎（
８
７
６
）１
２
５
０

市
で
は
、各
地
域
の
指
定
収
集
日

に
ご
み
の
収
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

引
っ
越
し
に
伴
っ
て
出
る
ご
み
も
、

例
外
な
く
指
定
日
に
収
集
を
行
い

ま
す
の
で
、お
住
ま
い
の
地
域
の
収

集
日
に
合
わ
せ
て
計
画
的
な
ご
み

出
し
を
お
願
い
し
ま
す
。

燃
え
る
ご
み
・
燃
え
な
い
ご
み

市
指
定
ご
み
袋
に
入
れ
て
く
だ

さ
い
。ご
み
袋
が
10
袋
を
超
え
る
場

合
は
、環
境
保
全
課
へ
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

有
害
・
危
険
ご
み

種
別
ご
と
に
分
け
て
、45
L
以
内

の
透
明
袋
に
入
れ
、お
住
ま
い
の
地

域
の
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
燃
え
な
い
ご
み
の
収
業
者
と
有

害
・
危
険
ご
み
の
収
集
業
者
は
別
業

者
で
、収
集
時
間
も
異
な
り
ま
す
。

資
源
ご
み

紙
類（
新
聞
紙
、雑
誌
、段
ボ
ー
ル

等
）や
容
器
類（
ビ
ン
、缶
、ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
等
）は
資
源
ご
み
で
す
。

粗
大
ご
み

粗
大
ご
み
の
収
集
は
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。引
っ
越
し

シ
ー
ズ
ン
は
受
け
付
け
が
大
変
混

み
合
い
ま
す
の
で
、早
め
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
テ
レ
ビ
・
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
・
洗

濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
・
エ
ア
コ
ン
は
、

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
対
象
品
の
た
め

市
で
は
収
集
が
で
き
ま
せ
ん
。ま
ず

は
購
入
先
に
引
き
取
り
を
依
頼
し

て
く
だ
さ
い
。購
入
先
が
不
明
ま
た

は
廃
業
等
で
存
在
し
な
い
場
合
は
、

市
の
許
可
業
者
に
引
き
取
り
を
依

頼
す
る
か
、指
定
引
取
場
所
へ
自
己

搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

■
家
電
許
可
業
者（
引
き
取
り
）

①
浦
添
市
清
掃
事
業
協
同
組
合

☎（
8
7
7
）２
７
５
０

②
丸
一
商
会

☎
０
８
０（
１
７
４
５
）１
４
２
６

■
家
電
許
可
業
者（
自
己
搬
入
）

①
拓
南
商
事（
株
）

☎（
9
3
4
）8
0
1
0

住
所

う
る
ま
市
州
崎
8
ー
2

②
沖
縄
西
濃
運
輸（
株
）豊
見
城
物

流
セ
ン
タ
ー
指
定
引
取
場
所

☎（
９
７
０
）４
３
６
２

住
所

豊
見
城
市
字
与
根
50
番
71

水
道
の
使
用
開
始・中
止
に
は

手
続
き
が
必
要
で
す

問
上
下
水
道
部
営
業
課

☎（
８
７
７
）８
４
６
０

☎（
８
７
７
）８
４
７
６

引
っ
越
し
な
ど
で
水
道
の
使
用

開
始
ま
た
は
使
用
中
止
を
し
た
い

時
は
、浦
添
市
上
下
水
道
部
公
式
ア

プ
リ「
て
だ
っ
ち
」ま
た
は
電
話
で
、

希
望
日
の
３
営
業
日
前
ま
で
に
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。立
ち
合
い
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。

電
話
受
付

午
前
８
時
30
分
〜
午

後
４
時（
土
日
・
祝
日
除
く
）

※
申
し
込
み
内
容
に
つ
い
て
確
認

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▲詳しくは
　こちら

物価高対応子育て応援手当
児童１人あたり２万円を支給します
物価高対応子育て応援手当
児童１人あたり２万円を支給します

児童１人あたり一律 ２万円

問い合せ先：
こどもえがお課
☎（876）1280

１．支 給  額

申請が不要な人
（支給対象者のうち、申請の要否が異なります）

詳しくは
こちら▶

申請が必要な人
支給対象者②、③、④の人
※申請が必要な人は､申請書に振込先口座などを記入
し､必要書類と合わせて、こどもえがお課へ郵送で提
出してください｡審査後、随時支給します。
※公務員の人は、必ず所属庁の証明を受けてから申請
してください。

QR

支給対象者①の人 ２月18日（水）に支給済みです

申請期限：3月31日（火）※必着
　　　　　　  　　  　　～公務員の方へ～
　公務員の方は、勤務先に手続きについてご確認ください｡また､手当てをス
ムーズに受け取るため公金受取口座の登録をおすすめします（公金受取口座の
登録だけでは今回の手当ての申請手続きは完了しませんのでご注意ください）｡

２．支給対象児童

3．支給対象者
①浦添市から令和７年９月分（※１）の児童手当の支給を受けた人
②令和７年９月30日時点で浦添市に住民登録がある公務員で、所属庁から
　令和７年９月分（※１）の児童手当の支給を受けた人
③浦添市に住民登録がある人で、令和７年10月１日から令和８年３月31日
　までに出生した児童の児童手当の支給を受けるようになった人
④配偶者からの暴力を理由とした避難や離婚等により、令和７年10月１日
以降に、浦添市から児童手当の支給を受けるようになった人

※１令和７年９月に出生した児童については10月分

・令和７年９月分（※1）の児童手当にかかる児童
・令和７年10月１日から令和８年３月31日までに出生した児童
※１令和７年９月に出生した児童については10月分

４．申請の要否

※「浦添子育て手当」または「ウラソエコソダテテアテ」の名目で
児童手当受給口座に支給していますのでご確認ください。

広報うらそえ3月号読者アンケート広報うらそえ3月号読者アンケート

お聞かせください

国際交流課 ☎（876）1258

回答はこちら

ここをもっと知りたい！
など、

率直な感想をお待ちしています。

読んでよかった！
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広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 尚生堂 ☎（876）2232広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 尚生堂 ☎（876）2232

問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎０９８（876）1234時間に余裕をもってお越しいただくか、できるだけ公共交通機関をご利用ください。
2月から4月は市役所を利用する人が増えるため、市役所駐車場や周辺道路の混雑が予想されます。

編
集
後
記

在宅総合センター
介護老人保健施設アルカディア

TEL 098-943-4355（9:00～17:00、土曜日・日曜日・祝日・年末年始はお休み）
沖縄県那覇市泉崎 1 丁目 12-15  3F お気軽にお問合せ下さい スマホは

コチラ⇒

自宅を「売ってもそのまま住める」資産活用法です。

マンションも可能です

売却後もそのまま住めます

仲介手数料はかかりません

住宅ローンが未完済でも相談可

病
児
保
育
施
設「
病
児
保
育
よ

り
そ
い
」新
規
開
設

問  

病
児
保
育
よ
り
そ
い

☎
０
５
０（
８
８
９
５
）２
３
０
４

お
子
さ
ん
が
病
気
に
な
っ
た
際
、

保
護
者
が
仕
事
な
ど
で
ご
家
庭
で

看
病
を
で
き
な
い
場
合
に
、一
時
的

に
保
育
や
看
護
を
行
う
子
育
て
支

援
事
業
で
す
。

受
付
日
時

月
～
金
曜
日

午
前

７
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

※
土
曜
・
日
曜
お
休
み（
平
日
の
祝

日
は
営
業
）

※
お
迎
え
時
間
に
つ
い
て
は
、状
況

に
よ
り
個
別
に
ご
相
談
い
た
だ
け

ま
す
。

場
所

浦
添
市
当
山
２
丁
目
５
番

６
号
２
階

対
象

生
後
４
ヵ
月
～
小
学
６
年

生
ま
で

費
用

２
千
円（
市
内
に
お
住
ま
い

の
人
）

▲詳しくは
　こちら

公
務
員
に
就
職
・退
職
し
た
時

の
児
童
手
当

問  

こ
ど
も
え
が
お
課

☎（
８
７
６
）１
２
８
０

児
童
手
当
は
、受
給
者
が
公
務

員
か
否
か
に
よ
っ
て
支
給
元
が
違

い
ま
す
。公
務
員
に
就
職
・
退
職
し

た
人
は
別
途
手
続
き
が
あ
り
ま
す
。

就
職
日
、退
職
日
の
翌
日
か
ら
15
日

以
内
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
公
務
員
に
就
職
し
た
人

公
務
員
採
用
に
な
っ
た
場
合
、浦

添
市
の
児
童
手
当
の
受
給
資
格
は
、

採
用
年
月
日
で
消
滅
し
ま
す
の
で
、

「
受
給
事
由
消
滅
届
」と「
辞
令
交
付

書
等
の
写
し
」を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。手
続
き
が
遅
れ
る
と
、支
給
し

た
手
当
を
返
還
し
て
も
ら
う
可
能

性
が
あ
り
ま
す
の
で
、公
務
員
採
用

後
、早
め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

※
非
常
勤
職
員
等
で
所
属
庁
の
共

済
年
金
等
に
加
入
す
る
場
合
も
勤

務
先
か
ら
の
支
給
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、勤
務
先
へ

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
公
務
員
を
退
職
し
た
人

公
務
員（
出
向
等
を
含
む
）を
退

職
し
た
場
合
は
、浦
添
市
で
新
た
に

申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。公
務
員

退
職
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
15

日
以
内
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。そ
の
際
に
、勤
務
先
で
発
行
さ

れ
た「
児
童
手
当
受
給
事
由
消
滅
通

知
書
」の
写
し
も
併
せ
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。申
請
が
遅
れ
る
と
支
給

で
き
な
い
月
が
発
生
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
の
で
、必
ず
期
限
内
に

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

会
計
年
度
任
用
職
員
に
採
用

さ
れ
た
時
の
児
童
手
当

問  

こ
ど
も
え
が
お
課

☎（
８
７
６
）１
２
８
０

会
計
年
度
任
用
職
員
に
採
用
さ

れ
、共
済
年
金
等
に
加
入
し
た
場
合
、

児
童
手
当
が
勤
務
先
か
ら
の
支
給

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。勤
務
先

で
の
受
給
に
な
っ
た
場
合
、浦
添
市

で
の
児
童
手
当
の
受
給
資
格
は
、共

済
加
入
年
月
日
で
消
滅
し
ま
す
の

で
、「
受
給
事
由
消
滅
届
」と「
共
済

年
金
に
加
入
し
て
い
る
こ
と
が
わ

か
る
書
類
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
が
遅
れ
る
と
、支
給
し
た
手

当
を
返
還
し
て
も
ら
う
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
、共
済
加
入
の
翌
日

か
ら
起
算
し
て
15
日
以
内
に
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、勤
務
先
へ
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

【
募
集
】令
和
８
年
度
浦
添
市
育

英
会
貸
与
奨
学
生
に
つ
い
て

問  

浦
添
市
育
英
会（
教
育
総
務
課

内
）

☎（
８
７
６
）１
２
２
９

令
和
８
年
度
浦
添
市
育
英
会
貸

与
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。応
募
資

格
・
内
容
な
ど
、詳
し
く
は
募
集
要

項
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

受
付
期
間

４
月
１
日（
水
）～
20

日（
月
）午
前
９
時
～
午
後
４
時（
正

午
～
午
後
1
時
を
除
く
）

※
５
分
程
度
の
面
談
あ
り
。電
話
で

日
時
を
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法

提
出
資
料
を
教
育
総

務
課
へ
直
接
持
参

※
提
出
資
料
お
よ
び
募
集
要
項
は
、

市
役
所
７
階
教
育
総
務
課
窓
口
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▲詳しくは
　こちら

そ
の
他

令
和
７
年
度
浦
添
市
中
学
生

平
和
交
流
事
業
研
修
報
告
・壁

新
聞
展
〜
伝
え
る
過
去
、つ
な

げ
る
未
来
〜

問
国
際
交
流
課

☎（
８
７
６
）６
８
２
７

夏
休
み
期
間
中
、県
内
や
宮
崎
県

で
戦
争
や
疎
開
に
つ
い
て
学
ん
だ

市
内
５
校
の
中
学
生
10
人
に
よ
る

研
修
報
告
・
壁
新
聞
展
を
開
催
し
ま

す
。

期
間

３
月
13
日（
金
）ま
で

場
所

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

浦
添
少
年
少
女
合
唱
団
50
周
年

記
念
演
奏
会

問
団
長
鶴
渕（
つ
る
ぶ
ち
）

☎
０
７
０（
８
８
９
５
）２
３
０
４

結
成
50
周
年
を
記
念
し
て
市
内

の
学
生
が
合
唱
を
披
露
し
ま
す
。

日
時

３
月
29
日（
日
）
午
後
１
時

開
演

場
所

ア
イ
ム
・
ユ
ニ
バ
ー
ス
て
だ

こ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

料
金
一
般
千
円
／
学
生
８
０
０
円

サ
ン
・シ
ル
ク
施
設
パ
ネ
ル
展

&
販
売
会

問
浦
添
市
養よ

う
さ
ん蚕

絹
織
物
施
設
サ

ン・シ
ル
ク

☎（
９
４
３
）３
４
６
９

カ
イ
コ
の
飼
育
や
糸
引
き
、機
織

り
の
様
子
な
ど
、織
物
が
で
き
る
ま

で
の
一
貫
し
た
生
産
過
程
を
パ
ネ

ル
展
示
し
ま
す
。展
示
最
終
日
の
13

日
に
は
、う
ら
そ
え
織
お
よ
び
桑
商

品
の
販
売
会
を
行
い
ま
す
！
か
り

ゆ
し
ウ
ェ
ア
や
雑
貨
等
に
は
当
日

限
り
の
特
別
価
格
品
も
ご
用
意
し

て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

【
パ
ネ
ル
展
】

日
時

3
月
9
日（
月
）～
13
日（
金
）

場
所

市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

【
販
売
会
】

日
時

3
月
13
日（
金
）午
前
10
時

～
午
後
5
時

場
所

市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

「
ワ
ニ
ー
サ
と
学
ぶ
未
来
の
た

め
の
お
金
の
教
室
in
沖
縄
」の

開
催
に
つ
い
て

問
沖
縄
総
合
事
務
局
財
務
部
金

融
監
督
第
二
課

☎（
８
６
６
）０
０
９
８

金
融
リ
テ
ラ
シ
ー
向
上
を
目
的

に
、金
融
庁
と
沖
縄
総
合
事
務
局
が

共
催
で
金
融
経
済
教
育
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。イ
ベ
ン
ト
当
日
は
、

吉
本
興
業
所
属
の
芸
人
さ
ん
も
多

数
参
加
し
、楽
し
く
金
融
に
つ
い
て

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

ご
来
場
く
だ
さ
い
！

日
時

３
月
14
日（
土
）午
前
10
時

～
午
後
４
時
30
分

場
所

イ
オ
ン
モ
ー
ル
沖
縄
ラ
イ

カ
ム
１
階
グ
ラ
ン
ド
ス
ク
エ
ア

対
象

親
子
向
け

費
用

無
料

沖縄明治乳業 株式会社 様 ／ 琉球セメント 株式会社 様 ／ 株式会社 サンエー 様 ／ 株式会社 ヤクルト本社 様   
沖縄トヨタ自動車 株式会社 様 ／ 株式会社 沖縄美健販売 様 ／ 株式会社 ドコモCS九州 沖縄支店 様 ／ 沖縄食糧 株式会社 様 
沖縄電力 株式会社 様 ／ エッカ石油 株式会社 様 ／ 株式会社 佐久本工機 様 ／ フォーモスト ブルーシール 株式会社 様  
有限会社 丸真産業 様 ／ 興南施設管理 株式会社 様 ／  一般社団法人 沖縄県建設業協会 浦添・西原支部 様 
てだこの都市設計協力会 様 ／ 株式会社 沖縄ダイケン 様 ／  沖電企業 株式会社 様 ／  沖縄県農業協同組合 浦添支店 様
沖縄プラント工業 株式会社 様 ／ 福山商事 株式会社 様 ／  浦添電業会 様 ／  日本郵便 株式会社 浦添郵便局 様 
パイオニア電設 株式会社 様 ／ 株式会社 ゆがふホールディングス 様 ／  株式会社 ナイソ 様 ／  沖縄ツーリスト 株式会社 様
浦添市管工事事業協同組合 様 ／  ムーンオーシャン宜野湾ホテル&レジデンス 様 ／  株式会社 前田産業ホテルズ 様

企業の皆さま～てだこウォーク特別協賛～ありがとうございます

変
更

窓口受付時間　午前８時30分～午後４時まで
※一部窓口対応あり。
　詳しくはこちら

市役所窓口受付時間が変わりました市役所窓口受付時間が変わりました

※市立図書館、市民体育館、保健相談センター、ハーモニーセンター等 その他の施設は変更しません。

対象施設　市役所本庁舎・上下水道庁舎
（昼休み 正午～午後1時）

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。こ
こ
数
年
の

人
間
ド
ッ
ク
で
最
良
の
結
果
が
出

た
大
城
で
す
。こ
れ
も
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
効

果
か
も
？
そ
ん
な
こ
ん
な
で
も
う
3
月
。

卒
業
式
シ
ー
ズ
ン
で
す
が
、大
城
の
ダ
イ

エ
ッ
ト
卒
業
は
ま
だ
ま
だ
先
で
す
。次
年

度
も
頑
張
り
ま
す
！（
４
月
か
ら
の
体
重

遷
移
92
・
１
㎏
↓
87
・
４
㎏
）（
和
輝
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

今
月
は
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
の
特

集
を
担
当
し
ま
し
た
。今
回
、デ

ザ
イ
ン
に
す
ご
く
苦
戦
し
て
、頭
を
抱

え
ま
し
た
が
な
ん
と
か
完
成
！
頑
張
っ

た
の
で
見
て
ほ
し
い
で
す
！
(新
垣
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

千
葉
県
か
ら
お
送
り
し
ま
す
！
全
国

か
ら
広
報
担
当
が
集
ま
り
一
緒
に

お
勉
強
中
で
す
。仲
良
く
し
て
く
れ
て
る

み
ん
な
あ
り
が
と
う
。レ
ベ
ル
の
高
い
意

見
い
っ
ぱ
い
も
ら
っ
た
、今
後
の
広
報
う
ら

そ
え
に
活
か
し
て
い
き
ま
す
！！（
上
原
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

年
度
末
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
＾^
2
月
の
取
材
で
印
象
的
だ

っ
た
て
だ
こ
大
使
の
1
日
警
察
署
長
の

取
材
で
、未
だ
詐
欺
被
害
が
後
を
立
た

な
い
と
知
り
驚
き
ま
し
た
。ど
ん
な
に

被
害
の
報
道
が
さ
れ
て
も
一
人
一
人
の

意
識
が
な
い
と
防
げ
な
い
の
か
な
と
思

い
ま
し
た
。も
ち
ろ
ん
騙
す
方
が
悪
い

で
す
が
。(伊
志
嶺
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

初
め
ま
し
て
！
新
し
く
国
際
交
流
課

に
来
ま
し
た
島
袋
で
す
。初
め
て
の

取
材
や
撮
影
に
ド
キ
ド
キ
、お
ど
お
ど
し

な
が
ら
頑
張
っ
て
い
ま
す
。て
だ
こ
ウ
ォ
ー

ク
の
撮
影
で
も
結
局
先
輩
に
頼
り
ま
し
た
。

（
汗
）ペ
ー
ペ
ー
な
私
で
す
が
こ
れ
か
ら
成

長
し
て
い
く
の
で
、今
後
の
広
報
誌
も
見
て

読
ん
で
下
さ
る
と
嬉
し
い
で
す
☆（
島
袋
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

季
節
の
風
物
。ヤ
ク
ル
ト
キ
ャ
ン
プ
が
来

る
と
１
年
の
始
ま
り
を
感
じ
ま
す
！

野
球
選
手
と
い
え
ば
人
間
味
あ
る
大
谷
翔

平
大
好
き
お
じ
さ
ん
で
す
。そ
ん
な
日
本
を

応
援
し
た
い
、今
い
る
地
位
と
は
別
に
心
あ

る
行
為
を
す
る
若
い
人
間
が
い
る
。孫
穎
莎

選
手
や
ロ
ナ
ウ
ド
選
手
や
外
国
の
俳
優
、他

に
も
。そ
れ
は
人
と
し
て
嬉
し
い（
憲
）
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現地調査お見積り無料!!
取扱いメーカー

水まわりと外壁塗装のお店

電話申請はコチラ電話申請はコチラ

申請受付期間

申請対象者

浦添市民　　　　　4月中に健(検)診受診予定の人
令和8年度健(検)診受診券 利用対象者
（利用対象についての詳細は、下記HP等よりご確認ください！）

上記3つすべてに該当する人のみ申請対象者です！

※5月1日以降に受診予定の方は、申請の必要はありません。申請がない場合でも、
受診券対象者には4月末頃にみどり色の封筒でご自宅にお届けします。

WEB申請はコチラ

健(検)診受診券
事前発行申請が始まります！

の

令和8年度

浦添市 健康づくり課 健診係
(浦添市保健相談センター)

098-875-2100
※8:30〜12:00または13:00〜17:00

(土日祝日除く)

上記、『申請対象者』に該当していることを必ずご確認のうえ、申請をお願いします。
Web申請用二次元コードから、申請対象者であるかの診断も可能です◎

浦添市 健康づくり課 健診係 (浦添市保健相談センター)

098-875-2100

お
問
合
せ
先

※受取期間　…　令和８年３月３１日（火）〜 ４月３０日（木）　（窓口での受け取りのみ）

３ 18〜 月 日

R8

まで！（水）

事前発行申請事前発行申請が始まります！が始まります！が始まります！が始まります！

申請受付期間

申請対象者

浦添市民　　　　　4月中に健(検)診受診予定の人浦添市民　　　　　4月中に健(検)診受診予定の人

WEB申請はコチラWEB申請はコチラ 電話申請はコチラ電話申請はコチラ
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こ
の
印
刷
物
は
地
球
環
境
に

優
し
い
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

読
み
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を

採
用
し
て
い
ま
す
。




