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令
和
８
年
度
長
寿
健
診
の
ご

案
内

問
沖
縄
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
事
業
課

☎（
９
６
３
）８
０
１
３

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
加
入

し
て
い
る
人
へ
、生
活
習
慣
病
の
予

防
お
よ
び
疾
病
の
早
期
発
見
・
治
療

を
目
的
に
長
寿
健
診
を
実
施
し
て

い
ま
す
。年
に
一
度
健
診
を
受
け
て

健
康
管
理
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

※
自
己
負
担
額
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
受
診
に
必
要
な
も
の
】

①
資
格
確
認
書
な
ど
の
保
険
資
格

が
確
認
で
き
る
も
の

②
令
和
８
年
度
長
寿
健
康
診
査
受

診
券（
３
月
下
旬
頃
に
対
象
者
の
ご

自
宅
へ
発
送
さ
れ
る
予
定
で
す
）

【
健
診
の
受
け
方
】

①
個
別
健
診
の
場
合

時間に余裕をもってお越しいただくか、できるだけ公共交通機関をご利用ください。
2月から4月は市役所を利用する人が増えるため、市役所駐車場や周辺道路の混雑が予想されます。

0800-919-0114
※ 急な台風被害や雨漏り等に備えて切り取って保管ください ※

※土日・祭日のご来店の際は事前にお問い合わせください
浦添市安波茶2丁目10-1 103号　 営業時間【月～土】9:00～17:00
ゆいまーる浦添

リフォームの図書館は３社見積りをオススメします
今!  リフォーム工事をご検討の皆さまへ

玄関ドア取替え【1DAY】
アルミ格子  手すり  テラス  カーポート

リフォーム工事全般　店舗改装　増築工事
防音工事　エクステリア工事

工事
内容

防水・塗装工事   電気工事
水道工事   瓦葺き工事

毎月入会説明実施中！　お問合せ下さい

高齢者活躍人材確保育成事業  （公社）沖縄県シルバー人材センター連合

　 　健康で働く意欲のある
　　60歳以上のシニアの皆様へ

（公社）浦添市シルバー人材センター
 TEL（098）875-1701

会員募集中　 女性大歓迎
　 　健康で働く意欲のある　 　健康で働く意欲のある　 　健康で働く意欲のある　 　健康で働く意欲のある　 　健康で働く意欲のある　 　健康で働く意欲のある　 　健康で働く意欲のある　 　健康で働く意欲のある　 　健康で働く意欲のある　 　健康で働く意欲のある　 　健康で働く意欲のある　 　健康で働く意欲のある

　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ　　60歳以上のシニアの皆様へ

指
定
医
療
機
関
に「
長
寿
健
診
」

の
予
約
を
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。※
実
施
し
て
い
な
い
医
療
機
関

が
あ
り
ま
す
の
で
、予
約
時
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
集
団
健
診
の
場
合

集
団
健
診
日
を
選
ん
で
、電
話

ま
た
は
W
E
B
に
て
ご
予
約
く
だ

さ
い
。※
健
診
日
や
予
約
方
法
に

よ
り
予
約
受
付
期
間
が
異
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
左
記
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。な
お
、

W
E
B
で
の
ご
予
約
は
４
月
１
日

か
ら
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▲詳しくは
　こちら

上
下
水
道
料
金
の
納
付
期
限
に

つ
い
て

問
上
下
水
道
部
営
業
課

☎（
８
７
７
）８
４
７
６

上
下
水
道
料
金
の
納
付
期
限
は
、

検
針
月
の
翌
月
20
日
で
す
。納
め
忘

れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。口
座
振
替

の
人
は
残
高
確
認
を
お
願
い
し
ま

す
。（
休
業
日
の
場
合
は
翌
営
業
日
。

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
は
２
か
月

ご
と
で
す
。）

水
道
料
金
の
基
本
料
金
全
額

免
除
に
つ
い
て

問
上
下
水
道
部
経
営
企
画
室

☎（
８
７
７
）０
４
２
４

水
道
料
金
の
基
本
料
金
を
全
額

免
除
し
ま
す
。（
下
水
道
使
用
料
は

通
常
通
り
の
請
求
と
な
り
ま
す
。）

免
除
す
る
期
間

２
月
検
針
分（
３
月
請
求
分
）、３

月
検
針
分（
４
月
請
求
分
）

▲詳しくは
　こちら

子
育
て
・
教
育

令
和
８
年
度
幼
児
教
育
・保
育

の
無
償
化
の
申
請
受
付

問  

こ
ど
も
未
来
課

☎（
８
７
６
）７
２
０
１

保
育
の
必
要
性
が
あ
る
お
子
さ

ん
の
保
育
料
無
償
化
の
申
請
を
受

け
付
け
ま
す
。

対
象
者

次
の
対
象
施
設
・
事
業
を

利
用
す
る
小
学
校
入
学
前
の
子
ど

も（
０
～
２
歳
児
ク
ラ
ス
は
住
民
税

非
課
税
世
帯
の
子
ど
も
）

対
象
施
設・事
業

〇
私
立
幼
稚
園（
新
制
度
未
移
行
幼

稚
園
）

〇
預
か
り
保
育
事
業（
私
立
幼
稚
園
・

認
定
こ
ど
も
園
）

〇
認
可
外
保
育
施
設

〇
一
時
預
か
り
事
業

〇
病
児
保
育
事
業

〇
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
事
業

受
付
期
間

３
月
19
日（
木
）ま
で

（
４
月
２
日
以
降
に
申
請
さ
れ
た
場

合
は
原
則
申
請
日
か
ら
の
認
定
と

な
り
ま
す
の
で
、お
早
め
に
手
続
き

く
だ
さ
い
。）

※
必
要
書
類
は
担
当
課
窓
口
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
を
お
願
い
し
ま
す
。

▲詳しくは
　こちら

引
っ
越
し
す
る
際
の
ご
み
出
し

は
計
画
的
に

問
環
境
保
全
課

☎（
８
７
６
）１
２
５
０

市
で
は
、各
地
域
の
指
定
収
集
日

に
ご
み
の
収
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

引
っ
越
し
に
伴
っ
て
出
る
ご
み
も
、

例
外
な
く
指
定
日
に
収
集
を
行
い

ま
す
の
で
、お
住
ま
い
の
地
域
の
収

集
日
に
合
わ
せ
て
計
画
的
な
ご
み

出
し
を
お
願
い
し
ま
す
。

燃
え
る
ご
み
・
燃
え
な
い
ご
み

市
指
定
ご
み
袋
に
入
れ
て
く
だ

さ
い
。ご
み
袋
が
10
袋
を
超
え
る
場

合
は
、環
境
保
全
課
へ
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

有
害
・
危
険
ご
み

種
別
ご
と
に
分
け
て
、45
L
以
内

の
透
明
袋
に
入
れ
、お
住
ま
い
の
地

域
の
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
燃
え
な
い
ご
み
の
収
業
者
と
有

害
・
危
険
ご
み
の
収
集
業
者
は
別
業

者
で
、収
集
時
間
も
異
な
り
ま
す
。

資
源
ご
み

紙
類（
新
聞
紙
、雑
誌
、段
ボ
ー
ル

等
）や
容
器
類（
ビ
ン
、缶
、ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
等
）は
資
源
ご
み
で
す
。

粗
大
ご
み

粗
大
ご
み
の
収
集
は
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。引
っ
越
し

シ
ー
ズ
ン
は
受
け
付
け
が
大
変
混

み
合
い
ま
す
の
で
、早
め
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
テ
レ
ビ
・
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
・
洗

濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
・
エ
ア
コ
ン
は
、

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
対
象
品
の
た
め

市
で
は
収
集
が
で
き
ま
せ
ん
。ま
ず

は
購
入
先
に
引
き
取
り
を
依
頼
し

て
く
だ
さ
い
。購
入
先
が
不
明
ま
た

は
廃
業
等
で
存
在
し
な
い
場
合
は
、

市
の
許
可
業
者
に
引
き
取
り
を
依

頼
す
る
か
、指
定
引
取
場
所
へ
自
己

搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

■
家
電
許
可
業
者（
引
き
取
り
）

①
浦
添
市
清
掃
事
業
協
同
組
合

☎（
8
7
7
）２
７
５
０

②
丸
一
商
会

☎
０
８
０（
１
７
４
５
）１
４
２
６

■
家
電
許
可
業
者（
自
己
搬
入
）

①
拓
南
商
事（
株
）

☎（
9
3
4
）8
0
1
0

住
所

う
る
ま
市
州
崎
8
ー
2

②
沖
縄
西
濃
運
輸（
株
）豊
見
城
物

流
セ
ン
タ
ー
指
定
引
取
場
所

☎（
９
７
０
）４
３
６
２

住
所

豊
見
城
市
字
与
根
50
番
71

水
道
の
使
用
開
始・中
止
に
は

手
続
き
が
必
要
で
す

問
上
下
水
道
部
営
業
課

☎（
８
７
７
）８
４
６
０

☎（
８
７
７
）８
４
７
６

引
っ
越
し
な
ど
で
水
道
の
使
用

開
始
ま
た
は
使
用
中
止
を
し
た
い

時
は
、浦
添
市
上
下
水
道
部
公
式
ア

プ
リ「
て
だ
っ
ち
」ま
た
は
電
話
で
、

希
望
日
の
３
営
業
日
前
ま
で
に
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。立
ち
合
い
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。

電
話
受
付

午
前
８
時
30
分
〜
午

後
４
時（
土
日
・
祝
日
除
く
）

※
申
し
込
み
内
容
に
つ
い
て
確
認

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▲詳しくは
　こちら

物価高対応子育て応援手当
児童１人あたり２万円を支給します
物価高対応子育て応援手当
児童１人あたり２万円を支給します

児童１人あたり一律 ２万円

問い合せ先：
こどもえがお課
☎（876）1280

１．支 給  額

申請が不要な人
（支給対象者のうち、申請の要否が異なります）

詳しくは
こちら▶

申請が必要な人
支給対象者②、③、④の人
※申請が必要な人は､申請書に振込先口座などを記入
し､必要書類と合わせて、こどもえがお課へ郵送で提
出してください｡審査後、随時支給します。
※公務員の人は、必ず所属庁の証明を受けてから申請
してください。

QR

支給対象者①の人 ２月18日（水）に支給済みです

申請期限：3月31日（火）※必着
　　　　　　  　　  　　～公務員の方へ～
　公務員の方は、勤務先に手続きについてご確認ください｡また､手当てをス
ムーズに受け取るため公金受取口座の登録をおすすめします（公金受取口座の
登録だけでは今回の手当ての申請手続きは完了しませんのでご注意ください）｡

２．支給対象児童

3．支給対象者
①浦添市から令和７年９月分（※１）の児童手当の支給を受けた人
②令和７年９月30日時点で浦添市に住民登録がある公務員で、所属庁から
　令和７年９月分（※１）の児童手当の支給を受けた人
③浦添市に住民登録がある人で、令和７年10月１日から令和８年３月31日
　までに出生した児童の児童手当の支給を受けるようになった人
④配偶者からの暴力を理由とした避難や離婚等により、令和７年10月１日
以降に、浦添市から児童手当の支給を受けるようになった人

※１令和７年９月に出生した児童については10月分

・令和７年９月分（※1）の児童手当にかかる児童
・令和７年10月１日から令和８年３月31日までに出生した児童
※１令和７年９月に出生した児童については10月分

４．申請の要否

※「浦添子育て手当」または「ウラソエコソダテテアテ」の名目で
児童手当受給口座に支給していますのでご確認ください。

広報うらそえ3月号読者アンケート広報うらそえ3月号読者アンケート

お聞かせください

国際交流課 ☎（876）1258

回答はこちら

ここをもっと知りたい！
など、

率直な感想をお待ちしています。

読んでよかった！
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