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あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

1月19日から
窓口受付時間が変わります！

詳しくは、本誌19ページで
紹介しています

8時30分～16時まで
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あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て

は
、つ
つ
が
な
く

新
し
い
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
、心

か
ら
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、本

市
の
市
政
運
営
に
多
大
な
る
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜

り
、心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、令
和
8
年
と
い
う
新
た
な
年
を
迎
え
、浦
添

市
も
さ
ら
な
る
飛
躍
を
目
指
し
、未
来
に
向
け
た
力

強
い
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。本
年
は
、市
民
の
皆

様
が
安
心
し
て
、そ
し
て
希
望
を
持
っ
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
を
一
層
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
ず
、市
民
の
安
心
と
安
全
を
最
優
先
に
、災
害
に

強
い
ま
ち
づ
く
り
と
イ
ン
フ
ラ
強
化
。そ
し
て
、き
め

細
や
か
な
福
祉
・
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
。さ
ら
に
、

地
域
経
済
の
活
性
化
を
目
指
し
、中
小
企
業
支
援
、新

産
業
育
成
、観
光
振
興
に
よ
る
持
続
的
な
発
展
。加
え

て
、教
育
環
境
整
備
、DX
推
進
、環
境
施
策
で
未
来
を

拓
く
人
づ
く
り
・
環
境
づ
く
り
等
、誰
も
が
夢
を
持
て

る
浦
添
市
を
築
い
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、本
市
は
昨
年
市
制
施
行
55
周
年
と
い
う
節
目

の
年
を
迎
へ
、市
民
の
皆
様
と
一
緒
に
な
っ
て
こ
れ
ま

で
の
55
年
を
振
り
返
り
な
が
ら
、浦
添
の
魅
力
を
築
い

て
こ
ら
れ
た
先
人
へ
感
謝
す
る
と
と
も
に
、未
来
へ

の
歩
み
を
確
認
し
て
い
く
大
切
な
一
年
で
も
ご
ざ
い

ま
し
た
。１
９
７
０
年
７
月
１
日
に
浦
添
村
か
ら
昇

格
し
て
誕
生
し
ま
し
た
が
、街
を
見
渡
す
と
し
っ
か

り
と
整
備
さ
れ
た
都
市
基
盤
、特
に
こ
こ
最
近
で
は

街
中
を
走
る
モ
ノ
レ
ー
ル
や
、西
海
岸
を
南
北
に
通

る
道
路
と
そ
の
沿
線
に
建
つ
大
き
な
商
業
施
設
に
象

徴
さ
れ
る
よ
う
、浦
添
市
は
大
き
く
発
展
し
て
お
り
、

こ
れ
ま
で
本
市
の
ま
ち
づ
く
り
を
支
え
て
い
た
だ
い

た
全
て
の
皆
様
に
対
し
ま
し
て
、こ
の
場
を
お
借
り

し
て
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
か
ら
新
た
な
歩
み
が
始
ま
り
ま
す
。バ
ト
ン
を

繋
い
で
55
年
、全
力
で
歩
ん
で
き
た
浦
添
市
は
56
年
目

も
市
民
を
は
じ
め
、関
係
団
体
並
び
に
各
企
業
の
皆
様

と
一
緒
に
な
っ
て
歩
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、引
き
続

き
本
市
の
市
政
運
営
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
、お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、市
民
の
皆
様
の
ご
健
康
と
令
和
8
年
が

皆
様
に
と
り
ま
し
て
、夢
と
希
望
に
あ
ふ
れ
た
素
晴

ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
祈
念
申
し
上
げ
ま

し
て
、新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て

は
、新
た
な
希
望

を
も
っ
て
、健
や

か
に
新
春
を
お
迎

え
の
こ
と
と
心
よ

り
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　
昨
年
中
は
、本
市
議
会
に
対
し
ま
し
て
多
大
な
る

ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。さ

て
、昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、明
る
い
話
題
と

い
た
し
ま
し
て
は
、夏
の
甲
子
園
で
沖
縄
県
勢
15
年
ぶ

り
の
優
勝
を
果
た
し
た
沖
縄
尚
学
高
校
野
球
部
の
躍

進
は
、記
憶
に
新
し
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

数
々
の
試
練
を
あ
き
ら
め
る
こ
と
な
く
、仲
間
と
共

に
乗
り
越
え
た
彼
ら
の
快
挙
は
、私
た
ち
に
大
き
な

感
動
を
も
た
ら
し
、勇
気
と
希
望
を
与
え
て
く
れ
ま

し
た
。戦
後
80
年
と
い
う
節
目
の
年
に
成
し
遂
げ
た
彼

ら
の
功
績
は
、多
く
の
人
々
の
心
に
届
き
、新
た
な
歴

史
を
刻
み
ま
し
た
。

　
ま
た
昨
年
は
、長
い
年
月
の
中
で
築
か
れ
て
き
た

日
常
に
あ
る
幸
せ
、命
の
大
切
さ
、平
和
の
尊
さ
を
改

め
て
認
識
し
、心
に
刻
ん
だ
一
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

激
し
く
変
化
す
る
国
際
情
勢
の
中
で
、平
和
で
あ
る

こ
と
の
価
値
を
再
認
識
し
、次
の
世
代
へ
と
引
き
継

い
で
い
く
こ
と
、地
域
社
会
の
中
で
互
い
に
思
い
や

る
姿
勢
を
私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
今
日
、社
会
情
勢
は
大
き
く
変
化
し
、少
子
高
齢
化

問
題
や
度
重
な
る
物
価
高
騰
へ
の
対
応
、子
育
て
支

援
策
、災
害
へ
の
備
え
な
ど
、喫
緊
の
課
題
に
直
面
し

て
お
り
ま
す
。本
市
議
会
と
し
ま
し
て
は
、こ
れ
か
ら

も
一
つ
一
つ
の
地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
丁
寧
に
向

き
合
い
、市
民
の
皆
様
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

本
市
議
会
は
、昨
年
３
月
に
第
15
期
市
議
会
議
員
に

よ
る
新
体
制
が
ス
タ
ー
ト
し
て
お
り
ま
す
。新
た
な
感

覚
と
ビ
ジ
ョ
ン
を
持
っ
て
、本
市
の
輝
か
し
い
未
来

と
市
政
発
展
の
た
め
、議
員
一
丸
と
な
っ
て
議
論
と

検
討
を
重
ね
な
が
ら
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で

す
。今
後
も
市
民
の
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
を
真
摯
に

伺
い
、地
域
に
寄
り
添
っ
た
身
近
な
存
在
で
あ
る
議

会
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、よ
り
一
層
の
ご

支
援
、ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、令
和
8
年
は
午
年
。活
力
あ
る
未
来
に
向

け
、力
強
く
踏
み
出
す
飛
躍
の
年
に
な
り
ま
す
よ
う
、

市
民
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
い
た
し
ま

し
て
、新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

浦
添
市
長

松
本
哲
治

浦
添
市
議
会
議
長

又
吉
健
太
郎 令

和
8
年
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C O N T E N T S
も くじ

人　口

男

女

世帯数

市の人口 前月比較

新年1発目の表紙撮影にてだ子もワクワク♪

※令和7年11月末現在

ʽᜲ̭ᨗʽᜲ̭ᨗᙳʽᜲᛑܮƵƮƎưᇺ׆� ᙳʽᜲᛑܮƵƮƎưᇺ׆�

予防支援係 ☎(876)1292／介護保険料係 ☎(876)6824／介護給付係 ☎(876)1291／介護認定係 ☎(876)1297

ʽᜲ̭ᨗʽᜲ̭ᨗʽᜲ̭ᨗʽᜲ̭ᨗᇺ׆�ᇺ׆�ᇺ׆�ᇺ׆�ᇺ׆�ᇺ׆�ᇺ׆�
もっと知ろう！ ！もっと知ろう！ ！

〔問い合わせ〕いきいき高齢支援課

　申請から認定までの【要介護認定の流れ】については、以下のようになっています。

Part��������������������������������������������������

申請を検討する場合は、まずは本人や家族と話し合い、市の担当窓口や地域包括支援センターで
相談することをお勧めします。次回は、浦添市の介護認定の状況について説明します！

年金から
天引き

・健保組合
・国保　など

申　請申　請 認定調査
主治医意見書
認定調査

主治医意見書 審査会審査会 結果通知結果通知

　申請は市役所１階のい
きいき高齢支援課介護認
定係で受け付けています。
　第２号被保険者（40～
64歳未満）の人は、加入し
ている医療保険情報を確
認します。

　調査員が自宅、施設、入
院先などを訪問して、心身
の状態を確認する認定調
査を実施します。
　主治医意見書は申請書
に記載された主治医に対
して市が直接依頼します。

認定調査と主治医意見
書の内容を元に、コン
ピューターによる１次判定
を行います。次に医療・保
健・福祉分野の専門職で
構成される介護認定審査
会で最終的な介護度を決
定します。（２次判定）

要介護（要支援）認定の
結果に応じた介護サービ
スが利用できます。
　要介護（要支援）認定
者には認定有効期間が設
定されますので、有効期
間満了日までに更新手続
きをお願いします。

今月の表紙

　皆さま、あけましておめでとうござい
ます。今月の表紙は、てだ子とフレッ
シュな1年目の職員に協力していただ
きました！窓口で撮影を行ったので、も
しかしたら撮影の様子を見かけた人も
いるかもしれませんね。出演してくれた
職員の笑顔がとても素敵で、いい写真
が何枚もあり、選ぶのが大変でした！て
だ子も撮影に集中し、一生懸命頑張っ
てくれましたよ＾＾
　表紙にもありますが、窓口の受付時
間が変更となります。皆さまのご理解と
ご協力のほどよろしくお願いします。

115,518人
56,016人
59,502 人
55,097 世帯

( ー   　      14 人 )
( ー   　      12 人 )
( ー   　         2人 )
( ＋　     36 世帯 )

市長・議長 新年のあいさつ

もくじ

•知ってほしい○○自治会　•うらそえナビ

•ハイサイ！こちら市長室！
•簡単！健康！サッと作れる！サッとごはん

•ジェイソンとひと息カフェトーク
•てだっ子STUDIO

話題がいっぱい なかゆくい

令和�年度 会計年度任用職員募集

ちむどんどん施設情報

公民館情報

お知らせ・募集

裏表紙
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■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人浦添市観光協会

https://www.urasoenavi.jp/

住　　所／ 沖縄県浦添市西原6丁目8－1
営業時間／午前8時30分～午後5時30分
定 休 日／土・日・祝日
電話番号／☎(875)0852

企業情報

1経験豊富なスタッフが対応します。
2各種相談受け付けいたします！

▲ホームページ▲事務所は青い看板が目印

なみひら税理士法人
ぜいりしほうじん

デ
ー
タ
を
元
に
経
営
課
題
や

　
　
　
　
　お
客
様
の
強
み
を
分
析
！

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

2
０
２
６
年
も
浦
添
市
を
元
気
に
す
る
事
業
者

を
紹
介
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、今
年
も
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
！
　

さ
て
、今
月
ご
紹
介
し
ま
す
の
は「
な
み
ひ
ら

税
理
士
法
人
」さ
ん
。
税
務
・
会
計
・
経
営
支
援

を
通
じ
て
、企
業
経
営
者
や
個
人
事
業
主
の
持

続
的
な
成
長
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
り
、豊
富
な
経

験
と
専
門
知
識
を
活
か
し
、お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に

合
わ
せ
迅
速
な
対
応
で
最
適
な
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
面
談
を
し
て
経
営
者
の
意
思

決
定
に
役
立
つ
資
料
を
提
供
し
、会
計
帳
簿
の
適

時
性
と
正
確
性
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

「
日
々
の
業
務
を
通
し
て
、自
己
の
成
長
と
関

与
先
の
発
展
に
貢
献
す
る
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、地

元
企
業
と
共
に
未
来
を
築
く「
な
み
ひ
ら
税
理
士

法
人
」。
昨
年
で
40
周
年
を
迎
え
、ま
た
新
た
な

躍
進
が
楽
し
み
で
す
！

　
税
務
・
会
計
な
ど
難
し
い
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、

私
た
ち
の
生
活
の
中
で
最
も
身
近
に
あ
る
存
在

で
す
。
確
定
申
告
や
相
続
、経
営
相
談
な
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な
内
容
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

気
に
な
る
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
♪2
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自
治
会

知ってる貝くん

こんにちは、

慰霊祭にて先祖を供養します

湾
自
治
会
で
は
、毎
年
１
月
３
日

に
地
域
の
繁
栄
や
無
病
息
災
を
願

い
、爬
龍
船
を
陸
で
走
ら
せ
る
よ
う
に
練
り

歩
く
伝
統
行
事「
小
湾
ア
ギ
バ
ー
リ
ー
」を

行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
１
月
末
に
は「
産
業

展
示
会
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。野
菜
や
手

工
芸
品
、加
工
品
、花
卉
盆
栽
な
ど
が
並
び
、

各
部
門
の
審
査
や
表
彰
が
行
わ
れ
ま
す
。

そ
し
て
、６
月
２３
日
の
慰
霊
の
日
に
は
、

遺
族
や
自
治
会
員
が
集
ま
り
、「
慰
霊
祭
」を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
８
月
に
は「
夏
ま
つ
り
」で
地
域
が
楽
し

く
賑
わ
い
ま
す
！
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
や
か

き
氷
、お
菓
子
の
無
料
配
布
が
あ
り
、大
人

か
ら
子
ど
も
ま
で
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
す
。焼

き
鳥
や
焼
き
そ
ば
の
出
店
も
あ
り
、ま
つ
り

を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

９
月
に
は
７０
歳
以
上
の
自
治
会
員
を
招

き
、敬
老
の
想
い
を
伝
え
る「
敬
老
会
」を
開

催
し
て
い
ま
す
。地
域
内
外
の
余
興
で
笑
顔

が
広
が
り
、ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
中

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、自
治
会
舘
周
辺
の
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盛り上がりを見せる産業展示会

小湾自治会

䇗ꝴ车◄
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僖
僖
僖

僖

産業展示会・小湾アギバーリー
慰霊祭
夏まつり
敬老会
健康づくり大会

小湾アギバーリーで地域を元気に！

小湾自治会
●住　　所:宮城6-13-1
●電話番号:☎(877)3681
●開館時間:問い合わせがあれば随時

●住　　所:宮城6-13-1
●電話番号:☎(877)3681
●開館時間:問い合わせがあれば随時

敬老会での余興は華やかに♫小湾アギバーリーで地域を元気に！

●住　　所:宮城6-13-1
●電話番号:☎(877)3681
●開館時間:問い合わせがあれば随時

●住　　●住　　●住　　●住　　所所所所::::宮城6宮城6宮城6宮城6----13-113-113-113-1
●電話番●電話番●電話番●電話番号号号号::::☎☎☎☎((((888877777777))))3333681681681681
●開館時●開館時●開館時●開館時間間間間::::問い合わせがあれば随時問い合わせがあれば随時問い合わせがあれば随時問い合わせがあれば随時

敬老会での余興は華やかに♫ঈまǳりƱ

ঈまǳりƱ

●開館時間:問い合わせがあれば随時●開館時●開館時●開館時●開館時間間間間::::問い合わせがあれば随時問い合わせがあれば随時問い合わせがあれば随時問い合わせがあれば随時

ঈঈঈঈঈঈঈまままままままǳǳǳǳりりりりƱƱƱƱ

Ǚ
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Ǚ
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問い合わせがあれば随時問い合わせがあれば随時問い合わせがあれば随時問い合わせがあれば随時
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知自治会区別自治会区別
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はいさい！
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 ジェイソン  チェン
JASON  CHENG 

 ジェイソン  チェン
JASON  CHENG 

ひと息カフェトーク
~JASON’s Cafe Talk~~JASON’s Cafe Talk~

㪥㪑㪌㪫㫲㩝㳈㳈
㩺㩃い㩴㩒㲛㪁㲛㰼
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原文・和訳原文・和訳

ニュージャージー州出身。
2024年8月1日国際交流員
（CIR）として浦添市役所
国際交流課に配属。

�l �kd�d㰥

㩤い㩊い㰼
ʝਞ㰼

質問・ご意見は
こちらから▶
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応募はこちら▲

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
て
、我
が
浦
添
市
で
は
今
月
19
日
か
ら
、

こ
れ
ま
で
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

15
分
だ
っ
た
窓
口
受
付
時
間
を
8
時
30
分

〜
午
後
4
時
へ
と
短
縮
し
ま
す
。イ
メ
ー

ジ
と
し
て
は
、銀
行
の
窓
口
と
似
た
感
じ

で
し
ょ
う
か
。こ
れ
は
、職
員
の
終
業
時

間
と
窓
口
受
付
の
最
終
時
間
が
午
後
5

時
15
分
と
同
じ
で
あ
っ
た
た
め
、窓
口
を

閉
め
て
か
ら（
終
業
時
間
後
）も
事
務
処

理
が
あ
り
、ま
た
、片
付
け
や
明
日
の
業

務
準
備
な
ど
に
も
追
わ
れ
て
い
た
た
め

で
す
。

そ
こ
で
、窓
口
受
付
時
間
を
短
縮
す
る

こ
と
で
、ま
ず
常
態
化
し
て
い
た
残
業
時

間
が
減
り
、よ
り
丁
寧
で
確
実
な
質
の
高

い
市
民
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
時
間
へ
と

シ
フ
ト
し
て
い
き
ま
す
。

次
に
、残
業
時
間
を
減
ら
す
こ
と
で
時

間
外
勤
務
手
当
の
経
費
が
削
減
で
き
、労

働
環
境
の
改
善
に
も
取
り
組
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。ま
た
、よ
り
働
き
や
す
い
労

窓
口
受
付
時
間
が
変
わ
り
ま
す
よ
！

働
環
境
を
整
え
る
こ
と
で
、職
員
の
労
働

生
産
性
が
高
ま
り
、さ
ら
に
優
秀
で
や
る

気
の
あ
る
新
し
い
人
材
の
確
保
に
も
繋

が
る
の
で
す
。受
付
時
間
短
縮
に
先
立
っ

て
、来
庁
者
の
多
い
窓
口
で
の
状
況
を
調

べ
て
み
ま
し
た
が
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
利
用
し
た
コ
ン
ビ
ニ
で
の
交
付

サ
ー
ビ
ス
が
定
着
し
て
き
て
以
来
、来
庁

者
は
減
少
し
て
お
り
、午
後
4
時
以
降
の

来
庁
者
は
全
体
の
1
割
未
満
と
な
っ
て
い

る
の
で
す
。

ま
た
、本
市
が
独
自
に
調
査
し
た
と
こ

ろ
、他
の
都
道
府
県
で
も
約
20
以
上
の
自

治
体
で
は
、既
に
受
付
時
間
短
縮
を
導
入

し
て
お
り
、沖
縄
県
内
で
も
今
後
増
え
て

い
く
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。な
お
、お

電
話
や
緊
急
を
要
す
る
場
合
に
は
、こ
れ

ま
で
通
り
午
後
5
時
15
分
ま
で
対
応
い

た
し
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
ご
安
心
く
だ
さ

い
。昨

年
の
高
市
早
苗
総
裁
の
就
任
時
の

「
働
い
て
、働
い
て
、働
く
」宣
言
で
、ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
論
争
が
発
生
し

た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。賛
否
両
論
あ

り
ま
し
た
が
、働
く
こ
と
の
意
味
は
単
に

収
入
を
得
る
た
め
だ
け
は
な
く
、自
己
実

現
や
生
き
が
い
に
も
関
係
し
て
く
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。誰
も
が
自
分
自
身
の
意

志
で
い
き
い
き
と
充
実
し
て
働
け
る
浦

添
市
で
あ
り
た
い
も
の
で
す
ね
。

市
役
所
職
員
一
同
、今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ȗȜǦǞ
ǙǼǛい
ǦȍǨ

ȗȜǦǞ
ǙǼǛい
ǦȍǨ

窓口受付時間
変更のご案内
窓口受付時間
変更のご案内

1月1９日(月)
から実施

1月1９日(月)
から実施

ベ⿉30～
16：00まで
ベ⿉30～
16：00まで

ɴȿɜံϜ⿉浦添共同調理場

材料（4人分）
・千切りごぼう・・・・・・・・・・・・160ｇ
・にんじん・・・・・・・・・・・・・・・1/4本
・きゅうり・・・・・・・・・・・・・・・・1本
・素焼きアーモンド・・・・・・・・・12粒
・かにかま・・・・・・・・・・・・・・・・7本
（ツナやささみなどでも可）

・砂糖・・・・・・・・・・・・・大さじ１と1/3
・しょうゆ・・・・・・・・・・・・・小さじ2
・酢・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2
・マヨネーズ・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

作り方

ごぼうとアーモンドのサラダ

歯ごたえアップサラダ

①にんじんときゅうりは千切りにす
　る。
②ごぼう、にんじん、きゅうりを茹で    
　て（ごぼうがしんなりする程度）水
　気を切る。
③アーモンドは砕く。かにかまは割い
　ておく。
④　の調味料を混ぜ合わせる。
⑤野菜、アーモンド、かにかまを調味
　料と和える。

エネルギー118kcal/食塩相当量1.0ｇ/野菜75ｇ
栄養成分表示 （1人当たり）

アーモンドを入れて歯ごたえもあるサラダです。
野菜やアーモンドの食感で、よく噛むことで満足感がアップします。

98品目

15分

A

A

振り返れば、2025年も実り多い年でした。とりわけ、世界に広
がるウチナーンチュ・ディアスポラ（移民とその末裔）について、こ
れまで以上に深く学ぶ機会に恵まれたことは大きな収穫でした。
各地で根を張り、文化を守りながらも、独自の形で発展させてい
くウチナーンチュの姿は、いつ見ても胸を打つものがあります。
　個人的にも、昨年は忘れられない経験をさせていただきました。
JICA沖縄の日系社会研修コースの浦添市表敬の司会進行を務め
たり、JICAのふれあい講座では中南米の日系文化に触れたり、那
覇・パレットくもじ広場で開催された「世界のウチナーンチュの日
イベント」では、ディアスポラの繋がりと熱気を肌で感じたりしまし
た。日系社会研修コースの閉講式では、思わず目がうるんでしま
いました。皆さんがそれぞれの地に帰っていく背中を見ながら、世
界に繋がるウチナーンチュの絆の尊さを改めて心に刻みました。
そして今年は、ペルー沖縄移民120周年記念、さらにブラジル
沖縄県人会創立100周年という、とても特別な節目の年を迎え
ます。100年以上の歴史には、継承・発展・結束というウチナー
ンチュらしい精神がぎっしりと詰まっています。この特別な一年
に寄り添いながら、今年の抱負としてスペイン語の上達により
一層励みたいと思います。

¡フェリス・アニョ・ヌエボ！(あけましておめでとう!） ¡Feliz Año Nuevo!(Happy New Year!)

Looking back, 2025 was another fruitful year. A major 
takeaway was gaining a deeper understanding of the 
Uchinaanchu diaspora worldwide. Seeing how Uchinaan-
chu root themselves, preserve their culture, and diversify 
in their own ways always moves me.
Personally, I also had unforgettable experiences: 
serving as MC for JICA Okinawa’s Nikkei Community 
Training Courses’ Urasoe City Reception, exploring Latin 
American Nikkei cultures through JICA’s Fureai Kouza , 
and feeling the energy and connections of the diaspora 
fi rsthand at the World Uchinaanchu Day Event at Naha’s 
Palette Kumoji Plaza. Their closing ceremony had my 
eyes welling up; watching everyone return home re-
minded me how precious the bonds linking Uchinaanchu 
worldwide are.
This year, we celebrate two major milestones: the 
120th Anniversary of Okinawan Immigration to Peru 
and the 100th Anniversary of the Okinawa Kenjin Asso-
ciation of Brazil. Over a century of history embodies the 
Uchinaanchu spirit of preservation, development, and 
unity. In solidarity with this auspicious year, I resolve to 
intensify my eff orts to improve my Spanish as my New 
Year’s resolution.

Episode
15

前ᨀࢀ ୖૡ᱄ࢀԑ間ࢀ

ポ
カ
ポ
カ
お
天
気
気
持
ち
い
い
ね
♪

ハ
ー
フ
バ
ー
ス
デ
ー
！

ハ
イ
タ
イ
！
み
ゆ
や
い
び
〜
ん

稲嶺 彰
しょうり

里 ちゃん (１０か月) 小渡 葵
あ お い

生 ちゃん（６か月）崎濱 望
み ゆ

夢 ちゃん (３か月)

浦添市公式
Instagramにも

投稿してるよ♪
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沖縄県庁講堂にて、令和７年度沖縄県文化功労者
表彰式が行われ、芸術文化(書道)の分野で砂

さ が わ

川米
よ ね い ち

市
【雅

が ご う

号：砂
さ が わ

川鳳
ほ う え ん

苑】さんが表彰されました。
砂川さんは長年にわたり書道(かな書道)の創作活動

に取り組むとともに、沖縄県文化協会理事や浦添市文化
協会会長を務めてきました。表彰式では、15名の受賞者
を代表し「この受賞を期に、なお一層精進し技・藝

げ い

に磨
きをかけていきたい。技・藝を確かに伝え、引き継ぐこと
も責務の一つと考えております。」と述べました。

11/14 沖縄県文化功労者表彰式
WRO®（World Robot Olympiad™）の沖縄予選で

優勝し、全国大会に県代表として出場する市内の中学生
チームが、市長を表敬訪問しました。WROは、世界95の
国と地域の小中高生が参加し、ロボットやプログラミング
技術の知識やスキルを競い合う世界最大級のロボット大
会です。全国大会への意気込みを平良颯

そ う ま

眞さんは「初の全
国大会で緊張しますが、自信を持って最後までやり遂げま
す！」、宮里藍

あ い と

斗さんは「みんなでロボットを作り上げてき
たので最善を尽くします」、平川隼

し ゅ ん た

大さんは「このロボット
はとても工夫したので完璧に近いと思います。全国でも優
勝します！」と力強く述べました。※12月に行われた全国
大会では、満点でGold賞（全国1位）を見事受賞しました。

11/21 ロボット大会で市内中学生が全国へ！

写真左から：浦添市立浦添中学校 2 年 平良颯眞さん / 昭和薬科大学附属中学校 2 年 
　　　　　　平川隼大さん / 沖縄県立球陽中学校 2 年 宮里藍斗さん

11月29日に「第１７回浦添市児童センターチャンプルー
フェスティバル」が市内１１の児童センターで開催されました。
宮城ヶ原児童センター・うらそえぐすく児童センターの２

カ所では、JAL折り紙ヒコーキ教室が行われました。JALの職
員と飛行機や空港についてクイズ形式で勉強をしたり、紙
飛行機を作り、遠くまで飛ばす勝負に一生懸命に取り組ん
でいました。西原児童センターでは、「公園で恐竜と遊ぼう」
をテーマに、恐竜と一緒に追いかけっこをしたり、午後は館
内でレクリエーションを楽しむ様子がみられました。
こどもたちは、各児童センターを回るシャトルバスを利用

し、それぞれ興味のある児童センターへ行き、フェスティバル
を楽しんでいました。

11/29 児童センターフェスティバル！

キャンプ地や「つばめ」の縁でヤクルト球団と関わりの
ある新潟県燕市、愛媛県松山市、宮崎県西都市、浦添市
の4市の幅広い交流を目的とした、第13回東京ヤクルト
スワローズカップ少年野球交流大会が愛媛県松山市で
開催されました。
浦添市からは仲西ビクトリーベースボールクラブが参

加し、日頃の練習の成果を発揮して三位で大会を終えま
した。主将の西 幾

い く ま

真さん（仲西小６年）は「県外での試合
は初めてだったけど、全員野球で楽しくプレーができた。
他の3市との交流はいい思い出になり、野球教室では岩
田選手の走塁が早くてプロって凄いなと思った」と感想
を話しました。　

11/29・30 4市で野球チームやプロ選手と交流

中央公民館で戦後80年を期して平和講座が開催さ
れ、小学生から80代までの50人が参加しました。
前半は、宮城在住の喜舎場宗正さん（86歳）が自身

の戦争体験をデジタル紙芝居「おじいとキヨコの命をう
ばったいくさ」を通して語りました。後半は、県内外で劇
を通して平和への想いを伝える永田健作さんの講話と、
浦添少年少女合唱団による平和の歌が披露されました。
参加者からは「体験者の生の声が聞けた貴重な機会

でした。若い世代の参加があったのもよかった」との声
が聞かれ、平和の尊さを改めて共有する場となりまし
た。

11/30 戦後80年、平和の継承を考える

令和7年11月に開催された全国老人クラブ大会にお
いて、設立10年以上かつそのクラブ活動が優秀で他の
模範となるとして表彰された全国18団体の一つに、沖
縄県から浦添市老人クラブ連合会（以下「市老連」）が表
彰されました。会長の比嘉愛子さんは「それぞれの地域
における老人クラブの皆さんが、活動をしっかりされて
きたことが評価されたと思いとても誇りに思います。日
頃、市からの援助も受けながら活動が続いていることも
含め市長に伝えるため馳せ参じました」と受賞の喜びを
報告しました。松本市長は「活動されている一人一人の
頑張りはもちろん、それをまとめている市老連の努力や
工夫が実を結んだと思います」と祝福しました。

12/1 浦添市老人クラブ連合会表彰を報告

南米移住者子弟研修生受入事業の修了式が市役所
で行われました。本市にルーツがあるブラジル出身の
勢
し り か く

理客 宮
み や し ろ

城 フェルナンダさんと、ペルー出身の若
わか ば や し

林
稲
い な ふ く

福 バレリアさんは三線、書道、生け花、琉球舞踊など
約4か月の研修の成果を親族や研修講師、友人らの前
で発表しました。フェルナンダさんは「ここで多くのこと
を学び、多くの方と出会い、これまで足りなかった自分
のアイデンティティの一部が満たされました」と話し、バ
レリアさんは「これからも沖縄の文化を学び続け、理解
を深め、日本と沖縄、母国ペルーとの架け橋になれるよ
う努力します」と話しました。2人は発表会を通して沖縄
で出会った全ての人へ感謝の気持ちを伝えました。

12/12 研修で見つけたウチナーンチュの心
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■給報酬月給　■仕仕事内容　■時勤務時間　■資資格要件

令和8年

4月1日
　　〜
令和9年

3月31日  

令和8年
1月～3月

令
和
８
年
度

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

※任用・申込期間は担当
　  課によって変わります。

▲詳しくはこちら

市役所で
働いてみませんか？

任用期間

申込期間

時 9：00～17：00または8：30～16：30

資 普通自動者運転免許

給 16万5,700円 

仕 市民生活課業務(てだこまつり、自治会、交通
安全対策等)に関する事務補助、窓口・電話
対応等

市民生活課 ☎（876）1248
一般事務職員［2人］

給 ①16万5,700円 ②21万6,400円
仕 ①介護予防・日常生活支援総合事業に関する事務補佐
②介護予防・日常生活支援総合事業に関する業務等
(主に介護予防ケアマネジメントに関すること)

時 ①9：00～17：00 ②10：00～17：00 
資 ①普通自動車運転免許
②介護支援専門員(保健師・看護師・理学療法士等の
資格を有する人は加算適応)の資格と普通自動車
運転免許を有する人

いきいき高齢支援課 予防支援係 ☎（876）1292
①一般事務職員［1人］
②介護支援専門員［1人］

給 16万5,700円 

仕 後期高齢者医療に関する窓口対応等

時 8：30～16：30
資 特になし

一般事務職員［1人］
国民健康保険課 ☎（876）1717

給 ①16万5,700円 ②21万800円 
仕 ①介護認定業務に関する窓口・電話対応
②要介護認定に必要な調査・調査結果報告等

時 ①9：00～17：00
②9：00～16：00または10：00～17：00

資 ①特になし
②介護支援専門員、保健師、看護師のいずれかの資格と
　普通自動車運転免許を有する人

 いきいき高齢支援課 介護認定係 ☎（876）1297
①一般事務職員［1人］
②介護認定調査員［1人］

①保健相談専門員［若干名］

給 ①②21万800円 
仕 ①成人の健康づくりに関する業務、保健指導等
②予防接種・感染症予防に関する事務、相談等

時 ①②10：00～17：00
資 ①保健師、管理栄養士、看護師のいずれかの

資格と普通自動車運転免許を有する人
※看護師の場合は保健指導業務の経験1年以上
②保健師または看護師資格と普通自動車
　運転免許を有する人

②保健相談専門員［1人］

健康づくり課 ☎（875）2100

給 ①②17万1,300円 ③9万4,700円
④時給1,352円 ⑤21万800円

時 ①②8：15～16：00
③8：15～12：15(変動あり)
④(月～金)2時間 (土・日)3時間
⑤8：45～17：15(7.5時間週4日)または
　10：15～17：15(6時間週5日)

資 ①小・中・高・特別支援学校いずれかの教員
免許を有している人、教員養成課程の単位
を取得した人、学校関係機関で勤務した人

②日本語教育を専攻した人、日本語教師資格
を有している人、教員免許を有している人
③特になし ④部活動種目による
⑤保健師もしくは看護師の資格を有する人

学校教育課 ☎（876）1218
①学校教育支援員［22人］
②日本語教育支援員［3人程度］
③教員業務支援員［16人程度］
④部活動指導員(日々雇用)［5人程度］

仕 仕事内容はホームページをご確認いただくか
担当課へお問い合わせください。

⑤学校職員健康管理専門員［1人］

給 16万5,700円 
仕 財産管理課業務(庁舎管理、車両管理、財産
管理)の事務補佐、窓口・電話対応、システム
入力等

時 8：30～16：30または9：15～17：15 
資 普通自動車運転免許

財産管理課☎（876）1304
一般事務職員［3人］

美術館学芸員［1人］
浦添市美術館 ☎（879）3219

給 19万3,400円 

仕 展覧会実施・作品管理など美術館運営業務

時 (早番)8：45～15：45 (遅番)10：30～17：30
土・日のいずれか勤務
月曜日休み

資 学芸員資格と普通自動車
運転免許を有する人

給 ①14万5,500円 ②11万2,800円 
仕 公民館講座の企画・運営、学習活動の支援、窓口・電話
対応等

資 普通自動車運転免許

社会教育推進課 ☎（879）5503
社会教育指導員［2人］

①8：30～17：00(平日週4日)
②8：30～17：15(平日週3日)
※講座の日程により、土日祝に
　勤務する場合あり

時

給 ①②23万7,500円 ※シフト制
③(資格あり)20万1,400円
　(資格なし)18万100円 ※シフト制 

仕 ①②市立保育所、市立こども園にて保育業務
③子育て支援センター(てぃんさぐ)にて子育て支援に
関する業務

時 ①7：00～19：15の間で7時間45分(週5日) ※土曜勤務あり
②7：15～19：15の間で7時間45分(週5日) ※土曜勤務あり
③9：30～19：00の間で7時間(週5日) ※土日祝勤務あり

資 ①保育士資格
②保育士資格および幼稚園教諭免許
③(資格あり)保育士資格 

こども未来課 ☎（876）4821
①保育士［若干名］
②保育教諭［若干名］
③子育て支援センター担当員［若干名］

※各施設パートタイムも随時募集中。
　詳しくはホームページを
　ご確認ください。

給 16万5,700円 

時 9：00～16：45 
資 普通自動車運転免許

浦添市立学校給食調理場 ☎（877）6716
一般事務職員［1人］

仕 浦添市立学校給食調理場に関する事務補佐

給 ①(資格あり)20万6,700円 (資格なし)19万2,700円
②24万1,200円

仕 ①区分認定調査、課の業務補助、窓口・電話
　対応等
②障がい福祉サービスの支給決定、課の業
　務補助、窓口・電話対応等

時 8：30～17：00までの①6時間 ②7時間　 

資 ①②社会福祉士、保育士、その他保健・医療・福
　　祉等の資格を有する人

障がい福祉課 ☎（876）1267
①区分認定調査員［2人］
②支給決定等事務員［1人］

①臨床心理相談員［若干名］

給 ①(資格あり)22万5,400円
　(資格なし)21万800円
②18万6,200円 ③時給1,200円(謝礼金)

仕 ①臨床心理技法を用いた相談支援業務
②校内自立支援室での学習支援業務
③校内での相談・登校支援業務
(②③は市立小中学校での勤務)

時 ①8：30～17：00(週4日)
②8：30～16：30(週5日)
③1日4時間程度(週4日)

資 ①～③要件あり。
詳しくはホームページをご覧ください。

②校内自立支援員［2名］
③教育相談支援員［10人程度］※

こども青少年課 ☎（876）1296

※会計年度任用職員と雇用形態が異なります。

資 ①保健師または助産師のいずれかの資格と普通自動車
　運転免許を有する人
②普通自動車運転免許を有する人

給 ①24万5,900円 ②16万5,700円  
仕 ①母子保健事業、乳幼児健診、保健指導など
②母子保健事業全般に関する事務

時 ①9：00～17：00
②8：30～16：30、9：15～17：15

こども家庭課 ☎（876）6825
①保健相談専門員［若干名］
②一般事務職員［2人］

※詳しくは市のホームページをご覧いただくか、
　担当課へお問い合わせください。

※令和８年度予算によっては任用できない場合も
　ありますので、ご了承ください。

౺अ2026年 1月 1日 2026年 1月 1日౺अ 1011



◆ ＝要予約・申し込み

（
1
0
2
分
）

※
英
語
音
声
・
日
本
語
字
幕
付
き
・

途
中
入
退
室
自
由

■

�
�
�
�
ئ
غ
ح
ئ
:
"
乃
菚

韛
辐
䏃
䌋

仼
侇

1
月
25
日（
日
）午
後
3
時
〜

3
時
30
分

㕙
䢥

図
書
館
1
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ت
ر
ظ
㳃
䉀
課

☎（
８
７
�
）�
�
�
�

■
午
前
９
時
～
午
後
５
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
ت
ر
ظ
س
氦
鷼
铺
庋
⚡

言
葉
と
発
音
を
育
て
る
関
わ
り
方

铺
䅨

真
喜
屋

佳
恵
先
生（
医
療

法
人
八
重
瀬
会
同
仁
病
院
言
語
聴

覚
士
）

仼
侇

1
月
31
日
（
土
）午
後
2
時

〜
4
時

㕙
䢥

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
2
階

大
ホ
ー
ル

⹆
ⱶ
鞝

無
料

㵚
霄

未
就
学
児
の
保
護
者
等
定

員
50
人
程
度

榼
鱮
亠
嫎

電
話（
こ
ど
も
家
庭
課
）、

「
母
子
モ
」ア
プ
リ
ま
た
は
窓
口（
市

役
所
2
階
）に
て

※
手
話
が
必
要
な
人
は
1
月
15
日

（
木
）ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

榼
鱮
僿
꡾

1
月
29
日（
木
）ま
で

浦
添
市
玮
╈
㜆
⪜
妨
귆

ԅ（
８
７
９
）


３

■
午
前
９
時
～
午
後
５
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
ظ
ث
ث
إ
لإ
＞
；
آ
㱦
⪒
ز
لإ

＞
；
ق
✳
ا
ئ
آ

ス
マ
ホ
の
基
本
的
な
使
い
方
や
詐

▲美術館
ホームページ

▲浦添市
ホームページ

浦
添
市
紆
软
귆

ԅ（
８
７
９
）３
２

９

�́�
（
８
７
８
）
２
２


■
⚔
귆
日
ﾮ
夵
鶚
僖
偿
日
祝
日
は
ꝧ
귆


�
僖
1
日
儒
～
�
日
土
䇗
儕
䇗
㡎
⚔
귆

■
♐
⽰
�
䇗
䈱

瑬
�
僿
䅻
錃
㷣


م
لأ
م
ع┩

ب

ص
冽
㕔
［
م
لأ
م
ذ
婵

穮
س
幮
乃
⴫
［

僿
ꝴ

1
月
15
日（
木
）ま
で

■
䅻
錃
㷣
炐
㲜
僀
ئ
س
ح
ظ
ꝥ
㲜

僿
ꝴ

1
月
16
日（
金
）〜
22
日（
木
）


و
Ｃ
Ｉ
Ｊ
［
（
［
ى


仼
侇

毎
週
日
曜
日
午
後
2
時
〜

※
音
声
ガ
イ
ド（
日
本
語
・
英
語
）無

料
貸
し
出
し
あ
り

■
浦
添
市
紆
软
귆
ꝧ
귆
��
⼽
䇗
攐

⮯
㷣
靳ب
إ
ج
غ
ص
ب
ع
ئ
ث
ع

䱔
㜩
车
䢥
㷣

内
容
は
裏
表
紙
参
照

◆
䅻
錃
㷣
꞊
鵽
铺
䈳
婵
穮
ز
劮
♀

إ
ح
㛙
全
乃
⴫
س
⹨
㳊
ذ
㚺
㳊


铺
䅨

高
江
洲
敦
子
氏（
沖
縄
国
際

大
学
非
常
勤
講
師
）

仼
侇

1
月
11
日（
日
）午
後
2
時
～

４
時

⹆
ⱶ
鞝

常
設
展
観
覧
料

㲊
⿦

40
人（
先
着
順
）

榼
鱮
僿
ꝴ

令
和
7
年
12
月
9
日

（
火
）〜

■
瑬
��
㍑
浦
添
市
㵸
╈
㰢
劅
紆
软

⛼
⿁
㷣

僿
ꝴ

1
月
12
日（
月
）ま
で

■
婵
穮
洈
玮
菚
软
㛻
㰢
社
槆
㵠
䷍

媧
槆
⮆
ꄇ
２
٬
３
䇗
榟
㷣

僿
ꝴ

1
月
14
日（
水
）正
午
〜
18

日（
日
）午
後
３
時

鈝
鈋
乢

無
料

欺
に
あ
わ
な
い
よ
う
安
全
な
利
用
方

法
を
学
び
ま
す
。

铺
䅨

大お
お
む
ら村

仁じ
ん
や哉

氏（
デ
ジ
タ
ル

庁
デ
ジ
タ
ル
推
進
委
員
）

仼
侇

1
月
28
日（
水
）午
前
10
時
〜

正
午

㕙
䢥

中
央
公
民
館
パ
ソ
コ
ン
室

㵚
霄

市
内
在
住
・
在
勤
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
初
心
者

㲊
⿦
10
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

䧏
خ
擻

筆
記
用
具
・
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン

鞝
榫

無
料

榼
鱮
僿
ꝴ

1
月
6
日（
火
）〜
20
日

（
火
）

◆
舅
⮆
غ
ث
ة
خ
د
ر
ز

م
）

Ｉ
［
䑏
杼
㰢

丗
熹
软
;
P
P
N
٬

㵚
ꪫ


自
分
の
本
当
の
性
格
・
気
質
を
知

り
、自
分
ら
し
く
行
動
す
る
た
め
の

考
え
方
を
学
び
ま
す
。

铺
䅨

新し
ん
ざ
と里

利と
し
ひ
ろ浩

氏（
書
道
家
・
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
）

仼
侇

2
月
4
日（
水
）午
後
7
時
〜

9
時

㕙
䢥

中
央
公
民
館
第
２
研
修
室

㵚
霄

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
成

人（
Z
o
o
m
10
人
・
対
面
10
人
）

鞝
榫

無
料

榼
鱮
僿
ꝴ

1
月
13
日（
火
）〜
27
日

（
火
）

◆
㳃
䉀
䷷
罫
䶹
䭤
铺
䈳


榟
孨
ز
뇧
嫎
ق
ب
ت
د
┊
㴩
ر

倲
غ
ث
ص


仕
事
に
子
育
て
に
時
間
の
使
い
方

で
自
分
時
間
を
豊
か
に
過
ご
す
ヒ
ン

ト
を
み
つ
け
ま
し
ょ
う
。

铺
䅨

伊
佐
ま
ゆ
み
氏（
ラ
イ
フ
ス

浦
添
市
⟊
⢸
注
鐶
لا
Ｓ
﻿
［

☎（
８
７

）２




�́�
（
８
７

）

７
９

◆
☪
䇗
䈱
僃
䏲

鴑
ⱶ
⢸
錚
س
ا
湳

غ
ج

⢸
錚
仼
爊

①
3
月
8
日（
日
）
②

3
月
14
日（
土
）③
3
月
15
日（
日
）

※
各
種
健（
検
）診
に
つ
い
て
は
、対

象
者
お
よ
び
年
齢
が
決
ま
っ
て
い

ま
す
の
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
3
月
に
が
ん
検
診
等
受
診
券
を

使
え
る
の
は
集
団
健
診
の
み
で
す
。

⢸
錚
㕙
䢥

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

予
硜
僿
ꝴ

2
月
12
日（
木
）ま
で

※
電
話
・
W
E
B
に
て
予
約
可
能
。

予
硜
⩝

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

ԅ（
9
4
2
）4
7
5
1
・
4
7
5
2

※
一
定
人
数
に
達
し
次
第
受
け
付

け
を
終
了
し
ま
す
。

▲申し込み
　はこちら

浦
添
市
消
防
本
部
閛
防
課

☎（
８
９

）９
９
９
８

■
午
前
９
時
～
午
後
５
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
䷫
䓦
嫎
铺
綗
⚡（
俊
鵟
Ⅲ
）


Ⲃ
ت
ح
إ
䓙
إ
ق
Ｏ
لآ
ز
䷫
䓦
嫎


主
に
小
児
・
乳
児
へ
の
救
命
処
置

を
目
的
と
し
た
コ
ー
ス
。心
肺
蘇
生

法
、A
E
D
の
使
い
方
な
ど
。

仼
侇

1
月
17
日（
土
）午
前
9
時

30
分
〜
午
後
0
時
30
分

㕙
䢥

消
防
本
部
2
階
講
堂

⹆
ⱶ
鞝

無
料

タ
イ
ル
コ
ー
チ
）

㕙
䢥

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

仼
侇

1
月
30
日（
金
）午
後
7
時
〜

9
時

㵚
霄

保
護
者
・
家
庭
教
育
に
興
味

の
あ
る
人

㲊
⿦

25
人（
先
着
順
）

鞝
榫

無
料

榼
鱮
僿
ꝴ

1
月
5
日（
月
）〜
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り

▲講座の　
申し込み　
はこちら

市
妨
⶜
⥸
٬
槀
㝵
⪦
⺱
⹆
槆

／
［
Ｂ
＋
［
لا
Ｓ
﻿
［

ԅ（
８
７

）
７



■
-
(
#
5
2

꧅
鎇
注
鐶
猜
⹾

�
僖
ꝧ
錃
仼
س
ا
湳
غ
ج

性
的
指
向
や
性
自
認
、そ
の
他
の

性
に
関
わ
る
お
悩
み
を
、性
的
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
当
事
者
の
相
談
員
が
お
聞

き
し
ま
す
。匿
名
相
談
可
、秘
密
厳
守
。

仼
侇

1
月
21
日（
水
）午
後
5
時

〜
8
時
※
日
程
変
更
が
あ
る
場
合
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
周
知
し
ま
す
。

㵚
霄

本
人
、家
族
、友
人
な
ど
を
問

わ
ず
、ど
な
た
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

鞝
榫

無
料

꧅
鎇
注
鐶
㵠
榫
＀
م
Ｄ
Ｋ

ԅ
0
7
0（
5
4
9
1
）3
2
2
8

※
１
回
の
相
談
時
間
は
30
分
以
内

で
お
願
い
し
ま
す
。

▲詳しくは
　こちら

●乳児健診では県薬剤師会によるお薬相談コーナー（午前のみ）も
　あります。希望する人はお薬手帳を持参してください。

問こども家庭課☎（876）6825

・日程、受付時間、場所については
  市と契約している歯科医療機関
  に問い合わせください。

1月25日（日）

午後0時45分
～2時45分

午後1時15分
～2時３０分 

日　程内　容 場　所受付時間
保健相談センター乳児健診

（集団健診）

1月8日､22日

【前期】
3～4か月児

1歳6か月児
（全回木曜日）

午前8時45分
～10時45分

【後期】
9～10か月児

1月7日､21日3歳児
（全回水曜日）

要予約

幼児健診
（集団健診）
要予約

◀アプリダウン
ロードはこちら

※うらそえ子育て応援ア
プリ「母子モ」または電話
で事前予約してください。

歯科健診（個別健診）

産婦健診（産後8週以内）

2歳児 妊  婦対象

●産婦健診は、産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象（上限額1回あたり5千円）。
●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票は親子健康手帳交付時にお渡ししています。

離乳食についての講話やデモンストレーションなど。 助産師さんが家庭訪
問等を行い、心身ケ
アや育児相談などを
行います。

詳しくは
こちら▲

食事の選び方・産後の生活・妊婦ジャケットの装着
体験・赤ちゃん人形やフードモデル展示など。対　　象

4～8か月の乳児を持つ
保護者（市内在住者） 対　象

妊婦さんと
そのパートナー
（市内在住者）

日　　時
1月16日（金） 
午後1時～3時
場　　所

保健相談センター
申し込み

1月13日（火）まで

場　所
保健相談
センター

申し込み
1月8日（木）~
22日（木）まで

日　時
2月8日（日）
午前9時~正午

マタニティスクールマタニティスクール 産後ケア事業産後ケア事業ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）

乳幼児・ママさん健診
無料無料

・日程、受付時間、場所については
  市と契約している医療機関に問
  い合わせください。

※ベビースクール（離乳食教室）とマタニティスクールは「母子モ」アプリでの事前予約が必要です。※ベビースクール（離乳食教室）とマタニティスクールは「母子モ」アプリでの事前予約が必要です。

各健診の対象者には通知書を送付しています｡１歳６か月児健診は
１歳７～９か月頃､３歳児健診は３歳７～９か月頃の案内になります｡
最新の情報は市ホームページをご確認ください。

一部減免制度あり
  利用料

㲊
⿦

30
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

榼
鱮
僿
꡾

講
習
日
前
日
午
後
4
時

ま
で（
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）

▲申し込み
　はこちら

浦
添
市
消
防
本
部
予
防
課

☎（
８
７
８
）３
９
８
２

■
午
前
９
時
～
午
後
５
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
♐
⽰
�
䇗
䈱
瑬

㍑
浦
添
市
防

愁
畘
杼
铺
綗
⚡

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
を
実
施

し
ま
す
。

仼
侇

令
和
8
年
２
月
26
日（
木
）〜

27
日（
金
）午
前
9
時
〜
午
後
４
時

㕙
䢥

消
防
本
部
2
階
講
堂

⹆
ⱶ
鞝

市
内
在
住
者
1
5
0
0

円
、市
外
在
住
者
2
千
円
。
※
当
日
、

テ
キ
ス
ト
代
4
7
0
0
円
が
別
途

必
要
で
す
。

㲊
⿦

40
人
程
度（
市
内
在
住
・
在

勤
の
人
優
先
）

榼
鱮
亠
嫎

電
話
ま
た
は
電
子
申
請

榼
鱮
僿
ꝴ

2
月
2
日（
月
）〜
5
日

（
木
）ま
で

▲申し込み
　はこちら

■
4
)

/
(






㷣

僿
ꝴ

1
月
14
日（
水
）午
後
12
時

30
分
〜
18
日（
日
）午
後
３
時

鈝
鈋
乢

無
料

■
浦
添
市
紆
软
귆
⹘
س
⚡
⛼
⿁
㷣

僿
ꝴ

1
月
14
日（
水
）午
後
１
時
〜

18
日（
日
）午
後
３
時

鈝
鈋
乢

無
料

浦
添
市
玮
㍲
傴
귆

ԅ（
８
７

）
９



■
⚔
귆
日
ﾮ
夵
鶚
僖
偿
日
30
日
ꄋ
鞲
乢

丝
杼
س
日

�
僖
1
日
儒
～
�
日
土
䇗

儕
䇗
㡎
⚔
귆

●
1
月
4
日（
日
）午
後
1
時
〜
各

イ
ベ
ン
ト
前
日
ま
で
電
話
・
カ
ウ
ン

タ
ー
で
受
け
付
け
。

◆
ا
س
ر
ث
س
部
㷑

「
お
は
な
し
の
木
の
会
」
に
よ
る

語
り
聞
か
せ
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。

今
回
は「
動
物
の
お
は
な
し
」で
す
。

仼
侇

1
月
10
日（
土
）午
前
11
時
30

分
～
正
午

㵚
霄

4
歳
以
上

◆
葏
鏤
س
ا
س
ر
ث
⚡

浦
添
市
国
際
交
流
員
に
よ
る
英

語
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。

仼
侇

1
月
13
日（
火
）午
後
3
時

30
分
～
4
時

■
ز
ت
ز
ت
ؤ
ب
خ
ظ
ق
ا
س
ر
ث
⚡

絵
本
と
手
遊
び
を
中
心
と
し
た
お

は
な
し
会

仼
侇

1
月
16
日（
金
）午
前
10
時
30

分
〜
11
時

㵚
霄

０
〜
2
歳
児
と
そ
の
保
護
者

⩝
浓

10
組

■
و
＃
لإ
م
Ｓ
ى
Ｊ
＃
لأ
Ｅ
┕
何
⚡


#
JH
)FSP
�（
９
م
＞
＃
ى
لإ
）

仼
侇

1
月
18
日（
日
）午
後
2
時
～

◆ ＝要予約・申し込み

浦
添
Ｊ
لآ
م
ى
Ｋ
７
Ｉ
لآ

☎（
８


）３

９


■
⚔
귆
日
ﾮ
夵
鶚
僖
偿
日
䇗
儕
䇗
㡎

僖


日
儒
～

日
土
13
日
愁
䡗
☔
س
日
䨕

僀
⚔

●
各
イ
ベ
ン
ト
電
話
受
け
付
け
。

■
س
ث
ظ
د
ط
ع
ئ

＀
Ｓ
＜
［

Ｋ
ي
Ｓ
＝
لإ
（

仼
侇

1
月
17
日（
土
）午
後
1
時

30
分
〜
3
時

⹆
ⱶ
鞝

1
0
0
円

䧏
خ
擻

筆
記
用
具

㲊
⿦

10
人

■
榟
ت
ط
㔍
罎
ق
✳
خ
د
ꄇ
蘦
ق

罫
د
ع
ئ

你
蘁
ذ
لإ
＊
＃
７
ن

Ｓ
）
ن
ق
罫
د
ع
ئ


仼
侇

1
月
31
日（
土
）午
前
10
時
〜

正
午

⹆
ⱶ
鞝

9
0
0
円

䧏
خ
擻

軍
手
、飲
み
物
、10
号
鉢

持
ち
帰
り
用
ビ
ニ
ー
ル
袋
※
動
き

や
す
い
服
装

㲊
⿦

10
人

【
梪
㗞
５
ن
م
瑬
３
䍧
】

■
ا
ظ
خ
ظ
檪
ꢙ
ॕ
浦
添
市
Ｊ
لآ

م
ى
Ｋ
７
Ｉ
）لآ
予
硜
┘
釐
）

仼
侇

1
月
24
日（
土
）午
前
10
時

〜
午
後
3
時（
最
終
受
付
2
時
）

⹆
ⱶ
鞝

無
料（
修
理
の
内
容
次
第

で
別
途
部
品
代
を
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
）
※
受
付
件
数
に
よ
っ

て
は
早
め
に
締
め
切
り
ま
す
。

■
㵸
㑔
㳃
꧅
س
⮆
鉮
ذ
：
＃
（
＜

（
Ｋ
و
Ｃ
＃
７
س
Ｊ
لآ
م
ى
Ｋ

仼
侇

1
月
24
日（
土
）午
前
10
時
〜

午
後
3
時（
最
終
受
付
午
後
2
時
）

䧏
خ
擻

あ
れ
ば
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

キ
ャ
ッ
プ

㲊
⿦

30
人（
予
約
者
優
先
）

2026年 1月 1日౺अ13 ౺अ2026年 1月 1日 12



税
金
・
保
険
・
年
金

市
県
民
税・
国
民
健
康
保
険
税

の
税
申
告
が
始
ま
り
ま
す

問
市
民
税
課

☎  （
８
７
６
）１
２
７
５

受
付
期
間

2
月
16
日（
月
）〜
3

月
16
日（
月
）
※
休
日
受
け
付
け
は

3
月
1
日（
日
）午
前
9
時
～
午
後
4

時
の
み

場
所

市
役
所
9
階

必
要
書
類

①
源
泉
徴
収
票
、給
与

明
細
書
、
収
支
明
細
書
、
収
入
支
出

簿
、領
収
書
等
の
前
年
1
月
～
12
月

ま
で
の
収
入
・
経
費
等
を
証
明
す
る

も
の

②
令
和
7
年
1
月
～
12
月
ま
で
に
支

払
っ
た
社
会
保
険
料
の
領
収
書
、生

命
保
険
料
払
込（
控
除
）証
明
書

③
医
療
費
控
除
の
明
細
書
・
障
害
者

手
帳
・
ふ
る
さ
と
納
税
等
の
そ
の
他

各
種
控
除
に
関
す
る
証
明
書

Ɲ◌ǦǞǾ
ƷǢǰȘ

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出

問
市
民
税
課

☎（
８
７
６
）１
２
７
５

前
年
中
に
給
与
等
の
支
払
い
を

し
た
事
業
主（
個
人
・
法
人
）は
、給
与

支
払
報
告
書
を
１
月
16
日（
金
）ま
で

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
6
年
度
税
制
改
正
に
よ

り
、電
子
で
の
提
出
義
務
基
準
に
変

更
が
あ
り
ま
す
。電
子
申
告
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
な
い
事
業
所
に
つ

き
ま
し
て
も
e
L
T
A
X（
電
子
申

告
）に
よ
る
提
出
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
令
和
7
年
度
税
制
改
正
に
よ
り
、

基
礎
控
除
・
特
定
親
族
特
別
控
除
等

に
つ
い
て
も
変
更
が
あ
り
ま
す
。

Ɲ◌ǦǞǾ
ƷǢǰȘ

【
法
人・
個
人・
個
人
事
業
主
の

皆
さ
ま
】償
却
資
産
の
申
告
は

お
済
み
で
す
か
？

問
資
産
税
課

☎  （
８
７
６
）１
７
２
９

償
却
資
産（
事
業
の
た
め
に
所
有

し
て
い
る
資
産
）は
、地
方
税
法
で

申
告
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

期
限
内
の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
申
告
が
必
要
な
人

1
月
1
日
時
点
で
市
内
に
償
却

資
産
を
所
有
し
て
い
る
人
、
ま
た

は
市
内
の
事
業
所
に
償
却
資
産
を

リ
ー
ス
し
て
い
る
人
。

※
前
年
中
に
資
産
の
増
減
が
な
い

場
合
や
、廃
業
・
解
散
の
場
合
も
申

告
が
必
要
で
す
。（
備
考
欄
に
そ
の

事
由
お
よ
び
時
期
を
記
載
し
て
く

だ
さ
い
）

※
住
宅
に
設
置
し
て
い
る
太
陽
光

発
電
設
備
で
も
申
告
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
。

・
個
人
ま
た
は
法
人
の
所
有
す
る
事

業
用
設
備（
発
電
出
力
量
問
わ
ず
）

・
個
人（
住
宅
用
）の
設
備
で
発
電
出

力
が
10
Ｋ
Ｗ
以
上

●
申
告
期
間

1
月
5
日（
月
）～
2
月
2
日（
月
）

午
前
8
時
30
分
～
午
後
4
時（
正
午

～
午
後
1
時
を
除
く
）

Ɲ◌ǦǞǾ
ƷǢǰȘ

令
和
７
年
度「
国
民
健
康
保
険

税
」お
よ
び「
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
」第
7
期
納
期
限

問
国
民
健
康
保
険
課
徴
収
係

☎
内
線
３
７
１
７
〜
３
７
２
２

令
和
7
年
度
「
国
民
健
康
保
険

税
」お
よ
び「
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
」第
７
期
納
期
限
は
、令
和
8

年
2
月
2
日（
月
）で
す
。納
め
忘
れ

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

要
介
護
等
認
定
者
の
諸
証
明

書
の
発
行

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎（
８
７
６
）１
２
９
７

●
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書

65
歳
以
上
で
要
介
護
・
要
支
援
認

定
を
受
け
て
い
る
人
は
、障
害
者
手

帳
な
ど
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い

場
合
で
も
障
害
者
控
除
対
象
者
の

認
定
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
所
得

税
や
市
・
県
民
税
の
申
告
を
す
る
際

障
害
者
控
除
の
対
象
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

対
象

65
歳
以
上
で
要
介
護
・
要
支

援
認
定
を
受
け
て
い
る
人
の
う
ち
、

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
人

●
お
む
つ
代
医
療
費
控
除
証
明
書

確
定
申
告
の
際
に
お
む
つ
代
に

つ
い
て
医
療
費
控
除
の
手
続
き
を

す
る
に
は
、医
師
に
よ
る「
お
む
つ

使
用
証
明
書
」の
添
付
が
必
要
で
す
。

た
だ
し
、介
護
保
険
に
お
け
る
要

介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る

人
は
、一
定
の
条
件
を
満
た
す
と
医

師
に
よ
る「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」

に
代
え
て
市
長
が
発
行
す
る「
お
む

つ
代
の
医
療
費
控
除
事
項
証
明
書
」

を
添
付
し
、手
続
き
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

対
象

疾
病
等
に
よ
り
お
お
む
ね

６
か
月
以
上
に
わ
た
り
寝
た
き
り

状
態
で
、お
む
つ
の
使
用
が
必
要
と

認
め
ら
れ
る
人

諸
証
明
書
交
付
申
請
先

い
き
い
き
高
齢
支
援
課
介
護
認
定

担
当
窓
口

※
認
定
書
、証
明
書
ど
ち
ら
の
交
付

も
申
請
し
た
日
の
翌
日
以
降
と
な

り
ま
す
。

※
郵
送
申
請
・
返
送
も
可
能
で
す
。

ご
希
望
の
場
合
は
返
送
用
封
筒
に

１
１
０
円
切
手
を
貼
り
付
け
て
添

付
し
て
く
だ
さ
い
。

宛
先

〒
９
０
１
‐
２
５
０
１

浦
添
市
安
波
茶
１
‐
１
‐
１
い
き
い

き
高
齢
支
援
課
介
護
認
定
係
宛

Ɲ◌ǦǞǾ
ƷǢǰȘ

シルバー会員募集中！シルバー会員募集中！

1/5（月）・13（火）
2/5（木）・10（火）
3/5（木）

午前10時～11時

浦添市シルバー人材センター 会議室
（浦添市仲間1-10-7 浦添市社会福祉センター2階）

【問い合わせ】　
公益社団法人
浦添市シルバー人材センター
☎（８７５）１７０１

 １月～３月入会説明会のご案内

時間

日程

場所

健康で働く意欲のある、60歳以上の皆さまの社会参
加を応援します！まずは入会説明会へ！

浦添市シルバー人材センター

●主な仕事内容
屋内の軽作業
賞状の毛筆書き
除草や庭の手入れ
家事援助（掃除、留守番）

問い合わせ：浦添市立中央公民館
〒901-2114浦添市安波茶１－１－２
☎（879）5503
問い合わせ：浦添市立中央公民館問い合わせ：浦添市立中央公民館問い合わせ：浦添市立中央公民館
〒901-2114〒901-2114〒901-2114〒901-2114浦添市安波茶浦添市安波茶１－１－２１－１－２１－１－２
☎☎（879）5503（879）5503
問い合わせ：浦添市立中央公民館
〒901-2114浦添市安波茶１－１－２
☎（879）5503

come　     on!

サークル内容に興味
のある人、活動場所の移動
時期が気になる人は
こちらまで!

サ
ー
ク
ル

場
所
マ
ッ
プ

新たな活動場所情報新たな活動場所情報
学習分野/ 学   　活動日時/ 曜 時　  場所/  場 
・てだこホール   　　 　・ハーモニーセンター 　　　・地域福祉センター 　　　　・伊祖自治公民館　　　  　　 　  　　 　て ハーモニーセンター 　　　ハーモニーセンター 　　　ハ 　　　　　　伊 　　　　 　　　　地

域

・牧港自治公民館　　　　・サン・アビリティうらそえ　　　　・浦添ニュータウン自治公民館サン・アビリティうらそえ　　　　サン・アビリティうらそえ　　　　サ
ン・牧港自治公民館　　　　・牧港自治公民館　　　　牧 ニ

ュー

2026年 令和８年 公民館での        サークル紹介ステキ

毎週
木曜

　　：書道
　　：　　第1研修室
　　：午前11時
　　   ～午後1時

紅香会

　　：　　　　：　　

毎週
木曜
　　：合唱・コーラス
　　：         練習室1
　　：午前9時45分
　　　～11時45分

　　：         練習室1　　：         練習室1て

女声コーラス「ひまわり」

毎週
火曜
　　：社交ダンス
　　：         練習室1
　　：午後7時30分
　　　  ～9時30分

CCIダンスサークル

　　：         練習室1　　：         練習室1て

　　：フラダンス
　　：         練習室2
　　：午前10時
　　　　～正午

　　：         練習室2　　：         練習室2て

フラサークル プアマナ毎週
金曜

毎週
木曜

　　：パソコン
　　：　　公民館
　　：午前10時
　　　　～正午

　　：　　公民館　　：　　公民館伊

デジタルアーツ

毎週
水曜
　　：器楽・大正琴
　　：　　会議室2
　　：正午
　　　　～午後2時

もみじ会

　　：　　会議室2　　：　　会議室2地
域

　　：書道
　　：　　
　　：午前11時
　　   ～午後1時

毎週
月曜
　　：詩吟
　　：　　会議室2
　　：午前11時30分
            ～午後1時30分

てだこ朗吟会

　　：　　会議室2　　：　　会議室2地
域

毎週
火曜

　　：詩吟
　　：　　会議室2　　：
　　：午後1時～3時

浦添吟友会

　　：　　会議室2　　：　　：　　会議室2　　：地
域

第２
水曜

　　：書道
　　：　　公民館
　　：午後7時～9時

うらそえ結書の会

　　：　　公民館　　：　　公民館　　：　　公民館　　：　　公民館ニ
ュー

毎週
火曜
　　：琉球舞踊
　　：　　公民館
　　：午後2時～4時

琉舞サークルコスモスの会

　　：　　公民館　　：　　公民館ニ
ュー

毎週
日曜
　　：絵画
　　：　　公民館
　　：午前10時
　　　　～正午

お絵描き会

　　：　　公民館　　：　　公民館ニ
ュー

毎週
水曜

　　：体操
　　：　　公民館
　　：午後1時～3時

　　　　　　　　　　じきょうじゅつ

健康体操自彊術浦添

　　：　　公民館　　：　　公民館ニ
ュー

午前中午前中 午前～午後午前～午後 午後午後 夜夜

毎月/水曜
（2回）

　　：スピーチ
　　：　　第2研修室　　：
　　：午後7時～9時

話し方サークル“水話会”

　　：　　　　：　　

学習分野/ 学習分野/ Guide・
G

uide・Guide・Gui
de

・
G

ui
de e・

G
uideui

de
・

G
u

ガイドガイド

G

ガイド

G

　　：書道
　　：　　公民館　　：　　公民館
　　：午後7時～9時　　：午後7時～9時

　　：器楽・オカリナ
　　：　　研修室
　　：午後7時～9時
　　：　　　　：　　　　：　　　　：　　サン

毎週
火曜

女声合唱団「スウィング」

　　：合唱・コーラス
　　：　　ホール
　　：午前10時
　　　　～正午

　　：　　ホール　　：　　ホール

毎週
水曜

牧
　　：手芸
　　：　　公民館
　　：午前9時30分
             ～11時30分

袋物サークル さざなみ

　　：詩吟
　　：　　会議室2　　：
　　：午後1時～3時

毎週
月曜
　　：琉球舞踊
　　：
　　：午後1時～3時

ひまわりの会

第1音楽
練習室

　　：社交ダンス
　　：         練習室1
　　：午後7時30分
　　　  ～9時30分

毎週
火曜
　　：三線・古典
　　：
　　： 午後7時～9時

辰ちゃんの会

第1音楽
練習室

毎週
木曜

　　：器楽・和箏
　　：         会議室2
　　：午後3時～5時

すみれ会

　　：         会議室2　　：         会議室2地
域

ウインズハーモニー毎週
水曜

問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎０９８（876）1234
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広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 尚生堂 ☎（876）2232広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 尚生堂 ☎（876）2232

問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎０９８（876）1234

介
護
保
険
料
納
付
証
明
書
の
郵

送
に
つ
い
て

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課
介
護

保
険
料
係

☎（
８
７
６
）６
８
２
４

令
和
７
年
中
に
介
護
保
険
料
を

口
座
振
替
ま
た
は
ペ
イ
ジ
ー
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
で
納

付
し
た
人
へ
、介
護
保
険
料
納
付
証

明
書
を
郵
送
し
ま
す
。

発
送
予
定
日

１
月
下
旬

発
送
対
象
者

令
和
７
年
１
月
１

日
～
12
月
31
日
に
介
護
保
険
料
を

口
座
振
替
ま
た
は
ペ
イ
ジ
ー
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
で
納

付
し
た
人
。

令
和
７
年
度
き
こ
え
の
サ
ポ
ー

ト
講
座
の
開
催
に
つ
い
て

問
障
が
い
福
祉
課

☎（
８
７
６
）１
７
０
９

難
聴
者
な
ど
聞
こ
え
に
不
自
由

な
人
に
対
し
て
の
支
援
方
法
を
学

び
、要
約
筆
記
者
の
周
知
お
よ
び
養

成
へ
繋
げ
て
い
く
こ
と
を
目
的
と

し
て
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

募
集
期
間

令
和
８
年
１
月
26
日

（
月
）ま
で

Ɲ◌ǦǞǾ
ƷǢǰȘ

【
募
集
】住
ま
い
の
簡
易
診
断
・

塩
分
分
析
調
査
、ブ
ロ
ッ
ク
塀

調
査

問（
特
定
非
営
利
活
動
法
人
）沖
縄

県
建
築
設
計
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
９
）１
０
２
０

現地調査お見積り無料!!
取扱いメーカー

水まわりと外壁塗装のお店

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着

工
さ
れ
た
住
宅
並
び
に
既
存
ブ

ロ
ッ
ク
塀
の
耐
震
化
を
促
進
す
る

た
め
、沖
縄
県
が
塩
分
調
査
を
含
む

住
ま
い
の
簡
易
耐
震
診
断
と
、
ブ

ロ
ッ
ク
塀
調
査
の
技
術
者
派
遣
を

行
い
ま
す
。対
象
住
宅
・
建
築
物
の

条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
簡
易
診
断
＋
塩
分
分
析
調
査

募
集

住
宅
３
件
、住
宅
以
外
３
件

（
※
先
着
順
）

診
断
費
用

１
万
４
3
0
0
円（
税

込
み
）

対
象
建
築
物

階
数
３
階
ま
で
。面

積
制
限
あ
り
。

●
ブ
ロ
ッ
ク
塀
調
査

募
集

住
宅
の
塀
３
件
、
住
宅
以

外
の
塀（
駐
車
場
不
可
）３
件（
先
着

順
）

診
断
費
用
３
３
０
０
円（
税
込
み
）

対
象
の
塀

道
路
に
面
す
る
ブ
ロ
ッ

ク
塀
５
段
積
み
以
上
で
、か
つ
築
20

年
以
上

※
耐
震
・
耐
久
性
に
関
す
る
無
料
相

談
窓
口
を
設
け
て
い
ま
す
。

Ɲ◌ǦǞǾ
ƷǢǰȘ

子
育
て
・
教
育

令
和
８
年
度
新
１
年
生
の
入
学

説
明
会
に
つ
い
て

問  

学
校
教
育
課

☎（
８
７
６
）１
２
１
０

市
立
小
中
学
校
に
入
学
予
定
の

令
和
７
年
度
浦
添
市・
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
那
覇
障
害
者
雇
用
合

同
企
業
説
明
会
＆
ま
る
っ
と
サ

ポ
ー
ト
相
談
会

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
那
覇
専
門
援

助
部
門

☎（
８
６
６
）８
６
０
９【
44
＃
】

障
が
い
者
、障
が
い
者
雇
用
求
人

を
出
し
て
い
る
事
業
所
お
よ
び
障

が
い
者
雇
用
を
支
援
す
る
各
支
援

機
関
が
参
加
し
、仕
事
や
支
援
内
容

を
紹
介
し
ま
す
。各
支
援
機
関
を
活

用
し
た
障
が
い
者
雇
用
に
つ
い
て

知
る
機
会
で
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
時

１
月
29
日（
木
）午
後
１
時

30
分
～
４
時（
受
付
午
後
１
時
〜
）

場
所

ア
イ
ム
・
ユ
ニ
バ
ー
ス
て
だ

こ
ホ
ー
ル
市
民
交
流
室

対
象

障
が
い
の
あ
る
求
職
者
、障

が
い
者
雇
用
求
人
を
出
し
て
い
る

事
業
所
、障
が
い
者
雇
用
を
検
討
し

て
い
る
事
業
所
、各
支
援
機
関

参
加
方
法

電
話
に
て
申
し
込
み

Ɲ◌ǦǞǾ
ƷǢǰȘ

「
令
和
８
年
度
浦
添
市
は
た
ち

の
集
い
」実
施
に
伴
う
通
行
規

制
に
つ
い
て

問
こ
ど
も
青
少
年
課

☎（
８
７
６
）１
２
９
６

式
典
実
施
に
伴
い
、カ
ル
チ
ャ
ー

パ
ー
ク
周
辺
の
通
行
規
制
を
行
い

ま
す
。周
辺
住
民
お
よ
び
店
舗
の
皆

さ
ま
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、迂
回
経
路
で
の
通
行
の

ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

日
時

１
月
11
日（
日
）午
前
11
時

～
午
後
4
時
30
分
ま
で

Ɲ◌ǦǞǾ
ƷǢǰȘ

そ
の
他

市
役
所
内「
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
相
談
窓
口
」

に
つ
い
て

問
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
琉
球

☎（
９
１
７
）２
０
８
６

働
き
た
い
け
ど
…「
ど
う
し
て
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
自
信
が
な

い
」そ
ん
な
人
の
た
め
に
、自
分
に

あ
っ
た
ペ
ー
ス
で
、一
歩
ず
つ
前
に

進
む
こ
と
を
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

日
時

１
月
27
日（
火
）午
後
２
時

～
５
時
※
毎
月
第
４
火
曜
日

場
所

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー（
市
民

相
談
室
向
か
い
側
）

対
象

15
歳
～
49
歳

※
保
護
者
や
学
校
関
係
者
、支
援
機

関
関
係
者
か
ら
の
相
談
に
も
応
じ

ま
す
。（
費
用
は
無
料
）

令
和
７
年
度
沖
縄
県
居
住
支

援
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
開
催
に

つ
い
て

問
沖
縄
県
居
住
支
援
協
議
会
事

務
局

☎（
９
１
７
）２
４
６
１

県
住
宅
課
と
沖
縄
県
居
住
支
援

協
議
会
は
、高
齢
者
等
の
住
宅
確
保

要
配
慮
者
に
対
す
る
、居
住
支
援
の

取
組
や
、制
度
へ
の
理
解
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
に
、「
沖
縄
県
居
住
支

援
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」を
開
催
し
ま
す
。

日
時

１
月
29
日（
木
）午
後
１
時

30
分
～
４
時

場
所

ア
イ
ム
・
ユ
ニ
バ
ー
ス
て
だ

こ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

費
用

無
料（
事
前
予
約
制
）

※
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
お
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ƝᨃǦ⡛ȎǾ
ƷǢǰȘ

Ɲ◌ǦǞǾ
ƷǢǰȘ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

児
童
生
徒
の
入
学
説
明
会
を
次
の

と
お
り
行
い
ま
す
。
12
月
中
旬
に

就
学
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

当
日
は
そ
の
通
知
書
を
持
参
の
上

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
小
学
校

開
催
日

２
月
17
日（
火
）

場
所

各
小
学
校
体
育
館

対
象

平
成
31
年
４
月
２
日
～
令

和
２
年
４
月
１
日
生
ま
れ

※
神
森
小
学
校
、浦
城
小
学
校
、港

川
小
学
校
、宮
城
小
学
校
へ
ご
参
加

予
定
の
皆
さ
ま
は
、開
催
方
法
が
例

年
と
異
な
る
た
め
、詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

●
中
学
校

開
催
日

２
月
18
日（
水
）

場
所

各
中
学
校
体
育
館

対
象

平
成
25
年
４
月
２
日
～
平

成
26
年
４
月
１
日
生
ま
れ

※
各
小
中
学
校
に
よ
り
時
間
帯
や

人
数
制
限
が
異
な
り
ま
す
の
で
、詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

Ɲ◌ǦǞǾ
ƷǢǰȘ

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

国
立
劇
場
お
き
な
わ
1
月
公
演

の
ご
案
内

問
国
立
劇
場
お
き
な
わ

☎（
８
７
１
）３
３
５
０

場
所

国
立
劇
場
お
き
な
わ

料
金

一
般
３
７
０
０
円

●
１
月
10
日（
土
）、11
日（
日
）

【
沖
縄
芝
居
公
演
】

「
ハ
ヂ
チ
ナ
ビ
ー
小
」「
春
夏
秋
冬
」

●
１
月
24
日（
土
）

【
企
画
公
演
】

「
Ｉ
Ｓ
Ｌ
Ａ
Ｎ
Ｄ
Ｓ
Ｏ
Ｎ
Ｇ
Ｓ
し

ま
の
う
た
」

まずは、無料体験
ジャザサイズが初めての方は体験1回無料

月会費最大2ヶ月
通常月会費6,600円

0円

ご入会時に別途入会金（￥5,500）をお支払い
いただきます。
ご入会時に別途入会金（￥5,500）をお支払い
いただきます。

ジャザサイズ沖縄県那覇市/赤嶺良江クラス
実施場所：あけぼの園  那覇市曙3-2-3 １F

問い合わせ：☎080-6490-3696　 jzakamine.y@gmail .com
P
有り

※ジャザサイズが初めての方、またはプラン契約をされていない方、
または2025年9月1日以降プラン契約がない方が対象です。3ヶ
月継続していただくことが条件となります。途中解約される場合
は特約解除料として、初月+2ヶ月目の月会費をお支払いいただき
ます。
※お支払方法はクレジットカードまたはクレジットカード機能つきの
デビットカードとなります。

NEW YEAR CAMPAIGN 2026.1.6 -2.10NEW YEAR CAMPAIGN 2026.1.6 -2.10

TUE

TUE

→ご
予
約

さらに!!
オリジナルサーモボトル

プレゼント!!
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広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 尚生堂 ☎（876）2232広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 尚生堂 ☎（876）2232

問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎０９８（876）1234

編
集
後
記

0800-919-0114
※ 急な台風被害や雨漏り等に備えて切り取って保管ください ※

※土日・祭日のご来店の際は事前にお問い合わせください
浦添市安波茶2丁目10-1 103号　 営業時間【月～土】9:00～17:00
ゆいまーる浦添

リフォームの図書館は３社見積りをオススメします
今!  リフォーム工事をご検討の皆さまへ

玄関ドア取替え【1DAY】
アルミ格子  手すり  テラス  カーポート

リフォーム工事全般　店舗改装　増築工事
防音工事　エクステリア工事

工事
内容

防水・塗装工事   電気工事
水道工事   瓦葺き工事

毎月入会説明実施中！　お問合せ下さい

高齢者活躍人材確保育成事業  （公社）沖縄県シルバー人材センター連合

　 　健康で働く意欲のある
　　60歳以上のシニアの皆様へ

（公社）浦添市シルバー人材センター
 TEL（098）875-1701

会員募集中　 女性大歓迎

毎月入会説明実施中！　お問合せ下さい

　 　健康で働く意欲のある
　　60歳以上のシニアの皆様へ

ご寄附・ご寄贈ありがとうございます
(令和７年５月～)
■子どもの居場所への寄贈

寄贈者名 寄贈品 寄贈日

焼館薫 様 加工肉18Kg 5月  8日

Eスペースグループ 様 お米・お菓子など87個+29Kg 5月14日

有限会社沖縄紙業 様 トイレットペーパー200個 5月27日

焼館薫 様 加工肉15Kg 5月27日
株式会社ディーズプランニング
やっぱりステーキ 様 キムチソース600個 6月  3日

美ら島ガオガオ委員会 様 お米券200枚 6月  4日

Eスペースグループ 様 お米・お菓子など67個+35.5Kg 6月18日

有限会社沖縄紙業 様 トイレットペーパー200個 6月18日

焼館薫 様 加工肉8Kg 7月  3日

Eスペースグループ 様 お米・お菓子など91個+26Kg 7月16日

茶居夢会 様 お米5Kg260袋 7月18日

株式会社オーディフ 様 ジューシー1040食 7月22日

真嘉比フォークソング同好会 様 商品券(500円)92枚 7月28日
株式会社リライアンス
エナジー沖縄 様 お米5Kg56袋 7月31日

有限会社沖縄紙業 様 トイレットペーパー200個 8月  2日

Eスペースグループ 様 お米・お菓子など123個+32Kg 8月13日

焼館薫 様 加工肉10Kg 8月15日

沖縄銀行 様 トイレットペーパー160個 8月26日

焼館薫 様 加工肉18Kg 8月29日

有限会社沖縄紙業 様 トイレットペーパー200個 9月16日

Eスペースグループ 様 お米・お菓子など161個+50Kg 9月17日

浦添商工会議所青年部 様 てだこ未来チケット506枚 10月  6日

Eスペースグループ 様 お米・お菓子など135個+44Kg 10月15日

佐久本工機 様 お米5Kg170袋 10月15日

有限会社沖縄紙業 様 トイレットペーパー200個 10月28日

うございまうございます

寄贈日

焼館薫 様 加工肉6Kg 10月30日
株式会社フルッタフルッタ 様
（全国食支援協・おきこまネット経由） 10月31日アサイードリンク1056杯

ハロートレーニング（離職者訓練・求職者支援訓練）は、
しごとをお探しの方を対象とした「無料（テキスト代などで
一部自己負担があります）の職業訓練制度」です。
キャリアアップや希望する就職を実現するために必要な
職業スキルや知識を習得することができます。

←沖縄県の職業訓練はこちら

全国の職業訓練検索はこちら→

ハローワーク那覇　職業相談第２部門
　　　８６６ー８６０９（４３＃）

職業訓練のご案内
ハロートレーニング
　ー急がば学べー

浦添市役所からのお知らせです浦添市役所からのお知らせです

窓口受付時間
　８：３０～１６：００

（12：00～13：00 昼休み）
変
更
後

対象施設
　市役所本庁舎・上下水道庁舎

※市立図書館、市民体育館、保健相談センター、ハーモニーセンター等 その他の施設は変更しません。

Q.なぜ窓口時間を変更するのですか？

A. 従来の窓口受付時間では、時間内に業務
      の処理が終わらず、他の業務ができない
      状況にあります。窓口時間の短縮により
      生み出された時間を、質の高い市民サービス
      の提供につなげます。

Q.16時以降の対応はどうなりますか？

A.電話対応はこれまで通り17時15分まで行い
     ます。また、緊急を要する場合（生命や身体
     の安全に関わるもの等）も現行と同様に対応
     します。
  ※戸籍の届け出は預かりのみの対応となります。

令和８年 1月１９日から
窓口受付時間が変わります

変
更
後

浦添市役所からのお知らせです浦添市役所からのお知らせです浦添市役所からのお知らせです浦添市役所からのお知らせです浦添市役所からのお知らせです浦添市役所からのお知らせです浦添市役所からのお知らせです浦添市役所からのお知らせです浦添市役所からのお知らせです

▲市ホームページ

※一部窓口対応あり。
　詳しくはこちら

開催場所・開催日開催場所・開催日

参加団体参加団体参加団体

飛飛飛飛飛
翔
飛
翔

詳しくは
こちら▶

作品展示会

浦添市市制施行55周年記念事業・市民協働とまなびのフェスタ浦添2026浦添市市制施行55周年記念事業・市民協働とまなびのフェスタ浦添2026

１月13日（火）～２月13日（金）令和８年
1

・浦添市立中央公民館・

主   催｜浦添市教育委員会 社会教育推進課

問い合わせ｜浦添市立中央公民館
           ☎098-879-5503

①秋津書道
②うらそえ結書の会
③紅香会
④しきなみ短歌
　浅野浦支苑

中央公民館へ
レッツGo～！

１月13日（火）～1月23日（金）令和８年
2 ・本庁舎１階市民ホール（ATM前）・

飾り花結びサークル

お絵描き会

うらそえ結書の会秋津書道

観覧無料

①
秋
津
書
道

④
紅
香
会

⑥
お
絵
描
き
会

②
う
ら
そ
え

結
書
の
会

⑤
飾
り
花
結
び

サ
ー
ク
ル

⑦
タ
ズ
子

ち
ぎ
り
絵

③
し
き
な
み
短
歌

浅
野
浦
支
苑

中央公民館中央公民館でで
活動したよ！活動したよ！

U R A S O EU R A S O E

令和７年度令和７年度

よ
ば
れ
て
飛
び
出
て
こ
ん
に
ち
は
。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。大
城
で
ご
ざ
い
ま
す
。今
年

の
広
報
う
ら
そ
え
も
、よ
り
良
い
も
の

に
な
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
く
所
存
で
す
。

あ
と
今
年
こ
そ
は
体
重
も
20
㎏
減
を
達

成
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
！（
４
月

か
ら
の
体
重
遷
移
92
・
１
㎏
↓
86
・
６

㎏
）（
和
輝
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

な
ん
と
な
〜
く
の
毎
日
を
過
ご
し
て

い
る
と
、も
う
年
が
明
け
て
し
ま

い
ま
し
た
。皆
さ
ん
、あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
2
0
2
6
年
は

ど
ん
な
年
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。変

化
の
あ
る
1
年
に
し
た
い
で
す
が
、刺

激
の
な
い
安
定
し
た
毎
日
も
捨
て
が
た

い
…
。と
に
か
く
、素
敵
な
1
年
に
な
り

ま
よ
う
に
！
(新
垣
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ぐ
る
ぐ
る
と
目
ま
ぐ
る
し
い
昨
年
か

ら
新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
！
明

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
( ^ω^ ) 

今
年
は
午
年
。し
か
も
60
年
に
一
度
の

丙
午
と
呼
ば
れ
る
特
別
な
年
で
す
！
ち

な
み
に
私
の
今
年
の
目
標
は
、元
気
い
っ

ぱ
い
駆
け
回
り
つ
つ
…
新
し
い
仲
間
を

た
く
さ
ん
作
る
こ
と
で
す
笑（
上
原
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

に
ゅ
ー
い
や
ー
の
幕
開
け
☆
係
長
が

順
調
に
体
重
を
減
ら
し
て
い
る
一

方
で
、増
え
続
け
る
私
の
体
重
。運
を

動
か
す
と
書
い
て「
運
動
」と
い
う
こ
と

で
、今
年
は
よ
り
運
動
を
意
識
し
な
が

ら
、寒
さ
に
負
け
ず
広
報・取
材
対
応
に

あ
た
り
ウ
マ
い
こ
と
減
量
で
き
ま
す
よ

う
に
☆
笑
門
福
来
☆
(伊
志
嶺
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

う
ら
そ
え
、お
よ
び
、広
報
う
ら
そ

え
は
2
0
2
5
年
の
私
的
流

行
語
大
賞
で
す
。こ
の
言
葉
を
人
生

で
一
番
聞
い
た
り
、口
か
ら
発
し
た
一

年
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。今
月
号
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。(和
貴
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ま
ー
さ
む
ん
カ
リ
、今
年
も
素
敵
な

方
向
へ
皆
さ
ん
導
く
気
配
も
あ
る

2
0
2
6
年
。元
気
で
よ
ろ
し
く
ね
！（
憲
）
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※市役所本庁舎での
　申し込みはありません。

※当日の参加受け付け
　はありません。

ǵǯǢȮȱーȷ
浦添市市֝ᅄ⒅55ܦ౫▉ඔ̗Ꮱ　 

ƪᨃ⡛ᅀᗕ
❶ 窓口
  ・ANA ARENA浦添（浦添市民体育館 1階)
  ・ANA まじゅんらんど浦添
  ・（一社）浦添市観光協会
　　　　（浦添市産業振興センター結の街 4階）
  ・うらそえグスク・ようどれ館

ƪףڹᄦ

・大人：1,000円　・中高生：500円　
・小学生以下：無料
・クリーンウォーク、ナイトコース：無料

  12月1日（月）～
8年1月31日（土）

ᨃ⡛ቃ間　

※1回の申し込みで複数のコースに参加可

※10kmコース参加者は必ず身分証を持参ください。
※ナイトコース参加者はライト等を持参ください。
※会場へのアクセスについては市ホームページをご確認ください。

※各コース、スタートの
  15分前に出発式があ
  ります。

コース名 スタート時間

 9：30

10：30

12：00
14：00
18：00

9：00/10：00/11：00

琉球の歴史と国際交流の道 浦添・首里満喫コース（20km）
浦添街歩きとキャンプ・キンザーを巡る非日常体験コース(10km)

てだこ発見わくわくさんぽコース（3km）

浦添の歴史文化を辿るてだこのグスクコース（5km）

てだこクリーンウォーク（約2ｋｍ）※定員500人

三大夜景を望む浦添ナイトコース（4.5km）

WEB
　申し込み

❸ WEB (※要手数料)

2026

てだこウォーク
詳細はこちら
（随時更新）

ǵǯǢȮȱーȷᵥ23ࡋ

令
和

開催日時 2月 14日（土）9:00～21:00　　会場 浦添カルチャーパーク内 てだこ広場浦添カルチャーパーク内 てだこ広場浦添カルチャーパーク内 てだこ広場浦添カルチャーパーク内 てだこ広場浦添カルチャーパーク内 てだこ広場浦添カルチャーパーク内 てだこ広場浦添カルチャーパーク内 てだこ広場

❷ 電 話 (※要手数料)
　☎0570（039）846

観  覧  料 観  覧  料 

アクセス情報 HP FacebookX（旧Twitter）

休 館 日：
月曜日・（※祝日2/23は開館）
開館時間：
午前9時30分～午後５時
（金曜日は午後７時まで開館）
※閉館30分前までに入館

※市民割引料金は市在住・在勤であ
　ることがわかるもの(マイナンバー
　カード､運転免許証､職員証など）
をご提示ください。
※モノレール1日乗車券利用者は団
　体料金。

300円（160円）

240円（130円）

200円（100円）

無  料

一   般

 65歳以上

 大 学 生

 高校生以下

浦添市民割・・・・・200円

浦添市民割・・・・・160円

浦添市民割・・・・・100円

※（ ）内金額は20人以上の団体料金
※何度でも観覧できる年間パスポー
    ト（750円、市民500円）利用可能。

イベントイベント

1/24 貝摺奉行所製漆器
1/31 近世の琉球漆器
2/7   特別講演会「天理大学附属天理図書
　　館所蔵の琉球古文書とその関連
　　資料について」
                         （天理図書館資料室長）三村勤

2/14 首里の考古遺物とものづくり
2/21 首里城関連
2/28 蘇る琉球漆芸
3/7     琉球漆芸研究会議2026
          「貝摺奉行所展の話をしよう！｣
※内容は変更になる場合があります。
詳しくはホームページ・SNSをご覧
　ください。
◉ 日曜日Special
      ギャラリートーク【予約不要】
毎週日曜日・2/23(祝日)
午後２時～３時３０分
学芸員が展覧会の見どころをご案内
します。

◉土曜日特別講演会・リレー講座
　・琉球漆芸研究会議 2026
       毎週土曜日、午後２時～４時
       電話、またはホームページからの       
       予約が必要

050-1725-5077ご予約は
AI電話で
受付けます ※受付後、担当者から折り返しご連絡いたします。
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